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  มั่นคง  โปร่งใส  ทันสมัย  เต็มใจให้บรกิาร

ชุุดที่่� 63 ประจำำ�ปีี 2565 ฉบัับประจำำ�เดืือน ธัันวาคม 2565 - มกราคม 2566

ส.ค.ส. พระราชทานพรปีีใหม่่ พ.ศ. 2566 
ของสมเด็็จพระกนิิษฐาธิิราชเจ้้า กรมสมเด็็จพระเทพรััตนราชสุุดาฯ สยามบรมราชกุุมารีี

โดยภาพฝีีพระหััตถ์์พระราชทาน
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บทบรรณาธิการบทบรรณาธิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

	 เวลาเปล่ี่�ยน ความคิิดเปล่ี่�ยน สถานการณ์์เปล่ี่�ยน 
เป็็นเร่ื่�องธรรมดาเพีียงแค่่ว่่าการเปล่ี่�ยนแปลงตามเหตุุ
และปััจจััยย่่อมจะดีีข้ึ้�นจากข้้อมููลและประสบการณ์์เดิิม 
ปััญหาทุุกปััญหาย่่อมมีีทางแก้้ไขเพีียงแต่่ว่่า จะนำำ�
ประสบการณ์์เดิิมมาปรัับปรุุงแก้้ไขได้้ถููกต้้องเพีียงใด 
ประวััติิศาสตร์์ก็็เป็็นประสบการณ์์ท่ี่�จะช้ี้�ให้้เราแก้้ไขปัญหา
ได้้ถููกต้้องเพีียงใดเหมืือนกััน อยากจะยกตััวอย่่างง่่ายๆ 
เช่่น กรุุงแตกในสมััยอยุุธยาเราคิิดเพีียงว่่า “น้ำำ��หลาก

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

พม่่าหนีี” วิิธีีคิดอย่่างนี้้�มิิได้้ใช้้ในการศึึกสำำ�เร็็จเสีียทุุกครั้้�ง แม่่ทััพจึึงหาวิิธีีให้้เหมาะสมโดยปรัับปรุุงวิิธีีคิดให้้ทัันเหตุุการณ์์
เสมอ หากใช้้แต่่วิิธีีเดิิมอาจพลาดพลั้้�งดัังศึึกพม่าได้้
	 สหกรณ์์ฯ ก็ เช่่นเดีียวกััน มิ ได้้ยืืนอยู่่�กับความคิิดเดิิม แก้้ปััญหาเดิิมๆ การลงทุุน การดำำ�เนิินงาน รวมถึึงการ
บริิหารจััดการในการบริิหารเงิินของสหกรณ์์ฯ ให้้ทัันกัับการผัันแปรทางเศรษฐกิิจและสัังคม เดิิมเราบริิหารเงิินให้้กู้้�
ได้้ดอกเบี้้�ยก็็เอามาบริิหารจััดการ แบ่่งผลประโยชน์ให้้กัับสมาชิิกในรููปแบบเงิินปัันผล เฉล่ี่�ยคืืน เพีียงด้้านเดีียว 
ซ่ึ่�งในปััจจุุบัันมิิได้้บริิหารแบบเดิิมเหมืือนคนออกดอกอย่่างเดีียว จึึ งจำำ�เป็็นต้้องได้้ผู้้�บริิหารท่ี่�มีีความรู้้�ความสามารถ 
มีีพันธมิิตรทางสหกรณ์์ การเงิิน การธนาคารมาประกอบด้้วย โชคดีีของพวกเราสหกรณ์์ฯ ครููนนทบุรีี ที่ �ได้้ประธาน 
ดร.เอนก ล่่วงลืือ เข้้ามาแก้้ไขปัญหาของเรา ทำำ�ให้้มีีแนวโน้้มท่ี่�ดีีข้ึ้�นอย่่างท่ี่�เราได้้เห็็นในปััจจุุบัันนี้้�
	 การเดิินทาง หากเดิินทางเพีียงผู้้�เดีียวย่่อมโดดเด่ี่�ยว สหกรณ์์ฯ ก็เช่่นเดีียวกััน การขัับเคล่ื่�อนท่ี่�ดีีนั้้�นเราต้้องไป
ด้้วยกัันทั้้�งสมาชิิก เจ้้าหน้้าท่ี่� กรรมการ ผู้้�จั ดการ และแม่่ทััพท่ี่�สำำ�คััญคืือ ท่่านประธานฯ ซ่ึ่�งเป็็นหััวเรืือใหญ่่ท่ี่�สำำ�คััญ 
หากไม่่ได้้รัับความร่่วมมืือจากสมาชิก ย่่อมหมดทางเดิิน ความก้้าวหน้้าย่่อมไม่่เกิิดข้ึ้�นอย่่างแน่่นอน
	 การประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2565 ในวัันอาทิิตย์์ท่ี่� 15 มกราคม 2566 ณ ห้องประชุุมโรงเรีียนวััดเขมาภิิรตาราม
เพ่ื่�อรายงานผลการปิิดบััญชีีของผู้้�สอบบััญชีีภาคเอกชน เพ่ื่�อนำำ�ยอดเงิินกำำ�ไรสุุทธินำำ�เสนอต่่อท่ี่�ประชุุมใหญ่่สามััญ 
ประจำำ�ปี 2565 ที่ �ผ่่านมา เราจะเห็็นได้้ว่่าการบริิหารทางการเงิินมีีกำำ�ไรสุุทธิเพิ่่�มมากข้ึ้�น คาดว่่าภายในระยะเวลา
อัันใกล้้นี้้�เราคงเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ มีี เงิินมาปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืนมากข้ึ้�น โดยไม่่น้้อยหน้้าเพ่ื่�อนสหกรณ์์รอบด้้าน เราค่่อยๆ
ก้้าวอย่่างมั่่�นคงดีีกว่่า ท่านสามารถหาอ่่านได้้ในคอลััมน์์รายงานจากห้้องประชุุม ซ่ึ่�งได้้สรุุปไว้้ให้้ท่่านได้้อ่่านแล้้วในฉบัับ	
	 ผู้้�แทนสมาชิิกยุคุนี้้�คงต้้องเหน่ื่�อยหน่่อย นอกจากมีีลูกทีีมอััตราส่่วน 1:20 ซ่ึ่�งต้้องทำำ�ความเข้้าใจ เผยแพร่กิิจการ
ของสหกรณ์์ฯ ให้้เข้้าใจตรงกััน พร้อมนำำ�ความคิิดเห็็นและความต้้องการมารวมกัันให้้เป็็นหนึ่่�งให้้ได้้นั้้�น อีีกไม่่นานจะมีี
การอบรมสััมมนาผู้้�แทนสมาชิิก ก็เป็็นอีีกหนึ่่�งบทบาทของผู้้�แทนสมาชิิก ในอดีีตสมาชิิกบางคนกล่่าวติิดตลกว่่า “ไปเท่ี่�ยว” 
ก็็ฮาดีีเหมืือนกััน ก็มาเล่่าสนุุกเพ่ื่�อฮาฯไปอย่่างนั้้�น การบริิหารงานบนพื้้�นฐานของความต้้องการของสมาชิิกเสีียเป็็นส่่วนใหญ่่
ก็็มาจากการสััมมนา 	 ฉบัับนี้้�อาจล่่าช้้าไปบ้้าง

เพราะเป็็นช่่วงการเลืือกตั้้�ง 
การปิิดบััญชีี ปีใหม่่ ตรุุษจีีนบ้้าง
ต้้องขออภััยด้้วยครัับ แต่่เนื้้�อหา
สาระครบถ้้วน อยากจะฝาก
สมาชิิกว่่า ถ้าท่่านอ่่านทุุกหน้้า 
ค่่อยๆ ทำำ�ความเข้้าใจ ท่านจะ
รู้้�ว่าสหกรณ์์ฯ ทำ ำ�อะไรบ้้าง 
ทั้้�งนี้้�ก็็เพ่ื่�อพวกเราทุุกคน
	 บรรทััดสุุดท้้าย ปีใหม่่
ก็็ขออวยพรแบบไทยๆ ให้้ท่่าน
สมหวัังในทุุกๆ ด้าน ด้วยใจจริิง
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ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครัับพี่่�ๆ  เพ่ื่�อนๆ และน้้องๆ สมาชิิกสหกรณ์์
ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน 		
	 ก่่อนอ่ื่�นต้้องขอขอบคุุณทุุกๆ ท่านท่ี่�ให้้ความ
ร่่วมมืือกัับสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
เราด้้วยดีี  ในเร่ื่�องการสรรหาคณะกรรมการดำำ�เนิินการ
และท่่านผู้้�แทนสมาชิิกท่ี่�มาร่่วมประชุุมใหญ่่สามััญ 
ประจำำ�ปี 2565 ผ มมีีความเช่ื่�อเสมอว่่าสหกรณ์์ฯ 
เราจะก้้าวหน้้าและกลัับมาอยู่่�แถวหน้้าในบรรดา
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ด้้วยกัันได้้อีีก โดยจะต้้องได้้รัับ
ความร่่วมมืือ มีี ความรััก ความเข้้าใจ และเป็็นหนึ่่�ง
เดีียวกัันทั้้�ง 3 ฝ่าย คืือ

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

	 1. ท่่านสมาชิกสหกรณ์์ฯ 2. เจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์ฯ 3. คณะกรรมการ
	 ตลอดระยะเวลาที่่�ผมเข้้ามาบริิหารงานในฐานะประธานกรรมการสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด เริ่่�มปีีแรกบริิหารได้้ 3 เดืือน สิ้้�นปีีบััญชีีเราได้้รัับเงิินปัันผล 
1.34% ปี ท่ี่�สองได้้ 2.20% และปีีนี้้�เป็็นปีีท่ี่� 3 ได้้ 2.50% ทิ ศทางเราดีีข้ึ้�นครัับ 
ในขณะท่ี่�หนี้้�สิินของเราก็็ชดใช้้ทุุกปีีเหลืือน้้อยลง ผ มคาดว่่าไม่่เกิินสองปีี สหกรณ์์ฯ 
ของเราจะได้้เห็็นเงิินปัันผลเป็็นปกติิ ไม่่ต้้องตััดใช้้หนี้้�สะสมอีีก

	 แต่่อย่่างไรก็็ตามถึึงเราจะมีีหนี้้�สิินท่ี่�สะสมต้้องใช้้ทุุกปีี สหกรณ์์ฯ เราก็็ยัังจััดสวััสดิิการให้้กัับท่่านสมาชิิก ได้้ตามปกติิ
โดยรวมแล้้วสวััสดิิการทุุกอย่่างท่ี่�ให้้กัับสมาชิิกในปีีบััญชีี 2565 เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 19,403,200 บาท รายละเอีียดดัังตาราง
ด้้านล่่าง

	 และปีีนี้้�ยัังมีีสวััสดิิการเก่ี่�ยวกัับน้ำำ��ท่วมเพิ่่�มข้ึ้�น พวกเราคณะกรรมการได้้พยายามพิิจารณาแบ่่งปัันช่่วยเหลืือสมาชิิก
ในทุุกๆ มิติิ โดยไม่่ได้้ทอดทิ้้�ง ประเพณีี วัฒนธรรมท่ี่�เคยทำำ�กันมาตลอด เช่่น งานกฐิิน ผ้าป่่า งานวัันเด็็ก งานของเขตพื้้�นท่ี่�
การศึึกษาต่่างๆ เป็็นต้้น
	 ขอเรีียนท่่านสมาชิิกท่ี่�รัักทุุกท่่านได้้เข้้าใจว่่า ขณ ะนี้้�ท่่านสมาชิิกในฐานะเจ้้าของยัังมีีหนี้้�สิินอยู่่�  เงิินปัันผลท่ี่�ได้้รัับยััง
ต่ำำ��อยู่่� ดังนั้้�นการช่่วยเหลืือด้้านสวััสดิิการหรืืองานอื่่�นๆ เราจึึงช่่วยเหลืือเพิ่่�มข้ึ้�นไม่่ได้้ เพราะถ้า้เราไม่ช่่่วยเหลืือหรืือให้ส้วััสดิิการ
เพิ่่�มไปอีีกจะทำำ�ให้้สิ้้�นปีีมีีกำำ�ไรไปปัันผลลดลง เงิินปัันผลพวกเราก็็จะลดลงตามไปด้้วย
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	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รัักและเคารพทุุกท่่าน…

นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ

	 ผ่่านวัันประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2565 
ของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด เม่ื่�อวัันอาทิิตย์์ท่ี่� 
15 มกราคม 2566 ผมจัับประเด็็นมาคุุยดัังนี้้�
	 1.	จำำ�นวนสมาชิิกสามััญเพิ่่�มข้ึ้�น 140 ราย สมทบเพิ่่�มข้ึ้�น 
23 ราย สมาชิิกสามััญถึึงแก่่กรรม 77 ราย สมทบถึึงแก่่กรรม
22 ราย สมาชิิกสามััญลาออก 291 ราย สมทบลาออก 54 ราย 
สมาชิิกสามััญโอนย้้าย 46 ราย สมาชิิกสามััญถููกมติิให้้ออก 
42 ราย สมทบถููกมติิให้้ออก 10 ราย สมาชิิกสามััญและสมทบ
คงเหลืือ ณ 31 ตุลาคม 2565 จำำ�นวน 10,584 ราย

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุยกับผู้จัดการคุยกับผู้จัดการ

	 2.	กราฟแสดงทุุนเรืือนหุ้้�น ตั้้ �งแต่่ปีีบััญชีี  2562 – 2565 

	 ดููจากกราฟแสดงทุุนเรืือนหุ้้�น แสดงให้้เห็็น
ว่่าสิ้้�นปีีบััญชีี 2562 มีีทุุนเรืือนหุ้้�นเพิ่่�มข้ึ้�นประมาณ 
2.63 ล้านบาท สิ้้�นปีีบััญชีี 2563 มีีทุุนเรืือนหุ้้�นเพิ่่�มข้ึ้�น
ประมาณ  3.85 ล้ านบาท สิ้้ �นปีีบััญชีี  2564 
มีีทุุนเรืือนหุ้้�นเพิ่่�มข้ึ้�นประมาณ  47.26 ล้ านบาท 
และสิ้้�นปีีบััญชีี 2565 มีีทุุนเรืือนหุ้้�นเพิ่่�มข้ึ้�นประมาณ 
37.55 ล้ านบาท  จะเห็็นว่่าตั้้�งแต่่คณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการฯ ชุดท่ี่�มีี ดร.เอนก ล่วงลืือ เป็็นประธาน
มีีทุุนเรืือนหุ้้�นเพิ่่�มข้ึ้�นเฉลี่่�ยปีีบััญชีีละ 22.82 ล้า้นบาท

	 3. การให้้บริิการเงิินกู้้�แก่่สมาชิิก

	 จากกราฟแสดงการให้้เงิินกู้้�แก่่สมาชิิก 
ตั้้�งแต่่ปีีบััญชีี 2563 - 2565 แสดงให้้เห็็นว่่าตั้้�งแต่่
ปีีบััญชีี 2563 ถึึงปีีบััญชีี 2565 สหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ให้้บริิการเงิินกู้้�แก่่สมาชิิกเพิ่่�มข้ึ้�น
ตลอด โดยปีีบััญชีี  2565 มีี ยอดเงิินกู้้�ของสมาชิิก
จำำ�นวน 5,712,157,606.06 บาท  เพิ่่�มข้ึ้�นจาก
ปีีบััญชีี 2564 ประมาณ 78.23 ล้านบาท

	 ผมไม่่สามารถเอาตัวัเลขด้า้นอ่ื่�นๆ มาให้พ้วกเราดูไูด้้ทั้้�งหมดในคราวเดีียว หากพวกเราสนใจถามได้จ้ากผู้้�แทนสมาชิกิ
นะครัับ หน้้า 71 ของระเบีียบวาระการประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2565 ข้อ 4.2 (4.2.1) เร่ื่�องการพิิจารณาอนุุมััติิการ
จััดสรรกำำ�ไรสุุทธิ ประจำำ�ปี 2565
	 จากตารางพวกเราคงเหลืือกำำ�ไรสุุทธิเพ่ื่�อจััดสรรตามข้้อบัังคัับสหกรณ์์ฯ ข้ อ 27 จำ ำ�นวน 102,657,854.90 บาท 
จึึงเป็็นท่ี่�มาท่ี่�คณะกรรมการดำำ�เนิินการฯ เสนอให้้ท่ี่�ประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2565 ลงมติเิห็็นชอบเป็็นเอกฉัันท์์ เงิินปัันผล
ร้้อยละ 2.5 และเงิินเฉล่ี่�ยคืืน ร้อยละ 4.5 พวกเราคงจำำ�ได้้ปีีแรกท่ี่�ชุุดประธาน ดร.เอนก ล่วงลืือ เข้้ามาบริิหารได้้เงิินปัันผล
ร้้อยละ 1.3 ปีต่่อมาเงิินปัันผลร้้อยละ 2.3 ปีปััจจุุบัันเงิินปัันผลร้้อยละ 2.5 ปีหน้้าประธานฯ ก็ได้้มอบหมายนโยบายแก่่คณะ
กรรมการดำำ�เนิินการฯ และเจ้้าหน้้าท่ี่� ผ มในฐานะมาทำำ�หน้้าท่ี่�หััวหน้้าฝ่่ายบริิหารก็็จะร่่วมกัับคณะกรรมการและเจ้้าหน้้าท่ี่�
ทุุกคนทำำ�งานให้้เต็็มความสามารถตามนโยบายประธานครัับ
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้องประชุมจากห้องประชุม

	 สวััสดีีครัับ...เพ่ื่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     						      ทวีีสิิทธ์ิ์� ฉ่ิ่�งแก้้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เดืือนธัันวาคม 2565 มีี การประชุุมคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการ ชุ ดท่ี่� 63 ครั้้�งท่ี่� 9 เม่ื่�อวัันท่ี่� 28 ธั นวาคม 2565 
และครั้้�งท่ี่� 10 เม่ื่�อวัันท่ี่� 3 มกราคม 2566 เน่ื่�องจากต้้อง
พิิจารณาร่่างระเบีียบวาระการประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 
2565 ซ่ึ่�งกำำ�หนดจััดประชุุมในวัันอาทิิตย์์ท่ี่� 15 มกราคม 2566 
เวลา 09.30 น. – 12.00 น. ณ หอประชุุมโรงเรีียนวััดเขมาภิิรตาราม
ตำำ�บลสวนใหญ่ ่อำำ�เภอเมืืองนนทบุรุีี จังหวััดนนทบุรุีี (โดยผู้้�แทน
สมาชิิกสหกรณ์์ฯ) โดยเฉพาะการรัับทราบผลการปิิดบััญชีี
ของผู้้�สอบบััญชีีภาคเอกชน (บริิษััทสำำ�นักงาน สามสิิบส่ี่�ออดิิต จำำ�กัด) 
สำำ�หรัับปีีบััญชีี  2565 สิ้้ �นสุุดวัันท่ี่� 31 ตุ ลาคม 2565 เพ่ื่�อนำำ�
ยอดเงิินกำำ�ไรสุุทธิไปนำำ�เสนอต่่อท่ี่�ประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 
2565 ตามวัันเวลาและสถานท่ี่� ดังกล่่าวข้้างต้้น
	 ลำำ�ดับแรก ผ มขอรายงานให้้ทุุกท่่านได้้ทราบถึึง
โครงร่่างของระเบีียบวาระการประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 
2565 ว่าประกอบด้้วยระเบีียบวาระการประชุุม ดังนี้้�
	 ระเบีียบวาระท่ี่� 1 เร่ื่�องประธานแจ้้งท่ี่�ประชุุมทราบ
	 ระเบีียบวาระท่ี่� 2 เร่ื่�องรัับทราบรายงานการประชุุม
ใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2564
	 ระเบีียบวาระท่ี่� 3 เร่ื่�องเสนอเพ่ื่�อทราบ (จำำ�นวน 4 เร่ื่�อง
ได้้แก่่ 1.รายงานผลการดำำ�เนิินงาน 2.รายงานผลการตรวจสอบ
กิิจการสหกรณ์์ฯ 3.รายงานผลการดำำ�เนิินการทางคดีี  และ 
4.รายงานผลการสรรหาคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ 
ชุุดท่ี่� 64 ประจำำ�ปี 2566)
	 ระเบีียบวาระท่ี่� 4 เร่ื่�องเสนอเพ่ื่�อพิิจารณา (จำำ�นวน 
9 เร่ื่�องและผมขอนำำ�มารายงานเฉพาะเร่ื่�องท่ี่�คาดว่่าสมาชิิก
ทุุกท่่านให้้ความสนใจนั่่�นคืือ เร่ื่�องการพิิจารณาอนุุมััติิการ
จััดสรรกำำ�ไรสุุทธิ ประจำำ�ปี 2565 ซ่ึ่�งจะรายงานให้้ทราบใน
ลำำ�ดับต่่อไป)
	 ระเบีียบวาระที่่� 5 เร่ื่�องรัับรองรายงานการประชุมุใหญ่่
สามััญ ประจำำ�ปี 2565

	 ระเบีียบวาระท่ี่� 6 เร่ื่�องอ่ื่�นๆ
	 สำำ�หรัับการพิิจารณาอนุุมััติิการจััดสรรกำำ�ไรสุุทธิ 
ประจำำ�ปี 2565 ที่ �ประชุุมได้้มีีมติิเห็็นชอบรัับรองงบการเงิิน 
ประจำำ�ปี 2565 ตามที่่�ผู้้�สอบบััญชีีภาคเอกชนนำำ�เสนอ
โดยเฉพาะยอดเงิินกำำ�ไรสุุทธิ ประจำำ�ปี 2565 จำ ำ�นวน 
205,315,709.81 บาท  (สองร้้อยห้้าล้้านสามแสนหนึ่่�งหม่ื่�น
ห้้าพัันเจ็็ดร้้อยเก้้าบาทแปดสิิบเอ็็ดสตางค์์) นั้้�น ที่�ประชุุมมีีมติิ
เห็็นชอบนำำ�เสนอต่่อท่ี่�ประชุุมใหญ่่ ดังต่่อไปนี้้�
	 กำำ�ไรสุุทธิ (หัักค่่าเผ่ื่�อหนี้้�สงสััยจะสููญแล้้ว) จำ ำ�นวน 
205,315,709.81 บาท ให้้นำำ�ไปจััดสรรเพ่ื่�อผ่่อนใช้้เงิินขาดทุุน
สะสมร้้อยละ 50 ของยอดกำำ�ไรสุุทธิ เน่ื่�องจากต้้องปฏิิบััติิตาม
คำำ�แนะนำำ�ของนายทะเบีียนสหกรณ์์ เร่ื่�องวิิธีีการปฏิิบััติิทาง
บััญชีีสำำ�หรัับท่ี่�ประสงค์์ใช้้คืืนเงิินค้้างขาดทุุนสะสมบางส่่วน 
พ.ศ. 2549 ดั งนั้้�น จึึ งคงเหลืือกำำ�ไรสุุทธิเพ่ื่�อจััดสรรตาม
ข้้อบัังคัับสหกรณ์์ฯ ข้อท่ี่� 27 จำำ�นวน 102,657,854.91 บาท 
(หนึ่่�งร้้อยสองล้้านหกแสนห้้าหม่ื่�นเจ็็ดพัันแปดร้้อยห้้าสิิบส่ี่�บาท
เก้้าสิิบเอ็็ดสตางค์์) โดยให้้จััดสรรเป็็นทุุนสำำ�รองไม่่น้้อยกว่่า
ร้้อยละ 10 และเป็็นค่่าบำำ�รุงสัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย
ไม่่เกิินร้้อยละ 5 ของกำำ�ไรสุุทธิ (จััดสรรตามกฎหมายกำำ�หนด
โดยเป็็นทุุนสำำ�รอง 10% (10.2 ล้านบาทเศษ) ค่า่บำำ�รุงสัันนิิบาต
สหกรณ์์แห่่งประเทศไทย 1%) ส่ วนท่ี่�เหลืือจึึงนำำ�เสนอให้้
ท่ี่�ประชุุมใหญ่่พิิจารณาอนุุมััติิจััดสรรเป็็นเงิินปัันผล เงิินเฉล่ี่�ย
คืืนโบนััสกรรมการและเจ้้าหน้้าท่ี่� ทุุนสาธารณประโยชน์ 
สวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิกถึึงแก่่กรรม ทุุนรัักษาระดัับ
อััตราเงิินปัันผล และทุุนสะสมเพื่่�อพััฒนาสหกรณ์์ฯ ทั้้ �งนี้้� 
คณะกรรมการดำำ�เนิินการมีีมติินำำ�เสนอให้้พิิจารณาเงิินปัันผล
ร้้อยละ 2.50 แห่่งค่่าหุ้้�นท่ี่�ชำำ�ระแล้้วของสมาชิิกแต่่ละคน
คิิดเป็็นร้้อยละ 69.02 ข องกำำ�ไรสุุทธิและเงิินเฉล่ี่�ยคืืนร้้อยละ 
4.50 ข องดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�   ซ่ึ่�งสมาชิิกชำำ�ระแก่่สหกรณ์์ฯ 
ในระหว่่างปีีคิิดเป็็นร้้อยละ 15.32 ข องกำำ�ไรสุุทธิ นั่่ �นคืือ
การคืืนกำำ�ไรให้้แก่่สมาชิิกเป็็นจำำ�นวน 86,589,595.75 บาท 
(แปดสิิบหกล้้านห้้าแสนแปดหม่ื่�นเก้้าพัันห้้าร้้อยเก้้าสิิบห้้าบาท
เจ็็ดสิิบห้้าสตางค์์) จากกำำ�ไรสุุทธิท่ี่�นำำ�มาจััดสรรได้้จำำ�นวน 
102 ล้ านบาทเศษ รายละเอีียดจะปรากฏในรายงาน
การประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2565 ครัับ
	 สวััสดีีปีใหม่่ครัับ...แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า 	
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ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุุมััติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 25 25 - - 620,800.00 620,800.00 67,123.00 553,677.00
ข้้อมููล ณ วัันที่่� 22/11/65 

ถึึง 15/12/65

2. เงิินกู้้�สามััญ 95 95 - - 138,756,000.00 138,146,000.00 92,525,400.93 45,620,599.07

3. เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 66 64 -   2 12,770,000.00 12,070,000.00 3,522,619.25 8,547,380.75
ข้้อมููล ณ วัันที่่� 22/11/65 

ถึึง 15/12/65

4. เงิินกู้้�สามััญโครงการโควิิด-19 21 21 - - 3,580,000.00 3,530,000.00 981,373.00 2,548,627.00
ข้้อมููล ณ วัันที่่� 22/11/65 

ถึึง 15/12/65

5. เงิินกู้้�สามััญ ช่่วยเหลืือ 1 - - - - - - - -

6. เงิินกู้้�สามััญ ช่่วยเหลืือ 2 - - - - - - - -

7.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ 

สำำ�หรัับผู้้�ค้ำำ��ประกัันที่่�ถููกศาลพิิพากษา
1 1 - - 340,000.00 340,000.00 - 340,000.00

รวมทั้้�งสิ้้�น 208 206 - 2 156,066,800.00 154,706,800.00 97,096,516.18 57,610,283.82  

 รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือนธัันวาคม 2565

แวดวงแวดวง
สินเชื่อสินเชื่อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

 	 สวััสดีีค่่ะสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด
ทุุกท่่าน วารสารฉบับันี้้�ถืือได้้ว่่าเป็็นฉบัับพิิเศษเพราะเป็็นช่่วงเวลา
ส่่งท้้ายปีีเก่่าและต้้อนรัับปีีใหม่่ ก็เป็็นนิิมิิตหมายอัันดีีและขอให้้
สมาชิกิทุุกๆ ท่านพบแต่ส่ิ่่�งท่ี่�ดีี สมปรารถนา ร่ำำ��รวยกัันทุุกท่่าน
เลยนะคะ และสำำ�หรัับข่่าวคราวเก่ี่�ยวกัับสิินเช่ื่�อเงิินกู้้�ที่�คณะ
กรรมการเงิินกู้้�ได้้ดำำ�เนิินการมาในรอบปีี 2565 ที่ �ผ่่านมานั้้�น 
ก็็คงจะสามารถผ่่อนคลายปััญหาต่่างๆ ให้้สมาชิิกได้้พอสมควรนะคะ
แต่่ก็็มีีคำำ�ถามจากสมาชิิกมาเร่ื่�อยๆ ในหลายกรณีีทั้้�งเร่ื่�องเงิินกู้้�
และสวััสดิิการต่่างๆ เช่่น เป็็นข้้าราชการบำำ�นาญหาผู้้�ค้ำำ��ไม่่ได้้
ทำำ�อย่า่งไร อายุมุากกู้้�แล้้วต้้องส่่งเงิินมาก เน่ื่�องจากจำำ�นวนงวด
มีีกรอบกำำ�หนดให้ส่้่งให้้เสร็็จสิ้้�นภายในอายุ ุ75 ปี การเสีียสิิทธิ

	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 23 ธันวาคม 2565 คณะกรรมการดำำ�เนิินการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด เข้้าร่่วมการประชุุม
ประชาวิิจารณ์์กฎกระทรวง ตามหนัังสืือเชิิญท่ี่� สสอค/1643 
ลงวัันท่ี่� 9 ธั นวาคม 2565 ณ  หอประชุุมไดมอนด์์ฮอลล์์ 
โรงแรมเอเชีีย แอร์์พอร์์ต อ.ลำำ�ลูกกา จ.ปทุุมธานีี ตั้้�งแต่่เวลา 
9.00 น. - 16.30 น.	
	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 24 ธั นวาคม 2565 นายอธิิชาติิ สวััสดีี 
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1 ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จัดัการสหกรณ์์ฯ
นายปััญญา เน่ื่�องฤทธิ์์�  รองประธานกรรมการคนที่่� 2 
นายทวีีสิทธิ์์�  ฉิ่่�งแก้้ว กรรมการและเลขานุุการ และนายจีีระพงษ์์
สิิทธิทิิม กรรมการ เข้้าร่วมงานประชุุมและบรรยายพิเศษ 
“ผ.อ.เขตพบเพื่่�อนครูู” บรรยายให้้ความรู้้�กัับผู้้�บริิหาร ครูู
และบุุคลากรทางการศึึกษาในกลุ่่�มโรงเรีียนเมืืองนนท์์ 2 
เก่ี่�ยวกัับเรื่่�องสวััสดิิการและสิิทธิประโยขน์ต่่างๆ ของการ
เป็็นสมาชิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กััด และเชิิญชวน
เข้้าเป็็นสมาชิิกสมาคมฌาปณกิจสงเคราะห์์ต่่างๆ พร้อมมอบเงิิน

จำำ�นวน 10,000 บาท ณ หอประชุุมวััดเฉลิิมพระเกีียรติิวรวิิหาร
ตำำ�บลบางศรีีเมืือง อำำ�เภอเมืืองนนทบุรีี จังหวััดนนทบุรีี
	 เม่ื่�อวัันอัังคารท่ี่� 27 ธันวาคม 2565 ดร.เอนก ล่วงลืือ 
ประธานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด พร้ อมด้้วย
นายอธิิชาติิ สวััสดีี รองประธานคนท่ี่� 1 ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จัดการ
สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กัด และนางกิิตติิยา  ดอกคำำ�
กรรมการและเหรััญญิิก เข้้ามอบกระเช้้าของขวัญให้้กัับ
นายรุ่่�งโรจน์์ สรวุุฒิิพิิบููลย์์ สหกรณ์์จัังหวััดนนทบุุรีี  และ
ดร.อรวรรณ  แสงสุุวรรณ์์ ผู้้�อำ ำ�นวยการสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�
การศึึกษาประถมศึึกษานนทบุรีี  เขต 2 เน่ื่�องในเทศกาล
ข้ึ้�นปีีใหม่่ 2566
	  ในโอกาสข้ึ้�นปีีใหม่่ 2566 นี้้ � กระผมขออวยพร
ให้้ท่่านสมาชิิกทุุกคนจงมีีความสุุขกาย สุ ขใจ สุ ขภาพดีี 
มีีเงิินใช้้ไม่่ขาดมืือ สิ้้ �นทุุกข์์ สุ ขเกษม เปรมปรีีดิ์์� สวััสดีีปีใหม่่ 
พบกัันปีีหน้้า “บุุญรัักษา”สวััสดีีครัับ
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ในฐานะผู้้�ค้ำำ��ประกัันท่ี่�ผู้้�กู้้�ผิดชำำ�ระหนี้้�และถููกฟ้้องร้้องทาง
กฎหมาย ฯลฯ และอีีกมากมายหลายคำำ�ถาม ก็ต้้องบอกว่่าคณะ
กรรมการสินิเช่ื่�อเงิินกู้้�และคณะกรรมการดำำ�เนินิการไม่ไ่ด้้นิ่่�งนอนใจ
ในปััญหาเหล่่านี้้�นะคะ เราพยายามแก้้ไขและหาช่่องทางผ่่อนคลาย
ปััญหาต่่างๆ แต่่ทั้้�งนี้้�ทั้้�งนั้้�นก็็ต้้องอยู่่�ในกรอบของข้้อบัังคัับ
และระเบีียบต่่างๆ เพ่ื่�อให้้เกิิดประโยชน์แก่่สมาชิิกมากท่ี่�สุุด
และลดปััญหาหนี้้�เสีียอีีกด้้วยนะคะ เร็็วๆนี้้� คณะกรรมการสิินเช่ื่�อ
เงิินกู้้�มีีแผนจะปรัับระเบีียบในบางส่่วนให้้เหมาะสมกัับสถานการณ์์
ปััจจุุบัันและบริิการสมาชิิกได้้ทั่่�วถึึงยิ่่�งข้ึ้�น
       	 สำำ�หรัับการอนุุมััติิเงิินกู้้�ประเภทต่า่งๆในช่่วงสองเดืือนนี้้�
มีีรายละเอีียดอยู่่�ด้านล่่างนะคะ ขอบคุุณสำำ�หรัับสมาชิิกทุุกท่่าน
ท่ี่�ให้้กำำ�ลังใจและเข้้าใจการทำำ�งานของคณะกรรมการ มีีปั ญหา
อยากสอบถามสามารถติิดต่่อฝ่่ายสิินเช่ื่�อได้้ท่ี่�เบอร์์ 0-2969-8201-2 
ต่่อ 222, 122 มืื อถืือ 085-3360202 ในวัันและเวลาทำำ�การ
วัันอัังคารถึึงวัันเสาร์์นะคะ 
	 พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า สวััสดีีค่ะ
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นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

“ธัันวาคม 2565 - มกราคม 2566”“ธัันวาคม 2565 - มกราคม 2566”

	 สวััสดีีครัับเพื่่�อนๆ พี่่�ๆ  น้้องๆ สมาชิกิสหกรณ์์ออมทรัพัย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน ฉบัับนี้้�เป็็นของเดืือนธัันวาคม 
2565 – มกราคม 2566 นะครัับ เดืือนธัันวาคม 2565 
มีีวันหยุุดทำำ�การสหกรณ์์ฯ ดังนี้้�
	วั นท่ี่� 6, 10, 30, 31 ธัันวาคม 2565 ตามวัันหยุุดปฏิิทินิ
ส่่วนวัันเสาร์ท่ี่� 17 ธัันวาคม 2565 สหกรณ์์หยุุดทำำ�การ
เนื่่�องจากต้้องเตรีียมสถานท่ี่�เลืือกตั้้�งกรรมการสหกรณ์์ฯ 
ชุุดท่ี่� 64 ครัับ
	 ฉบัับนี้้�สหกรณ์์ฯ มีีข่าวสารท่ี่�สำำ�คัญจะมาประชาสััมพัันธ์์
ให้้สมาชิิกทราบความเคล่ื่�นไหวต่่างๆ ของสหกรณ์์ฯ ของเรา 
และเร่ื่�องราวท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัันหลายเร่ื่�องดัังนี้้� 
	 ประกาศรัับสมััครเร่ื่�องการสรรหาผู้้�สอบบััญชีีภาค
เอกชน สำำ�หรัับปีบััญชีี 2566 โดยให้้สิ้้�นสุุดวัันท่ี่� 31 ตุุลาคม 
2566 และรัับสมััครผู้้�ตรวจสอบกิจการสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำำ�กััด เปิิดรัับสมััครวัันท่ี่� 1-13  ธันวาคม 2565 
ท่ี่�ผ่่านมา ผ ลสรุุปผู้้�สอบบััญชีีภาคเอกชนได้้แก่่ บริษััท 
สำำ�นัักงาน สามสิิบสี่�ออดิิต จำำ�กััด ส่ วนผู้้�ตรวจสอบกิิจการ
จำำ�นวน 3 ท่ านได้้แก่่ 1.นายสมพล ตั นติิสัันติิสม  
2.นางสุุนทรีี มีีทรัพย์์ 3.นางสาวกนกพรรณ พันธ์์อุุไร
	 ประกาศรัับสมััครสอบคััดเลืือกบุุคคลเป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่�
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ตำ ำ�แหน่่งเจ้้าหน้้าท่ี่�
2 ตำ ำ�แหน่่ง และตำำ�แหน่่งนิิติิกรอีีก 1 ตำ ำ�แหน่่ง ผู้้� สมััคร
ยื่่�นใบสมััครพร้อมเอกสารด้้วยตนเอง ณ สำ ำ�นักงานสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ได้้ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 1-17 ธั นวาคม 
2565 โดยมีีผู้้�สมััครจำำ�นวน 2 ท่ าน ผ ลการสอบคััดเลืือก
ผู้้�ที่� ไ ด้้ เ ป็็นเจ้้าหน้้าท่ี่�สหกรณ์์ฯ ตำ ำ�แหน่่งนิิ ติิกรได้้แก่่ 
1.นายภููชนันท์์ กาญจนธนชััย ประกาศ ณ วั ันจัันทร์ท่ี่� 26 
ธัันวาคม 2565 ณ สำำ�นักงานสหกรณ์์ออมทรัพย์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด
 	 ประกาศรายช่ื่�อผู้้�สมััครกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ชุ ดท่ี่� 64 พร้ อมเบอร์์ผู้้�สมััคร 
เขต 1 ได้้แก่่ นายมานััส บรรจงใหม่่ เบอร์์ 1 /นาย ดนตรีี  
จิิตตะวิิกุุล เบอร์์ 2 /นายสงบ สนสิิน เบอร์์ 3 /นายณรงค์์  ไผ่่รอด
เบอร์์ 4 ส่วนเขต 2 ได้้แก่่ นายปราโมทย์์ คำำ�โถ เบอร์์ 1 / 
นายวิิมล บรรณะทอง เบอร์์ 2 /นายวิิทยา น้อยประเทศ เบอร์์ 3
/นางพููลมาศ ทับเกร็็ด เบอร์์ 4 /นายบัังเอิิญ อิ่่�มจิิตร เบอร์์ 5 
/ นายเสมอ ทองดอนอ่่อน เบอร์์ 6 
	 ผลการเลืือกตั้้�งกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ชุ ดท่ี่� 64 ประจำำ�ปี 2565 เม่ื่�อวัันท่ี่� 18 
ธัันวาคม 2565 หน่่วยเลืือกตั้้�งท่ี่� 1 ผู้้�ที่่�ได้้เข้้ามาเป็็นกรรมการ
ดำำ�เนิินการ จำ ำ�นวน 4 คน ได้้แก่่ 1.นายมานััส บรรจงใหม่่ 
2.นายดนตรีี  จิตตะวิิกุุล 3.นายณรงค์์  ไผ่่รอด 4.นายสงบ สนสิิน
หน่่วยเลืือกตั้้�งท่ี่� 2 และ 3 ผู้้�ที่�ได้้เข้้ามาเป็็นกรรมการดำำ�เนิินการ
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จำำ�นวน 3 คน ได้้แก่่ 1.นายวิิมล บรรณะทอง 2.นายวิิทยา  
น้้อยประเทศ 3.นายปราโมทย์์ คำำ�โถ
	 ประกาศ ช สอ. ข อเชิิญเข้้าร่่วมประชุุมการฝึึกอบรม 
“การใกล่่เกลีียข้อพิิพาท ตามพรบ.การใกล่่เกล่ี่�ยข้อพิิพาท 
พ.ศ. 2562” รุ่่�นท่ี่� 2 ในวัันท่ี่� 17-19 และ 30 มกราคม 2566 
โดยผ่่านโปรแกรม ZOOMMEETINGS ในระบบ Online 
หรืือจะเข้้าอบรมในระบบ ONSITE ในวัันท่ี่� 31 มกราคม 2566 
ณ สำ ำ�นักงาน ช สอ. ค่ ่าลงทะเบีียน 2,500 บาท รั บเพีียง 
50 คนเท่่านั้้�น สมััครได้้ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 9 ธั นวาคม 2565 - 9 
มกราคม 2566 ประกาศรายช่ื่�อผู้้�มีีสิทธิในวัันท่ี่� 13 มกราคม 2566 
	 ประกาศสหกรณ์์ออมทรัพัย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กัด จะหยุดุ
ทำำ�การเน่ื่�องจากเป็็นวัันหยุุดช่่วงเทศการปีีใหม่่ ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 30 
ธัันวาคม 2565 ถึึง 2 มกราคม 2566 และจะเปิิดทำำ�การปกติิ
ในวัันท่ี่� 3 มกราคม 2566 ค่ าหุ้้�นวัันเกิิดเดืือนพฤศจิิกายน
ท่ี่�ผ่่านมา คนละ 700 บาท  ตรวจสอบกัันหรืือยััง โดยท่่าน
สามารถดููได้้ตามใบเสร็็จรัับเงิินหรืือดููในแอพพลิเคชั่่�นใน
โทรศััพท์มืือถืือของท่่านก็็ได้้ครัับ
	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 9 ธั นวาคม 2565 สหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด มีี การประชุุม/อบรม/เสวนาหลัักสููตร
เรื่่�องทิิศทางการดำำ�เนิินงานและบทบาทของสัันนิิบาต
สหกรณ์์จัังหวััดนนทบุรีี ในอนาคตปี พ.ศ. 2566 รู้้�เท่่าทัน
กฎหมายสำำ�คััญท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสหกรณ์์ ให้้แก่่สมาชิิกสัันนิิบาต
สหกรณ์์จัังหวััดนนทบุรีี บรรยายโดย นายปรเมศวร์์ อิินทรชุุมนุุม
ประธานสัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย ณ ห้ องประชุุม
สำำ�นักงานสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด เริ่่�มตั้้�งแต่่
เวลา 8.00 น. - 16.30 น. 
	 สหกรณ์์ฯ ได้้จััดทำำ� QR CODE ให้้แก่่สมาชิิกเพ่ื่�อให้้
สมาชิิกตรวจสอบรายช่ื่�อผู้้�มีีสิทธิ์์� เลืือกตั้้�งในการสรรหา
กรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
ชุุดท่ี่� 64 เม่ื่�อวัันท่ี่� 9 ตุลาคม 2565 ทั้้�ง 3 เขตการเลืือกตั้้�ง
	 ในเร่ื่�องสวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกท่ี่�เสีียชีีวิตจาก
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ท ายาทสมาชิิกสามารถ
ขอรัับเงิินสวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกถึึงแก่่กรรม (กองทุุน 10 ล้าน) 
และเงิินสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์ สมาชิิกเสีียชีีวิต พ.ศ. 2556ฯ
และสำำ�หรัับเดืือนพฤศจิกิายน 2565 ที่�ผ่่านมา มีีจำำ�นวน 8 ราย
รวมเป็็นเงิินจ่่ายกองทุุน 10 ล้ าน จำ ำ�นวน 210,000 บาท 
และสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิตเป็็นเงิิน 
1,050,000 บาท 
	 นายอธิิชาติิ สวััสดีี  รองประธานกรรมการคนที่่� 1 
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
และนายปััญญา เน่ื่�องฤทธิ์์� รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2 
ได้้มอบเงิินสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิก เสีียชีีวิิตจำำ�นวน 
300,000 บาท ให้้แก่่ทายาทนายวิิเชีียร เสตะรุุจิิ (สมาชิิกผู้้�เสีียชีีวิต)
	 เม่ื่�อวัันท่ี่� 17 ธันวาคม 2565 ที่�ผ่่านมา สหกรณ์์ฯ ได้้
ปิิดทำำ�การ เพ่ื่�อจััดเตรีียมสถานท่ี่�หน่่วยเลืือกตั้้�งในการสรรหา
กรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
จำำ�นวน 3 หน่่วย คืือหน่่วยท่ี่� 1 โรงเรีียนเตรีียมอุุดมพััฒนาการ
หน่่วยท่ี่� 2 โรงเรีียนชุุมชนวััดบางไผ่่ และหน่่วยท่ี่� 3 โรงเรีียน
ชลประทานสงเคราะห์์ เพ่ื่�อเตรีียมความพร้้อมในวัันเลืือกตั้้�ง
ในอาทิิตย์์ท่ี่� 18 ธันวาคม 2565 ตั้้�งแต่่เวลา 7.00 น. - 12.00 น.	
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ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

	 สวััสดีีครัับท่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ทุุกท่่าน	
	 สวััสดีีปีใหม่่ 2566 ข อให้้ทุุกท่่านมีีความสุุขในปีี
กระต่่ายครัับ ในแวดวงสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
เราตอนนี้้�สมาชิิกคงคุุยกัันไม่่พ้้นเร่ื่�องตััวเลข บั ญชีี  ดอกเบี้้�ย 
ปัันผล เฉล่ี่�ยคืืน ฯลฯ โดยโยงใยไปถึึงเร่ื่�องเศรษฐกิิจ ปากท้้อง 
และความเป็็นอยู่่�ในยุุคนี้้�ด้้วยว่่าเหตุุการณ์์ใดๆ ที่ �เกิิดข้ึ้�นแล้้ว
ในท่ี่�ใดๆ เรารัับรู้้�รับทราบกัันในผลกระทบในทุุกๆ คนได้้ภายใน
เสี้้�ยววิินาทีี ไม่่ว่่าเศรษฐกิิจการเมืืองหรืือภััยธรรมชาติิท่ี่�เกิิดข้ึ้�น
ในทุุกซีีกโลก
	 มามองดููเศรษฐกิิจของไทยเราในช่่วงเวลาท่ี่�ผ่่านมาจััดว่่า
เศรษฐกิิจของไทยในปีี 2564-2565 ได้้ขยัับขยายตััว
ท่ี่� GDP ต่ำำ��นั้้�น สาเหตุุมาจากวิิกฤตการแพร่ระบาดของเชื้้�อไวรััส
โควิิด-19 ทั่่�วโลก และบางเวลาไทยมีีการล็็อกดาวน์์เพ่ื่�อยัับยั้้�ง
การแพร่ร่ะบาดของเชื้้�อโรค แต่่ในการดำำ�เนินิงานของสหกรณ์์ฯ
เราไม่่มีีผลกระทบเหล่่านั้้�นด้้วยท่ี่�มาของรายได้้ (เป็็นเงิินเดืือน) 
และในการจ่่ายชำำ�ระหนี้้� (หัักต้้นสัังกััด) ของสมาชิิกได้้เป็็นปกติิ	
	 ในหลัักการสหกรณ์์ฯ ถ้ าวิิเคราะห์์ปััญหาของหนี้้�เสีีย
ในแนวลึึกจริิงๆ ก็จะมาจากการปล่อ่ยเงิินกู้้�ยืืมเงินิให้้กัับลููกหนี้้�
ท่ี่�ด้้อยคุุณภาพ  ในการกู้้�และหลัักค้ำำ��ประกัันท่ี่�เกิินตััว ซ่ึ่�งพอมีี
ดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�ขยับข้ึ้�น มีีค่ าใช้้จ่่ายค่่าครองชีีพที่�สููงข้ึ้�น จะมีีผล
ทำำ�ให้้ลููกหนี้้�กลุ่่�มนี้้�ไม่่สามารถจ่่ายชำำ�ระหนี้้�สิินได้้ ทำำ�ให้้เกิิดเป็็น
หนี้้�ค้้างชำำ�ระและเกิดิเป็็นหนี้้�เสีีย (NPL) ข้ึ้�น แล้้วมีีจำำ�นวนมากๆ
แล้้วถ้้ามีีเหตุุการณ์์เช่่นนี้้�เกิิดข้ึ้�นมากจะมีีปัญัหาขาดสภาพคล่่อง
ทางการเงิินแล้้วไม่่ว่่าจะเป็็นสถาบัันการเงิินใดๆ จะมีีเงิินทุุน
มากเท่่าไหร่่ก็็คงสภาพอยู่่�ไม่่ได้้แน่่และการล้้มละลายก็็ตามมา	
	 โชคดีีว่าปีี 2566 จะมีีเศรษฐกิิจของโลกจะฟ้ื้�นตััวดีีข้ึ้�น
ด้้วยจะมีีการเปิิดประเทศกัันแล้้วคงมีีผลให้้มีีเงิินจำำ�นวนมหาศาล
ไหลเข้้าสู่่�ระบบและประเทศในแถบเอเชีียเราคงฟ้ื้�นตััวดีีข้ึ้�น 
และคงมีีผลทำำ�ให้้ภาพรวมของเศรษฐกิิจไทยมีีการขยายตััว
ดีีข้ึ้�นกว่่าเดิิมแน่่นอน (คาดการณ์์จากสถาบัันการเงิิน)

รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนพฤศจิิกายน 2565  

ประเภทลูกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ค้างนาน/ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้้างหนี้้� 150 215 129 179 2,737,937.48

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 373 525 187 271 2,061,385.00

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 79 134 13 23 54,500.00

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 849 1,285 246 364 5,913,847.00

เดืือนพฤศจิิกายน 2565 1,451 2,159 575 837 10,767,669.48

นายวิิทยา น้้อยประเทศ
กรรมการ

	 มาดูสูหกรณ์์ออมทรัพัย์ฯ์ ซ่ึ่�งเป็็นสถาบันัการเงินิท่ี่�ผ่่าน
วิิกฤตในเวลาท่ี่�ผ่่านมาได้้ดีี  เพราะมีีการใช้้เงิินทุุนภายในของ
สมาชิิกกัันเองเป็็นส่่วนใหญ่่ ภ าพรวมทั้้�งประเทศร้้อยละ 80 
เป็็นทุุนดำำ�เนิินงานจากหุ้้�นและเงิินฝากของสมาชิิก อีีกร้้อยละ
 20 มาจากภายนอก เช่่น การกู้้�  การรัับฝากเงิินสกรณ์์ฯ 
ด้้วยกัันเอง และก็็เช่่นเดีียวกัันร้้อยละ 80 ข องเงิินทุุนท่ี่�มีี
ก็็ใช้้ไปกัับการปล่่อยกู้้�ให้้กัับสมาชิิก และให้้กู้้�/รัับฝากสหกรณ์์
ด้้วยกัันเอง อีี กร้้อยละ 20 ก็ ไปลงทุุนอื่่�นๆ เช่่น พั นธบััตร 
ตราสารหนี้้� ตราสารทุุน ฯลฯ นี่�คืือการบริหิารงานของสหกรณ์์
ออมทรัพย์์ฯ เป็็นหลัักการท่ี่�ให้้สมาชิิกได้้พึ่่�งพาตนเอง
และช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน ทำ ำ�ให้้สหกรณ์์มีีความเข้้มแข็็ง
ซ่ึ่�งมีีผลกระทบมาจากภายนอกได้้น้้อยมาก แม้้ในเวลาท่ี่�ผ่่านมา
จะมีีวิกฤตเหตุุการณ์์ใดๆ กับองค์์กรนี้้� แต่่ด้้วยหลัักการท่ี่�มั่่�นคง
และมีีความเช่ื่�อมั่่�นของมวลสมาชิิกทำำ�ให้้รอดพ้้นได้้เสมอ
	 แล้้วถามว่่าในปีี 2566 เศรษฐกิิจในภาพรวม
เราจะเป็็นอย่่างไร ผ มว่่ามีีแนวโน้้มแนวทางท่ี่�ดีีกับผู้้�ฝากเงิิน
มีีเงิินออม คงมีีข่าวดีีจากดอกเบี้้�ยขาข้ึ้�น มีี เงิินมาใช้้จ่่ายกัับ
ค่่าครองชีีพที่�แพงข้ึ้�นท่ี่�มาจากมีีเงิินเฟ้ื้�อ ค่าจ้้างแรงงาน ราคา
สิินค้้าและราคาวััตถุุดิิบท่ี่�สููงข้ึ้�นได้้ ส่ วนผู้้�มีีหนี้้�สิินจากการกู้้�
คงจะแย่่หน่่อย เพราะว่่าดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�อาจจะข้ึ้�น
	 รายรัับ/เงิินเดืือนท่ี่�ได้้คงจะเหลืือจากการหักัชำำ�ระหนี้้�
จะน้้อยลง และจะต้้องใช้้จ่่ายกัับค่่าอาหาร ค่ าของใช้้อ่ื่�นๆ 
ท่ี่�จำำ�เป็็นท่ี่�ราคาแพงข้ึ้�น ถ้ ามาถึึงขั้้�นตอนนี้้�แล้้วเราควรจะทำำ�
อย่่างไรครัับ
	 1.	ลดรายจ่่าย ดู แล/จััดชีีวิตประจำำ�วันว่่าในเร่ื่�อง
มีีสิ่่�งใดเป็็นความจำำ�เป็็นแท้้จริิง ต้ องมีีค่าใช้้จ่่ายงดเว้้นไม่่ได้้ 
แต่่สิ่่�งใดไม่่จำำ�เป็็นแท้้จริิงมีีอยู่่�แล้้ว ฟุ่่� มเฟื่่�อย ให้้จััดการลด
ค่่าใช้้จ่่ายนั้้�นออกไปเลย
	 2.	หารายได้เ้พิ่่�ม ถ้าทำำ�งาน OT ได้้ทำำ�เลย หรืือทำำ�งาน
เอง/รัับจ้้างก็็ได้้ในตอนเลิิกงาน ตอนว่่าง หรืือในวัันหยุุด งาน
ท่ี่�ใช้้ความรู้้�ความสามารถของเรา ทำำ�ข้ึ้�นท่ี่�ใช้้ฝีีมืือใช้้แรงงานเรา
และใช้้เงิินทุุนน้้อยๆ
	 3.	จััดออมเงิินไว้้บ้้าง ต้องมีีหลัักว่่าถ้้ามีีเงิินรายได้้เข้้ามา
จะต้้องมีีการแบ่ง่เงิินไปออมไว้้ก่่อนใช้้จ่่ายทุุกครั้้�งแล้้วคงมีีเงิิน
เหลืืออยู่่�เท่่าไหร่่ค่่อยใช้้จ่่ายเท่่าท่ี่�เหลืืออยู่่�อย่่างพอเพีียง
	 “ผมขอขอบคุณทุกท่่านเป็็นอย่่างยิ่่�งท่ี่�มอบคะแนนเสีียง
ในทุุกๆ คะแนนอัันบริสุุทธิ์์�ให้้กัับกระผม นายวิทยา น้้อยประเทศ
และทีีมงานท่ี่�ได้้อาสามาทำำ�งานเพื่่�อสหกรณ์์ให้้มั่่�นคงมั่่�งคั่่�ง 
และยั่่�งยืืนกัับสมาชิกตลอดไป”



		 

มุมบ�ำนาญมุมบ�ำนาญ
และและ  ชมรมผู้สูงอายุฯชมรมผู้สูงอายุฯ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ทุุกท่่านครัับ
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ผู้้�สููงอายุุ ปััญหาสุุขภาพ ท่ี่�พบได้้บ่่อย 
และการดููแลสุุขภาพอย่่างเหมาะสม 

	 ผู้้�สูงอายุุ เป็็นวััยท่ี่�ประสิิทธิภาพในการทำำ�งานของร่่างกาย
และอวััยวะต่่างๆ ลดน้้อยลง ทำ ำ�ให้้เส่ี่�ยงประสบปััญหาสุุขภาพ
ทั้้�งด้้านร่่างกายและจิิตใจได้้บ่่อยกว่่าคนในวััยอ่ื่�นๆ และท่ี่�มีีแนวโน้้ม
ท่ี่�จะประสบปััญหาสุุขภาพหลายอย่่างในเวลาเดีียวกััน ตั วอย่่าง
ปััญหาสุุขภาพที่�พบในผู้้�สูงอายุุ เช่่น โรคความดัันโลหิิตสููงภาวะ
ไขมันในเลืือดสููง โรคเบาหวาน โรคหััวใจ โรคข้้ออัักเสบ 
โรคอััลไซเมอร์์ การปรัับพฤติิกรรมให้้ดีีต่อสุุขภาพอาจช่่วยให้้
ผู้้�สูงอายุุป้้องกัันการเกิิดโรคใหม่่และลดความเสี่่�ยงของการเกิิด
ภาวะแทรกซ้้อนจากโรคท่ี่�เป็็นอยู่่�เดิิมได้้
อายุุเท่่าไหร่่ถึึงเรีียกว่่า ผู้้�สููงอายุุ
	 ผู้้�สูงอายุุ (Olderly) หมายถึึง ผู้้�ที่�มีีอายุุตั้้�งแต่่ 60 ปีข้ึ้�นไป 
เป็็นวััยท่ี่�ควรเอาใจใส่่เก่ี่�ยวกัับสุุขภาพมากข้ึ้�น เน่ื่�องจากอาจเกิิด
ปััญหาสุุขภาพได้้ง่่ายกว่่าคนในวััยอ่ื่�น โดยปััญหาสุุขภาพที่�พบบ่่อย
มัักมาจากกลุ่่�มโรคท่ี่�เกิิดจากความชราภาพ ทำำ�ให้้ร่่างกายถดถอย
และอวััยวะต่่างๆ เส่ื่�อมลง เช่่น สายตาแย่่ลง หูตึึง กลั้้�นปััสสาวะ
ไม่่ได้้ และกลุ่่�มโรคท่ี่�เกิิดจากพฤติิกรรมการใช้้ชีีวิตท่ี่�สะสมมาเป็็น
เวลานานหลายปีี โดยอาจเกิิดร่่วมกัับปััจจััยทางพัันธุุกรรม นำำ�ไป
สู่่�โรคเรื้้�อรัังต่่างๆ ในวััยสููงอายุุ เช่่น โรคเบาหวาน โรคความดััน
โลหิิตสููง โรคหััวใจ โรคไต โรคหลอดเลืือดสมอง ซ่ึ่�งการใส่่ใจ
ดููแลตััวเองตั้้�งแต่่เนิ่่�นๆ อาจช่่วยลดความเส่ี่�ยงในการเกิิด
โรคกลุ่่�มหลัังหรืือลดความรุุนแรงของโรคได้้ นอกจากนี้้� ผู้้�สูงอายุุ
ยัังอาจมีีกลุ่่�มอาการท่ี่�เกิิดจากความเส่ื่�อมถอยของสุุขภาพในวััยชรา 
เช่่น การหกล้้ม อาการหลงลืืม นอนไม่่ค่่อยหลัับ เคล่ื่�อนไหวได้้
ช้้าลง ภาวะซึึมเศร้้า อารมณ์์ไม่่คงท่ี่�
ปััญหาสุุขภาพที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�สููงอายุุ มีีดัังนี้้�
โรคความดัันโลหิิตสูง เป็็นโรคท่ี่�อาจเกิิดข้ึ้�นโดยไม่่รู้้�ตัว และมัักมาจาก
พฤติิกรรมการใช้้ชีีวิตท่ี่�ไม่่ดีีต่อสุุขภาพเป็็นเวลานานหลายปีี เช่่น 
ไม่่ออกกำำ�ลังกาย รั ับประทานอาหารรสจััดและมีีคอเลสเตอรอลสููง
เป็็นประจำำ� ดื่�มแอลกอฮอล์์ และอาจเกิิดในผู้้�ที่�มีีคนในครอบครััว
มีีประวััติิเป็็นโรคความดัันโลหิิตสููงได้้เช่่นกััน โดยทั่่�วไปโรคความดััน
โลหิิตสููงจะไม่่แสดงอาการท่ี่�เด่่นชััดจนกระทั่่�งอยู่่�ในระยะรุุนแรง 
และทำำ�ให้้เกิิดโรคต่่างๆ เช่่น โรคหลอดเลืือดสมอง ภาวะหััวใจวาย สงบ สนสิิน  กรรมการ

จึึงเป็็นเร่ื่�องสำำ�คัญมากท่ี่�ผู้้�สูงอายุุจะต้้องไปคััดกรองโรคเบื้้�องต้้น
และเข้้าตรวจสุุขภาพประจำำ�ปีอย่่างสม่ำำ��เสมอ อาจเริ่่�มตั้้�งแต่่อายุุ
40 ปี ยิ่่ �งตรวจพบโรคได้้เร็็ว ก็ จะยิ่่�งช่่วยให้้สามารถควบคุุมโรค
และลดความเส่ี่�ยงในการเกิิดโรคเรื้้�อรัังจากภาวะความดัันโลหิิตสููง 
เช่่น โรคหลอดเลืือดแดงใหญ่่โป่่งพอง โรคหััวใจ ได้้มากข้ึ้�น
ภาวะไขมันในเลืือดสููง ผู้้�สูงอายุุหลายคนมีีภาวะไขมันในเลืือดสููง
ซ่ึ่�งเป็็นภาวะท่ี่�เกิิดจากไขมันชนิดไม่่ดีี  เช่่น คอเลสเตอรอล
และไตรกลีีเซอไรด์์สะสมและเกาะตััวอยู่่�ภายในเส้้นเลืือด
และขััดขวางการไหลเวีียนเลืือด ทำำ�ให้้เลืือดไหลผ่่านหลอดเลืือด
ได้้ยากข้ึ้�น การมีีไขมันในเลืือดสููงเป็็นเวลานานหลายปีี อาจทำำ�ให้้
หลอดเลืือดแข็็งตััวและตีีบตััน เส่ี่�ยงเกิิดอาการเจ็็บหน้้าอก 
(Angina pectoris) เน่ื่�องจากหลอดเลืือดหััวใจตีีบแคบลง
และเลืือดไปเลี้้�ยงหััวใจได้้ไม่่เพีียงพอ ทั้้ �งยัังเส่ี่�ยงเกิิดโรค
หลอดเลืือดสมอง โรคหััวใจ จนไปถึึงภาวะหััวใจวายด้้วย
โรคหลอดเลืือดหัวัใจ เป็็นช่ื่�อเรีียกกลุ่่�มอาการของโรคหัวัใจ 3 โรค
ได้้แก่่ โรคหลอดเลืือดหััวใจ โรคหลอดเลืือดสมอง และโรคหลอด
เลืือดแดงส่ว่นปลายตีีบ ทำำ�ให้้ผู้้�ป่วยมีีอาการเหนื่่�อยง่่าย เกิิดจาก
คราบจุุลิินทรีีย์หรืือไขมันสะสมเป็็นเวลานาน จนหลอดเลืือด
ท่ี่�หล่่อเลี้้�ยงหััวใจหนาตััวข้ึ้�นและตีีบตััน หั วใจจึึงต้้องทำำ�งานมากข้ึ้�น
เพ่ื่�อสููบฉีีดเลืือด ทั้้ �งยัังทำำ�ให้้เลืือดเดิินทางไปยัังหััวใจได้้น้้อยลง 
และส่่งผลให้้หััวใจได้้รัับออกซิิเจนไม่่เพีียงพอ จนอาจเกิิดภาวะ
แทรกซ้้อนอย่่างภาวะลิ่่�มเลืือดอุุดตัันในหลอดเลืือด อาการแน่่น
หน้้าอก ภาวะหััวใจขาดเลืือด ภาวะหััวใจวาย ภาวะหััวใจล้้มเหลวได้้
โรคเบาหวาน เกิิดข้ึ้�นเม่ื่�อร่่างกายไม่่ตอบสนองต่่อการทำำ�งาน
ของอิินซููลิิน หรืือตัับอ่่อนผลิตอิินซููลิินได้้ไม่่เพีียงพอจนกระทบ
ต่่อการลำำ�เลีียงน้ำำ��ตาลไปเป็็นพลังงานให้้กัับเซลล์์ในร่่างกาย
ส่่งผลให้้น้ำำ��ตาลสะสมอยู่่�ในเลืือดและทำำ�ให้้ระดัับน้ำำ��ตาลในเลืือดสููง 
หากเกิิดข้ึ้�นเป็็นเวลานานหลายปีีอาจทำำ�ให้้เกิิดภาวะแทรกซ้้อน 
เช่่น โรคไต โรคหััวใจ เบาหวานข้ึ้�นตา ปั ญหาเก่ี่�ยวกัับระบบ
ประสาท  โรคข้้ออัักเสบ เป็็นกลุ่่�มโรคท่ี่�ส่่งผลต่่อข้้อต่่อ เนื้้�อเยื่่�อ
รอบข้้อต่่อ และเนื้้�อเยื่่�อเก่ี่�ยวพัันอ่ื่�นๆ ทำ ำ�ให้้มีีอาการปวดเมื่่�อย   
ตึึงข้้อ ข้ อบวมแดง สู ญเสีียความยืืดหยุ่่�นและขยับได้้ยาก 
โดยทั่่�วไปแล้้วความเส่ี่�ยงในการเกิดิโรคข้้ออัักเสบมัักเพิ่่�มตามอายุุ
ท่ี่�มากข้ึ้�น การใช้้งานร่่างกายท่ี่�หัักโหมเกิินไป โรคนี้้�มัักพบ
ในผู้้�หญิิงมากกว่่าผู้้�ชาย โดยเฉพาะหลัังจากอายุุ 50 ปี ข้ึ้�นไป 
เน่ื่�องจากสููญเสีียมวลกระดููกได้้มากกว่่าผู้้�ชาย โรคข้้ออัักเสบ
ท่ี่�พบได้้บ่่อยท่ี่�สุุดในหมู่่�ผู้้�สููงอายุุ คืื อ โรคข้้อเส่ื่�อมหรืือโรคข้้อ
กระดููกอ่่อนเส่ื่�อม (Osteoarthritis) เกิิดข้ึ้�นเม่ื่�อกระดููกอ่่อนท่ี่�หุ้้�ม
ปลายกระดููกค่่อยๆ เส่ื่�อมลง และมัักทำำ�ให้้เกิิดความผิิดปกติิ
บริิเวณข้อต่่อในมืือ เข่่า สะโพก กระดููกสัันหลััง โรคอััลไซเมอร์์
เป็็นโรคสมองเสื่่�อม ชนิดหนึ่่�งท่ี่�พบได้้บ่่อยในผู้้�สูงูอายุ ุทำำ�ให้ผู้้้�ป่วย
สููญเสีียความทรงจำำ�และส่่งผลต่่อกระบวนการคิิดและการแก้้ไข
ปััญหาต่่างๆ ซ่ึ่�งอาจกระทบต่่อการใช้้ชีีวิตประจำำ�วันเป็็นอย่่างมาก 
ภาวะสมองเส่ื่�อมไม่่ได้้เป็็นภาวะเส่ื่�อมตามธรรมชาติิ แต่่เกิิดจาก
สารเคมีีในสมองเปล่ี่�ยนแปลงผิิดปกติิ ทำำ�ให้้เซลล์์สมองเสีียหาย
และทำำ�ให้้ประสิิทธิภาพของสมองเสื่่�อมถอยลง ปั ัจจััยเส่ี่�ยงหลัักๆ 
ของภาวะนี้้�คืือ อายุุ ประวััติิครอบครััว และพัันธุุกรรม ซ่ึ่�งเป็็น
ปััจจััยท่ี่�ไม่่สามารถควบคุุมหรืือป้้องกัันได้้ ทั้้�งนี้้� การปรัับเปล่ี่�ยน
พฤติิกรรมให้้ดีีต่อสุุขภาพ เช่่น นอนหลัับให้้เพีียงพอ ออกกำำ�ลังกาย
เป็็นประจำำ� อาจช่่วยลดความเส่ี่�ยงของการเกิิดโรคอััลไซเมอร์์ได้้
ท่ี่�มา https://hellokhunmor.com/
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ถาม2
		  สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด
ที่่�เคารพทุุกท่่าน 		
		  ในวาระดิิถีีข้ึ้�นปีีใหม่่ 2566 ขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านพร้อมด้้วย
ครอบครััวจงมีีความสุุข สุขภาพแข็็งแรง ปราศจากโรคภััยไข้้เจ็็บ
และปลอดภัยัจากอันัตรายทั้้�งปวง คิดิสิ่่�งใดสมปรารถนาทุุกประการ
สมาชิิกทุุกท่่านคงได้้รัับปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืนกัันไปเรีียบร้้อยแล้้ว
นะครัับ ปีนี้้�ปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืนจััดสรรให้้ 2.50% และ 4.50% 
ตามลำำ�ดับ ต่ อไปนี้้�ปัันผลและเฉลี่่�ยคืืนมีีแนวโน้้มจะขยัับข้ึ้�นเร่ื่�อยๆ 
แต่่คงขยัับข้ึ้�นทีีละน้้อย เพราะสหกรณ์์ยัังมีีภาระท่ี่�ต้้องหัักผ่่อนใช้้
ขาดทุุนสะสมครึ่่�งหนึ่่�งของกำำ�ไรสุุทธิทั้้�งหมด ซ่ึ่�งผลจากการ
บริิหารผิิดพลาดในช่่วงหลายปีีท่ี่�ผ่่านมา อดทนกัันหน่่อยครัับ
อีีกไม่่นานสหกรณ์์ฯเราจะเข้้าสู่่�ภาวะปกติิ ก็ น่่าจะได้้รัับปัันผล
และเฉล่ี่�ยคืืนใกล้้เคีียงหรืือเท่่าเทีียมกัับสหกรณ์์อ่ื่�นๆ เขาบ้้าง 
ประธานฯ และคณะกรรมการชุุดปััจจุุบัันก็็พยายามแก้้ไข
ปััญหาต่่างๆ ของสหกรณ์์ฯ ให้้กลัับมาสู่่�ภาวะปกติิให้้ได้้โดยเร็็ว 
และในปีีหน้้าปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืนก็็มีีแนวโน้้มว่่าจะสููงข้ึ้�นกว่่าปีีนี้้�
ครัับในส่่วนของข้้อคำำ�ถามต่่างๆ ที่�สมาชิิกสอบถามมาในเดืือนนี้้�
มีีดังนี้้�ครัับ

	 	 ผมและสมาชิิกอีีกจำำ�นวนมาก อยากทราบว่่าทางสหกรณ์์
ดำำ�เนิินการนำำ�กำำ�ไรสุุทธิของแต่่ละปีีมาคิิดจััดสรรปัันผล และ 
เฉล่ี่�ยคืืนให้้กัับสมาชิิกอย่่างไร

	 	 สหกรณ์์จะนำำ�กำำ�ไรสุุทธิมาคิิดปัันผล และเฉล่ี่�ยคืืนให้้กัับ
สมาชิิก โดยนำำ�กำำ�ไรสุุทธิท่ี่�ผู้้�ตรวจบััญชีีตรวจและรัับรองเป็็นท่ี่�
เรีียบร้้อยแล้้ว นำำ�มาดำำ�เนิินการดัังนี้้�
1.	 นำำ�กำำ�ไรสุุทธิทั้้�งหมดมาหัักผ่่อนใช้้ขาดทุุนสะสมครึ่่�งหนึ่่�ง
2.	 นำำ�กำำ�ไรสุุทธิท่ี่�เหลืือจากการหัักผ่่อนใช้้ขาดทุุนสะสมแล้้วมา
จััดสรรตามข้้อบัังคัับของสหกรณ์์ ข้อท่ี่� 2.7 คืือ
	 2.1	 จ่่ายเป็็นทุุนสำำ�รอง ไม่่น้้อยกว่่า ร้อยละ 10 ของกำำ�ไรสุุทธิ
 	 2.2 	 จ่่ายค่่าบำำ�รุงสัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย ร้อยละ 1 
	 	 	 ของกำำ�ไรสุุทธิ แต่่ไม่่เกิิน 30,000 บาท
	 2.3	 จ่่ายโบนััสกรรมการและเจ้้าหน้้าท่ี่�ไม่่เกิินร้้อยละ 10
	 	 	 ของกำำ�ไรสุุทธิ
	 2.4	 จ่่ายเป็็นทุุนสาธารณะประโยชน์ไม่่เกิินร้้อยละ 10 
ของกำำ�ไรสุุทธิ

ตอบ

		        บุุญส่่ง เงางาม
	                      รองประธานฯ คนท่ี่� 3

ตอบ

ตอบ

	 2.5	 จ่่ายสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิกถึึงแก่่กรรม	 	
	 	 	 กองทุุน 10 ล้านไม่่เกิินร้้อยละ 10 ของกำำ�ไรสุุทธิ
	 2.6	 จ่่ายเป็็นทุุนรัักษาระดัับอััตราปัันผลไม่่เกิินร้้อยละ 2 		
	 	 	 แห่่งทุุนเรืือนหุ้้�นวัันสิ้้�นปีี
	 2.7	 จ่่ายเป็็นทุุนสะสมเพ่ื่�อพััฒนาสหกรณ์์
ท่ี่�เหลืือจากการดำำ�เนินิการตามข้อ้ 2.1-2.7 จึึงนำำ�มาจัดัสรรปัันผล
และเฉล่ี่�ยคืืนให้้กัับสมาชิิก ซ่ึ่�งในปีี 2565 ก็ จััดสรรให้้ปัันผล 
2.50% และเฉล่ี่�ยคืืน 4.50%

	 	 ดิิฉัันเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด 
และดิิฉัันเป็็นผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สามััญให้้กัับเพ่ื่�อนสมาชิิกรายหนึ่่�ง
และสมาชิิกผู้้�กู้้�ได้้ผิิดนััดการชำำ�ระหนี้้� จนมีีหนัังสืือจากทางสหกรณ์์ฯ
แจ้้งมาให้้ดิิฉัันในฐานะผู้้�ค้ำำ��ประกัันด้้วย ดิ ฉัันอยากทราบว่่า
ในฐานะผู้้�ค้ำำ��ประกัันจะดำำ�เนิินการอย่่างไร

	 	 สมาชิิกท่ี่�เป็็นผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�เม่ื่�อได้้รัับหนัังสืือจากทาง
สหกรณ์์ฯแล้้ว ควรติิดต่่อและบอกกล่่าวให้้ผู้้�กู้้�มาชำำ�ระหนี้้�
ท่ี่�ผิิดนััดชำำ�ระไว้้ให้้เรีียบร้้อย ตามจำำ�นวนวงเงินิท่ี่�ผิิดชำำ�ระให้้ครบ
ถ้้วน ถ้าผู้้�กู้้�ผิดชำำ�ระหนี้้�ติิดต่่อกััน 3 งวด และไม่่มาติิดต่่อกัับทาง
สหกรณ์์ฯ สหกรณ์์ฯจะดำำ�เนิินการตามขั้้�นตอน คืือให้้ผู้้�กู้้�ออกจาก
การเป็็นสมาชิิกและดำำ�เนิินการฟ้้องกัับผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��ประกััน
ในคราวเดีียวกััน

	 	 ผมเป็็นข้้าราชการครูู และเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ครููนนท์์
มาเป็็นเวลา 17 ปี  และจะเกษีียณอายุุราชการในปีี 2566 นี้้ � 
ผมทราบว่่าทางสหกรณ์์ฯ มีีเงิินให้้กัับสมาชิิกท่ี่�ออกจากราชการ
หรืืองานประจำำ�โดยเหตุุอัันควร ผ มอยากทราบว่่าผมจะได้้รัับเงิินนี้้�
จำำ�นวนเท่่าไรครัับ

	 	 สมาชิิกจะได้้รัับเงิินนี้้�จำำ�นวน 8,000 บาท  โดยสมาชิิก
จะได้้รัับตามอายุุการเป็็นสมาชิิก ดังนี้้�

อายุุการเป็็นสมาชิิก เงิินท่ี่�ได้้รัับ

  5 ปีข้ึ้�นไป   5,000 บาท

10 ปีข้ึ้�นไป   6,000 บาท

15 ปีข้ึ้�นไป   8,000 บาท

20 ปีข้ึ้�นไป 10,000 บาท

ทุุกคนพร้อมให้้ความช่่วยเหลืือและเต็็มใจสนัับสนุุนการชำำ�ระหนี้้�สิิน
5. ปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรม อย่่าให้้กลัับมาเป็็นหนี้้�อีีก ความมีีวินััย
เป็็นสิ่่�งท่ี่�ใช้้ควบคุุมคน ทำำ�ให้้คนเรา ใช้้ความรู้้�ความสามารถไปใน
ทางท่ี่�ถููกท่ี่�ควร คืือทำำ�คนให้้เป็็นคน “ฉลาดวางแผน”, “ฉลาดใช้้”,
“ฉลาดเก็็บ” นั่่ �นเอง ซ่ึ่�งในชีีวิตรัับราชการของข้้าราชการครูู 
เราควรมีีวินััย ในเร่ื่�องการบริิหารจััดการเงิินท่ี่�ดีี เพ่ื่�ออนาคตท่ี่�ดีี  
ทุุกคนสามารถถอดบทเรีียนสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้ตััวเองประสบความสำำ�เร็็จ
ในการจััดการชำำ�ระหนี้้�ให้้ได้้ตามแผน ไม่่ว่่าจะเป็็นทัักษะต่่างๆ 

มีีวินััยในการปลดหนี้้�ทุุกขั้้�นตอน ปรัับเปล่ี่�ยนพฤติิกรรมการใช้้จ่่าย 
รููปแบบการใช้้ชีีวิตท่ี่�ทำำ�ให้ค่้่าใช้้จ่่ายต่่างๆ ลดลง ที่่�สำำ�คัญสามารถ
นำำ�บทเรีียนท่ี่�ไม่่ดีีด้านการก่่อหนี้้�มาแก้้ไขและสััญญากัับตััวเองว่่า
จะไม่่กลัับไปเป็็นหนี้้�จนอีีกต่่อไป	
 	 	 สำำ�หรัับฉบัับนี้้�มีีนำำ�เสนอเพีียงแต่่นี้้� ก่่อนครัับ ยั ังมีี
บทความและข้อ้เสนอแนะที่่�ดีี  อีีก เอาไว้้จะทยอยมาบอกให้กั้ับ
ท่่านสมาชิิก เพ่ื่�อท่ี่�จะได้้อยู่่�ดีีมีีสุข  ไว้้พบกัับอีีกในฉบัับหน้้าครัับ

ต่่อจากหน้้า 12

                                    จีีระพงษ์์ สิิทธิิทิิม  กรรมการ



	

	 สมาชิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิินกัับสหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครููนนทบุรุีี จำำ�กัด ทางสมาคมฌาปนกิจิฯ จะต้้องนำำ�เงิินบางส่ว่นไปชำำ�ระตามจำำ�นวน

ท่ี่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรมด้้านการเงิินไว้้กัับสหกรณ์์ฯ ส่ ่วนท่ี่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสาร

มาแสดงจึึงรัับเงิินส่่วนท่ี่�เหลืือไปได้้ 

สหกรณ์ครูนนท์มั่นคง  โปร่งใส  ทันสมัย  เต็มใจให้บรกิาร 11

ข่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร  084 - 086-1739โทร  084 - 086-1739

สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่อ 132
สสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการสสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้จัดการ
สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้จัดการ 02-496-1252

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล อายุ สาเหตุุการเสีียชีีวิต
จ่่ายเงิิน

สงเคราะห์์
วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 นางจัันทร์จิิรา  สิริิธุุระ 53 ปี มะเร็็งปอด 233,498 15 ก.ย. 65

2 นายพีีระ จิรสารสวััสดิ์์� 66 ปี โรคประจำำ�ตัว 238,546 21 ก.ย. 65

3 น.ส.ปราณีี คงทอง 38 ปี โรคธาลััสซีีเมีีย 238,518 23 ก.ย. 65

4 นายสุุชาติิ  สรวิิสููตร 67 ปี ระบบหายใจล้้มเหลว 238,490 23 ก.ย. 65

5 น.ส.กมลวรรณ ธรรมนิิตยกุุล 74 ปี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 238,461 28 ก.ย. 65

6 นางสุุดคนึึง สุขเสีียงศรีี 64 ปี โรคไขกระดููกฝ่่อ 238,433 5 ต.ค. 65

7 นางทองย้้อย  มาเดช 96 ปี โรคชรา 238,405 6 ต.ค. 65

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�ได้้รัับเงิินในเดืือนธัันวาคม 2565  จำำ�นวน 7 ราย 

	 สวััสดีีค่่ะ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนธัันวาคม 2565 มีียอดเรีียกเก็็บ
ตามจริิงจำำ�นวน 7 ศพ  เป็็นเงิิน 210 บาท และเดืือนมกราคม 2566 จำำ�นวน 10 ศพ  รวมเป็็นเงิิน 300 บาท และแจ้้งล่่วงหน้้า
ให้้ทราบในเดืือนกุุมภาพัันธ์์ 2566  จำำ�นวน 8 ศพ รวมเป็็นเงิิน 240 บาท ตามรายละเอีียดด้้านล่่างค่่ะ  
 

  รายชื่่�อผู้้�เสีียชีีวิตท่ี่�ยัังไม่่ได้้รัับเงิิน 15 ราย
ลำำ�ดั บ ช่ื่�อ - นามสกุุล วัันท่ี่�เสีียชีีวิต วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1. ร้้อยโทปราโมทย์์  โมอ่่อน 6 พ.ย. 65 23 พ.ย. 65

2. นายสุุรศัักดิ์์�  คำำ�โสภา 16 พ.ย. 65 24 พ.ย. 65

3. นายกำำ�จัด  เทีียนเสม 2 ธ.ค. 65 9 ธ.ค. 65

4. นายวิิเชีียร  เสตะรุุจิิ 8 ธ.ค. 65 15 ธ.ค. 65

5. นางอารีี  นิกรประเสริิฐ 12 ธ.ค. 65 20 ธ.ค. 65

ลำำ�ดั บ ช่ื่�อ - นามสกุุล วัันท่ี่�เสีียชีีวิต วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

6. นายสมคิิด  ปานเนาว์์ 1 ธ.ค. 65 20 ธ.ค. 65

7. นายสมคิิด  พลาศิิลป์์มงคล 17 ธ.ค. 65 20 ธ.ค. 65

8. นายพร้อมพงศ์์  วิไลรััตนกุุล 5 ธ.ค. 65 20 ธ.ค. 65

9. นางศิิริิวรรณ  ล้ำำ��เลิิศ 8 ธ.ค. 65 23 ธ.ค. 65

10. นายคำำ�มูล  จันทวงศ์์ 6 ธ.ค. 65 27 ธ.ค. 65

ลำำ�ดั บ ช่ื่�อ - นามสกุุล วัันท่ี่�เสีียชีีวิต วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

11 พอ.สนิิท  ดีีงามทรัพย์์ 11 ธ.ค. 65 27 ธ.ค. 65

12. น.ส.นัันทา  ดุลยไพศาล 22 ธ.ค. 65 28 ธ.ค. 65

13. นางวีีรยาพร  โพธารส 27 ธ.ค. 65 28 ธ.ค. 65

14. นายระวิิง  ช่ออำำ�ไพ 20 ต.ค. 65 3 ม.ค. 66

15. นางจัันทนา  ชลวิิทย์์ 24 ธ.ค. 65 4 ม.ค. 66

****กรณีี สมาชิกเสีียชีีวิตเพื่่�อรัักษาสิทธิประโยชน์ของทายาท 
กรุุณามาติดต่่อเสีียชีีวิต ภายใน 90 วัันนัับจากวัันท่ี่�เสีียชีีวิต ****

คุุณสมบััติิผู้้�สมััคร
-เป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี  จำำ�กัด
-เป็็นบุุคคลท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี  จำำ�กัด 
โดยเป็็นคู่่�สมรส หรืือบุุตร หรืือบิิดา-มารดา  หรืือพ่ี่�น้้อง (บิิดา-มารดา เดีียวกััน)
เอกสารประกอบการสมััคร
(1)	 	เอกสารผู้้�สมััคร
	 	(1.1)	 รูปถ่่าย  ขนาด  1 นิ้้�ว  จำำ�นวน 1 รูป
	 	(1.2) บัตรประชาชนฉบัับจริิง  พร้อมสำำ�เนา จำำ�นวน 1 ฉบัับ
	 	(1.3) ทะเบีียนบ้้านฉบัับจริิง  พร้อมสำำ�เนา	จำำ�นวน 1 ฉบัับ
	 	(1.4) ใบรัับรองแพทย์์จากสถานพยาบาลของรััฐบาลฉบัับจริิง (เวลาไม่่เกิิน 30 วัน)  จำำ�นวน  1 ฉบัับ
	 	(1.5) ใบเปล่ี่�ยนช่ื่�อ – สกุุลฉบัับจริิง  พร้อมสำำ�เนา  (ถ้้ามีีการเปล่ี่�ยนแปลง) จำำ�นวน  1  ฉบัับ
	 	(1.6) ทะเบีียนสมรสฉบัับจริิง  พร้อมสำำ�เนา  (กรณีีมีีคู่่�สมรส)  จำำ�นวน  1 ฉบัับ
	 	(1.7) แบบคำำ�รับรองสุุขภาพตนเอง  จำำ�นวน	  1 ฉบัับ
(2)	 เอกสารผู้้�รับผลประโยชน์
	 	(1.1) บัตรประชาชนฉบัับจริิง  พร้อมสำำ�เนา	 จำำ�นวน 1  ฉบัับ
	 	(1.2) ทะเบีียนบ้้านฉบัับจริิง  พร้อมสำำ�เนา  จำำ�นวน 1  ฉบัับ
	 	(1.3) ใบเปล่ี่�ยนช่ื่�อ – สกุุลฉบัับจริิง  พร้อมสำำ�เนา  (ถ้้ามีีการเปล่ี่�ยนแปลง)  จำำ�นวน  1  ฉบัับ

ค่่าใช้้จ่่ายในการรัับสมััคร
(1)	 	ค่่าสมััคร เป็็นเงิิน 50 บาท
(2)	 	ค่่าบำำ�รุงสมาคมรายปีี  เป็็นเงิิน 50 บาท
(3)	 	เงิินค่่าบริิจาคให้้สมาคมฯ (อายุุเกิินระเบีียบ) 	
  	 	เป็็นเงิิน 8,700 บาท
(4)	 	เงิินสงเคราะห์์ล่่วงหน้้า	 	 	
	 	เป็็นเงิิน 200 บาท
	รวม  9,000 บาท

ขอดููรายละเอีียดประกาศของสมาคมได้้ท่ี่�
ห้้องสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์  
สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี (ชั้้�น 1)

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล อายุ สาเหตุุการเสีียชีีวิต
จ่่ายเงิิน

สงเคราะห์์
วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 นายนิิติิรััตน์์  รักรัังสิิมัันต์์สุุข 70 ปี ติิดเชื้้�อท่ี่�ปอด 233,780 21 ต.ค. 65

2 นางสมถวิิล  สุขมาก  80 ปี ระบบหายใจล้้มเหลว 233,752 29 ต.ค 65

3 นางมานีี  สุขศรีี 74 ปี วััณโรคปอด 233,724 29 ต.ค. 65

4 นายอภิิชาติิ  รักนาม 64 ปี มะเร็็งหลอดอาหาร 233,696 4 พ.ย. 65

5 นางอมรรััตน์์  อักษรถึึง 66 ปี เลืือดออกทางเดิินอาหาร 233,667 4 พ.ย. 65

6 นางเสง่ี่�ยมศรีี  บุญศรีี 80 ปี มะเร็็งปอด 233,639 4 พ.ย. 65

7 นางประเทืือง  คำำ�เอ่ี่�ยม 91 ปี ภาวะหััวใจหยุุดเต้้นเฉีียบพลัน 233,611 8 พ.ย. 65

8 นายสุุก  นวมทอง 99 ปี ชราภาพ 233,583 10 พ.ย. 65

9 นางเพชรินทร์  ผดุงขวัญ 59 ปี มะเร็็งมดลููก 233,555 15 พ.ย. 65

10 นายวิิเชีียร  เขีียวน้้อย 65 ปี ขาดอากาศหายใจจากการแขวนคอ 233,526 15 พ.ย. 65

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�ได้้รัับเงิินในเดืือนมกราคม 2566  จำำ�นวน 10 ราย 

พููลมาศ  ทัับเกร็็ด
กรรมการ
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How To บริิหารเงิิน ให้้มั่่�นคง
“5 เทคนิิค บริิหารหนี้้�ให้้เป็็น เห็็นผลทัันใจ”

อ่่านต่่อหน้้า 10

	 	 สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิก สอ.นบ. ที่�เคารพทุุกท่่าน สาระ
น่่ารู้้� กับครููนนท์์ ฉบัับนี้้� ขอนำำ�เทคนิคิการบริหิารการเงินิ มาแบ่ง่
ปัันประสบการณ์์ เพ่ื่�อสร้้างความมั่่�งคั่่�ง มั่่�นคง พอดีี พอมีี พอกินิ
 ฉบัับสไตล์์ 1 หน้้าจบ ครบทุุกกระบวนความ ฉบัับนี้้�จะเป็็นเร่ื่�อง
 “5 เทคนิิค บริหารหนี้้�ให้้เป็็น เห็็นผลทัันใจ” ครัับ
แหล่่งข้้อมููลอ้้างอิิงจาก : https://www.setinvestnow.com/th/knowledge/article/
63-tsi-5-techniques-to-tackle-debt

	 	 ก่่อนอ่ื่�น ข อแจ้้งกัับท่่านสมาชิิกฯ เร่ื่�อง การเลืือกตั้้�ง
กรรมการ สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี จำำ�กัด ชุดท่ี่� 64 ประจำำ�
ปีี 2566 เรีียบร้้อยดีี ได้้กรรมการใหม่่ จำำ�นวน 7 ท่าน (แบ่่งเป็็น
เขต 1 จำำ�นวน 4 ท่าน, เขต 2 จำำ�นวน 3 ท่าน) ซ่ึ่�งได้้ประชุุมผู้้�แทน
(รัับรองกรรมการชุุดใหม่่, รั บรองผลการดำำ�เนิินงาน ปี  2565,
รัับรองการจ่่ายปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืน ปี  2565 (ปัันผล 2.5 %, 
เฉล่ี่�ยคืืน 4.5 %), รับรองแผนปฎิิบััติิการ ปี 2566) ในวัันอาทิิตย์์ท่ี่� 
15 มกราคม พ.ศ. 2566 แล้้ว รวมถึึงจ่่ายปัันผลเฉล่ี่�ยคืืน (ในวััน
ท่ี่�16 มกราคม พ.ศ.2566) 
	 	 หลัังจากนั้้�นมีีการประชุุม คกก.ดำำ�เนิินงาน กก.สอ.นบ. 
ชุุดท่ี่� 64 ในเดืือนมกราคม 2566 จำำ�นวน 2 ครั้้�ง คืือในวัันท่ี่� 18 
และ 25 มกราคม 2566 เพ่ื่�อแบ่่งหน้้าท่ี่�รัับผิิดชอบ กก.สอ.นบ. 
แต่่ละกลุ่่�ม (อนุุกรรมการดำำ�เนิินงาน ใน สอ.นบ.) เพ่ื่�อให้้การ
ดำำ�เนิินงานเป็็นไปอย่า่งราบร่ื่�น โดยมีีสาระสำำ�คัญ คืือ การบริิหาร
สอ.นบ.อย่่างไร ให้้ผลประกอบการท่ี่�ดีียิ่่�งๆ ข้ึ้�นไป สาระสำำ�คัญ 
คืือการลงทุุน, การบริิหารสิินเช่ื่�อ, การบริิหารหนี้้� และการ
ติิดตามหนี้้�สิิน รวมถึึงกิิจการอ่ื่�นๆ ที่�เก่ี่�ยวข้้องกัับ สอ.นบ.
	 	 ขอเข้้าเร่ื่�องในหััวข้้อฉบัับนี้้�เลยครัับ “5 เทคนิคิ บริหาร
หนี้้�ให้้เป็็น เห็็นผลทันัใจ” กับ “เป็น็หนี้้� ไม่่ใช่่แค่่มีีหนี้้�” เพราะ
หนี้้�สิินจะ มีีผลกระทบต่อ่สุุขภาพกายและใจ การบริหิารจััดการหนี้้�

อย่่างมีีประสิิทธิภาพจึึงเป็็นส่่วนสำำ�คัญท่ี่�จะทำำ�ให้้ปลดหนี้้� ผู้้�ที่�ต้้องการ
ปลดหนี้้� ควรเริ่่�มต้้นด้้วย 5 เทคนิิค ดังนี้้�
1. แบ่่งแยกหนี้้�รวยกับหนี้้�จนให้้ได้้ หนี้้�รวย คืือ หนี้้�ท่ี่�เกิิดจากการ
นำำ�ไปซื้้�อทรัพย์์สิินท่ี่�ก่่อให้้เกิิดกระแสเงิินสดเข้้ามาได้้มากกว่่า
ค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ต้้องผ่่อนชำำ�ระ เช่่น กู้้�ซื้้ �อคอนโดมิิเนีียมแล้้วสามารถ
ปล่่อยเช่่า โดยได้้รายได้้จากผู้้�เช่่ามากกว่่าค่่าผ่่อนคอนโดมิิเนีียมใน
แต่่ละเดืือน ตรงกัันข้้ามกัับหนี้้�จน ท่ี่�มัักสร้้างปััญหาเพราะเป็็นหนี้้�ท่ี่�
ก่่อให้้เกิิดรายจ่า่ย เป็น็หนี้้�ท่ี่�เงิินไหลออกเพีียงอย่่างเดีียว ไม่่มีีกระแส
เงิินสดไหลกลัับเข้้ามา การแบ่่งแยกหนี้้�สิินท่ี่�มีีอยู่่�ว่าเป็็นหนี้้�รวยหรืือ
หนี้้�จน จะทำำ�ให้้เข้้าใจสถานะการเงิินของตััวเองได้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น 
2. ทำำ�งบแสดงฐานะการเงิินส่่วนบุุคคลและงบกระแสเงิินสด 
งบแสดงฐานะการเงิินส่่วนบุุคคล คืื อ การสรุุปฐานะทางการเงิิน
ในแต่่ละช่่วงเวลา ด้ วยการรวบรวมรายการสิินทรัพย์์ทั้้�งหมด
(สิินทรัพย์์สภาพคล่่อง สินทรัพย์์เพ่ื่�อการลงทุุน สินทรัพย์์ส่่วนตััว) 
และนำำ�มาหัักลบด้้วยหนี้้�สิินทั้้�งหมด ก็ จะได้้ความมั่่�งคั่่�งสุุทธิหรืือ
ฐานะทางการเงิินท่ี่�แท้้จริิงของแต่่ละบุุคคล สิ่่�งสำำ�คัญเม่ื่�อทำำ�งบดุุล
ก็็จะเห็็นรายการหนี้้�สิินทั้้�งหมดที่่�มีีอยู่่�ด้วย ผ ลท่ี่�ตามคืือสามารถ
พิิจารณาได้้ว่่าจะนำำ�สินทรัพย์์สภาพคล่่องไปชำำ�ระหนี้้�สิินได้้มากน้้อย
เท่่าไร ส่วนงบกระแสเงิินสด คืือ การเปรีียบเทีียบรายรับและรายจ่าย
โดยสามารถประเมิินล่่วงหน้้าเป็็นรายงวด (เช่่น รายเดืือน) เรีียกว่่า 
การประเมิินสภาพคล่่อง เพราะถ้้ารู้้�สภาพคล่่องของตััวเองว่่า
มีีมากน้้อยเท่่าใดก็็จะทำำ�ให้้เห็็นระยะเวลาและความสามารถ
ในการนำำ�ไปชำำ�ระหนี้้�ด้้วย
3. วิิเคราะห์์หนี้้� และจััดลำำ�ดัับการชำำ�ระหนี้้� เริ่่�มต้้นด้้วยการรวบรวม
หนี้้�ท่ี่�มีีทั้้�งหมด โดยข้้อมููลประกอบด้้วยเจ้้าหนี้้� ยอดหนี้้�คงเหลืือ 
อััตราดอกเบี้้�ย ค่ าธรรมเนีียมท่ี่�ต้้องชำำ�ระ (หากมีี) กำ ำ�หนดเวลา
ท่ี่�จะต้้องชำำ�ระหนี้้� และประมาณวันท่ี่�ท่ี่�จะชำำ�ระหนี้้�ได้้หมด จากนั้้�น
ก็็รวบรวมข้้อมููลรายรัับ รายจ่่าย และสิินทรัพย์์ต่่างๆ การรวบรวม
ข้้อมููลดัังกล่่าว จะทำำ�ให้้สามารถวางแผนชำำ�ระหนี้้�ได้้ดีียิ่่�งข้ึ้�น 
4. หาตัวช่่วย สำำ�หรัับตััวช่่วยเร่ื่�องการชำำ�ระหนี้้�มีีทั้้�งการรีีไฟแนนซ์์ 
การขอเจรจากัับเจ้้าหนี้้� รวมถึึงการติิดต่่อหน่่วยงานต่่างๆ ที่ �มีี
โครงการให้้ความช่่วยเหลืือ ตั วช่่วยท่ี่�น่่าสนใจและหลายคนมััก
มองข้้าม คืื อ ความช่่วยเหลืือจากผู้้�มีีส่วนได้้เสีียจากการชำำ�ระหนี้้� 
โดยเฉพาะหากสาเหตุุของการเป็็นหนี้้� คืือ การนำำ�เงิินไปช่่วยเหลืือ
ญาติิ พี่�น้้อง หรืือบุุคคลในครอบครััว ก็สามารถพููดคุุยอย่่างตรงไปตรงมา
เก่ี่�ยวกัับปััญหาหนี้้�สิินท่ี่�เกิิดข้ึ้�น ให้้ทุุกคนเข้้าใจความรุุนแรงของปััญหา
รวมถึึงสิ่่�งท่ี่�จะเป็็นผลกระทบต่่อทุุกคน เพราะหลายครั้้�งจะพบว่่า


