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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

	 พวกเราคงได้้ยิินได้้ฟัังมาบ้้างแล้้ว My Time 

Kanapos ได้้พููดถึึงต้้นไม้้แก่่กัับก้อนเมฆน้้อย  ในหััวข้้อ 

“หยุุดฟัังเรื่่�องนี้้�ก่่อนท่ี่�จะสายเกิินไป” จนอดท่ี่�จะนึึกถึึง

พวกเราไม่่ได้้ อย่่างน้้อยก็เอาเป็็นอุุทาหรณ์์สอนใจเราได้้

บ้้างว่่า

	 ในขณะท่ี่�คนบางคนกำำ�ลังเติิบโตขึ้้�น ใครอีีกคนก็็

เหลือเวลาน้้อยลง อย่่ามััวแต่่ไขว่คว้้าหาความสำำ�เร็็จ จน

ลืืมคนบางคนไว้้ข้้างหลัง ต้้นไม้้แก่่ต้้นหนึ่่�งเริ่่�มเห่ี่�ยวเฉา 

เพราะไม่ไ่ด้้รัับน้ำำ��ฝนมานาน มันัจึึงขอฝนจากเมฆก้อ้นน้้อย 

เมฆน้อ้ยตอบเพีียงว่่าตอนนี้้�ข้้ามีีน้ำำ��ฝนอยู่่�น้อ้ยมาก กลััวว่่า

มัันจะไม่่ทำำ�ให้้ต้้นไม้้แก่่ช่ื่�นใจ วันต่่อมาต้้นไม้้แก่่ก็็ขอน้ำำ��ฝน

อีีก เพราะต้้นไม้้เริ่่�มมีีอาการขาดน้ำำ��แล้้ว เมฆน้้อยก็คงตอบ

เหมือนเดิิมว่่าข้้ายัังมีีน้ำำ��น้อยจึงไม่่พอท่ี่�จะให้้ ต่ อมาเมฆ

น้้อยจึงออกเดิินทางเพื่่�อสะสมน้ำำ��ให้้ได้้มากท่ี่�สุุด เพื่่�อท่ี่�จะ

ทำำ�ให้้ต้้นไม้้แก่่ได้้ช่ื่�นใจ เมื่่�อหาน้ำำ��ได้้ปริมาณเพีียงพอแล้้ว 

มัันจึึงกลัับมาหาต้้นไม้้แก่่ท่ี่�เดิิม แต่่ท่ี่�พบข้้างหน้ามีีแต่่

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

ต้้นไม้้แก่่ท่ี่�ตายแล้้ว “ทำำ�ไมกัันความพยายามของฉัันมััน

ไม่่มีีค่าเลยหรือ” ช ายหนุ่่�มท่ี่�นั่่�งอยู่่�ใต้้ต้้นไม้้ จึ งได้้แหงน

หน้าขึ้้�นไปมอง แล้้วบอกก้้อนเมฆน้้อยไปว่าการท่ี่�เราจะให้้

อะไรใครสัักคน ไม่่ต้้องรอให้้มีีความพร้้อมหรือให้้มีีมากพอ

ก็็ได้้ เราสามารถให้้เท่่าท่ี่�เรามีีแค่่นี้้�ก็็ทำำ�ให้้ผู้้�รับได้้ช่ื่�นใจได้้

แล้้วก่่อนท่ี่�ต้้นไม้้แก่่จะจากไป เขาฝากบอกเธอว่่า “เขารััก

เธอ” เมฆน้้อยได้้หลั่่�งน้ำำ��ตาออกมาเป็็นเม็็ดฝนอย่า่งไม่่ขาด

สาย เรื่่�องนี้้�ทำำ�ให้้เราได้้รู้้�ว่า ความพยายามเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี แต่่

มัันก็็อยู่่�บนเงื่่�อนไขของเวลา อย่่าไปรอให้้รวยถึึงจะทำำ�อะไร

ให้้คนท่ี่�เรารััก เพราะคนท่ี่�เรารัักอาจจะไม่่มีีเวลามากพอท่ี่�

จะรอเรา อย่่ารอจนสายเกิินไป

	 ความพยายามท่ี่�จะเพีียบพร้้อมนั้้�นเป็็นสิ่่�งท่ี่�ดีี  แต่่

เวลามีีอยู่่�อย่า่งจำำ�กัด ในขณะท่ี่�คนบางคนเติิบโตขึ้้�นใครอีีก

คนก็็เหลือเวลาน้้อยลง อย่่ามััวไขว่คว้้าหาความสำำ�เร็็จจน

ลืืมคนบางคนไว้้ข้้างหลัง

	 สหกรณ์์ฯ ก็เ็ช่่นเดีียวกััน การท่ี่�จะปล่อ่ยให้้สมาชิิก

ไว้้ข้้างหลังอย่่างโดดเด่ี่�ยวคงไม่่ได้้ ปัญหาทุุกปััญหาย่่อมมีี

ทางแก้้ปััญหาได้้ โดยยึึดเหตุและผล  ความเป็็นไปได้้โดย

ความเข้้าใจซ่ึ่�งกัันและกััน สหกรณ์์ฯ เป็็นของพวกเราทุุก

คน ดั งนั้้�นก็็ต้้องช่่วยรักษาประโยชน์์ของสมาชิิกทุุกคน

อย่่างเป็็นธรรม ท่านอธิิชาติิ สวััสดีี ฝากมาถึึงพวกเราทุุก

คน หากใครมีีปัญหา ยินิดีีท่ี่�จะช่่วยกันคิิดช่วยกันแก้้ปััญหา

ก่่อนท่ี่�จะสายเกิินไป หรือท่่านใดอยากจะถามปััญหาหรือ

มีีข้้อเสนอแนะ ท่านสามารถฝาก

คำำ�ถามข้้อเสนอแนะผ่่านทางผู้้�

แทนสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ซ่ึ่�งจะมีี

การสััมมนาผู้้�แทนสมาชิิกในวััน

ท่ี่� 26-27 สิ งหาคม 2566 ณ 

จัังหวัดสุพรรณบุรีี ได้้

	 คอลััมน์์ในฉบัับน่าสนใจ

แทบจะทุุกคอลััมน์์ ซ่ึ่� ง เ ป็็น

ประโยชน์์ต่่อพวกเราอย่่างมาก 

หาอ่่านได้้ในฉบัับ 



สหกรณ์์ครููนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ 3

ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครัับ...สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน	
	 ช่่วงต้้นปีีของทุุกปีี จะเป็็นฤดููกาลของการใช้้
สิิทธิความเป็็นเจ้้าของสหกรณ์์ฯ ร่วมกัันให้้เต็็มท่ี่�ของ
ผู้้�แทนสมาชิิกในท่ี่�ประชุุมใหญ่สามััญประจำำ�ปีของ 
สหกรณ์์ฯ โดยผู้้�แทนสมาชิิกนั้้�น มาจากการคััดเลืือก
ของสมาชิิกเพื่่�อเป็็นตััวแทนเข้้ามามีีบทบาทและ
หน้าท่ี่�สำำ�คัญในการเข้้ามามีีส่่วนร่่วมในการกำำ�หนด
นโยบาย เป็็นสื่่�อกลางร่่วมกััน พัฒนาสหกรณ์์ให้้เจริิญ

ก้้าวหน้า รวมทั้้�งรัับทราบแนวนโยบายและทิิศทาง

การดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯ

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

	 ผู้้�แทนสมาชิิกจึึงถืือได้้ว่่าเป็็นผู้้�ท่ี่�มีีส่วนสำำ�คัญอย่า่งยิ่่�งในการกำำ�หนดอนาคตสหกรณ์์ฯ โดยเป็็นสื่่�อกลาง เป็็นปากเป็็น

เสีียงแทนสมาชิิก มีีสิทธิและอำำ�นาจหน้าท่ี่�สำำ�คัญตามระเบีียบสหกรณ์์ฯ ดังนี้้�

	 1. เป็็นคณะทำำ�งาน หรือคณะอนุุกรรมการตามท่ี่�สหกรณ์์ฯ แต่่งตั้้�ง

	 2. เข้้าร่่วมประชุุมใหญ่สามััญประจำำ�ปีของสหกรณ์์ฯ

	 3. ประสานงานระหว่างสมาชิิกกัับสหกรณ์์ฯ และดำำ�เนิินกิิจกรรมกลุ่่�ม

	 4. ปฏิิบััติิงานอื่่�นตามท่ี่�ได้้รัับมอบหมายจากท่ี่�ประชุุมใหญ่ หรือจากท่ี่�ประชุุมคณะกรรมการดำำ�เนิินการ

	 5. เผยแพร่่ข้้อมููลข่าวสารของสหกรณ์์ฯ ให้้สมาชิิกทราบ

	 6. รับฟัังความคิิดเห็็นของสมาชิิก เพื่่�อนำำ�ไปเสนอต่่อท่ี่�ประชุุมใหญ่

	 7. เสนอข้้อคิิดเห็็นต่่างๆ ต่อท่ี่�ประชุุมใหญ่

	ทา งสหกรณ์์ฯ ได้้มีีโครงการพััฒนาผู้้�แทนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ครั้้�งท่ี่� 2/2566 ขึ้้�น ในวัันท่ี่� 

26-27 สิงหาคม 2566 ณ จังหวัดสุพรรณบุรีี  เพื่่�อให้้ผู้้�แทนสมาชิิกสหกรณ์์ฯ เข้้าใจในบทบาทหน้าท่ี่�ความรัับผิดชอบของ

ตนเอง และเป็็นการสร้้างความสััมพัันธ์์อัันดีี  แลกเปลี่�ยนเรีียนรู้้�ระหว่างผู้้�แทนสมาชิิก คณะกรรมการดำำ�เนิินการ และฝ่่าย

จััดการของสหกรณ์์ฯ โดยมุ่่�งหวังความสำำ�เร็็จของการให้้บริการและการพััฒนาสหกรณ์์ฯ ให้้ได้้มาตรฐานต่่อไป

	 ผมในฐานะประธานคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการ จึ งขอเชิิญชวน

เพื่่�อนผู้้�แทนสมาชิกิสหกรณ์์ฯ เข้้าร่่วม

โครงการนี้้�อย่่างทั่่�วถึึง เพื่่�อประโยชน์

ของพวกเรานั่่�นเอง



	

	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รัักและเคารพทุุกท่่าน…

	 ฉบัับท่ี่�แล้้วเราได้้คุุยกันถึึงเรื่่�องคุุณสมบััติิของผู้้�ท่ี่�จะเป็็น

สมาชิิกสหกรณ์์ฯ ซ่ึ่�งเมื่่�อสมััครแล้้วต้้องเข้้ารัับการอบรมเพื่่�อให้้

เป็็นผู้้�เห็็นชอบในวััตถุประสงค์์ของสหกรณ์์ ตามข้้อ 2 ของข้้อ

บัังคัับสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด พ.ศ.2543 แก้้ไข

เพิ่่�มเติิม (ฉบัับท่ี่� 11) พ.ศ. 2565 กล่่าวไว้้ว่่า สหกรณ์์นี้้�มีี

วััตถุประสงค์ ์เพื่่�อส่่งเสริิมผลประโยชนทางเศรษฐกิจิและสัังคม

ของบรรดาสมาชิิก โดยวิธีีช่วยตนเองและช่่วยเหลือซ่ึ่�งกัันและ

กัันตามหลักสหกรณ์์ รวมทั้้�งในข้้อต่่อไปนี้้�

	 (1) ส่ ่งเสริิมให้้สมาชิิกออมทรััพย์์โดยช่วยให้้สามารถ

สงวนส่่วนแห่่งรายได้้ของตนไว้้ในทางอัันมั่่�นคง และได้้รัับ

ประโยชน์ตามสมควร

	 (2) ส่ งเสริิมการช่่วยเหลือตนเอง และช่่วยเหลือซ่ึ่�งกััน

และกัันในหมู่่�สมาชิิก

	 (3) รั บฝากเงิินจากสมาชิิก หรื อสหกรณ์์อื่่�น หรื อสมา

คมณาปนกิจิสงเคราะห์ซ่์ึ่�งมีีสมาชิกิของสมาคมนั้้�นไม่่น้้อยกว่่า

กึ่่�งหนึ่่�งเป็็นสมาชิิกของสหกรณ์์

	 (4) จัดหาทุุนเพื่่�อกิิจการตามวััตถุประสงค์์ของสหกรณ์์

	 (5) ให้้เงิินกู้้�แก่่สมาชิิก

	 (6) ให้้สหกรณ์์อื่่�นกู้้�ยืืมเงิิน

	 (7) ซื้้ �อหุ้้�นของธนาคารซึ่่�งมีีวัตถุประสงค์์เพื่่�อให้้ความ

ช่่วยเหลือทางการเงิินแก่่สหกรณ์์

	 (8) ซื้้�อหุ้้�นของชุุมนุุมสหกรณ์์ หรือสหกรณ์์อื่่�น

	 (9) ซื้้ �อหุ้้�นของสถาบัันท่ี่�ประกอบธุรกิิจอัันทำำ�ให้้เกิิด

ความสะดวก หรือส่่งเสริิมความเจริิญแก่่กิิจการของสหกรณ์์

	 (10) ซื้้�อหลักทรัพย์์รััฐบาลหรือรััฐวิิสาหกิจ

	 (11) ออกตั๋๋�วสััญญาใช้้เงิินและตราสารการเงิิน

	 (12) ฝากหรือลงทุุนอย่่างอื่่�นตามกฎหมาย และตาม

ท่ี่�คณะกรรมการพััฒนาการสหกรณ์์แห่่งชาติิกำำ�หนด

	 (13) ดำำ�เนิินการให้้กู้้�ยืืมเพื่่�อการเคหะ

	 (14) ให้้สวััสดิิการ และการสงเคราะห์์ตามสมควรแก่่

สมาชิิกและครอบครััว

	 (15) ร่ ่วมมืือกัับทางราชการ สั ันนิิบาตสหกรณ์์แห่่ง

ประเทศไทย ชุ มนุุมสหกรณ์์ และสหกรณ์์อื่่�น เพื่่�อส่่งเสริิม

และปรับปรุงกิิจการสหกรณ์์

	 (16) กระทำำ�การต่่างๆ ต ามท่ี่�อนุุญาตไว้้ในกฎหมาย

ว่่าด้้วยสหกรณ์์ เพื่่�อให้้เป็็นไปตามวััตถุท่ี่�กล่่าวข้้างต้้น รวมถึึง

ซื้้�อ ถือกรรมสิิทธิ์์�หรือทรัพย์์สิิน ครอบครอง กู้้� ยืม เช่่าหรือ

ให้้เช่่า เช่่าซื้้�อหรือให้้เช่่าซื้้�อ โอนหรือรัับโอน สิทธิการเช่่าหรือ

สิิทธิการเช่่าซื้้�อ ข ายหรืือจำำ�หน่าย จำ ำ�นองหรืือรัับจำำ�นอง 

จำำ�นำำ�หรือรัับจำำ�นำำ� ด้้วยวิธีีอื่่�นใดซ่ึ่�งทรัพย์สิ์ินแก่่สมาชิิก หรือ

ของสมาชิิก

	 (17) ให้้ความช่่วยเหลือทางวิิชาการ

	 (18) ขอหรือรัับความช่่วยเหลือทางวิิชาการจากทาง

ราชการ หน่วยงานของต่่างประเทศ หรือบุุคคลอื่่�นใด

	 (19) ดำ ำ�เนิินกิิจการอย่่างอื่่�นบรรดาท่ี่�เก่ี่�ยวกัับหรือ

เนื่่�องในการจััดให้้สำำ�เร็็จตามวััตถุประสงค์์ของสหกรณ์์

	 การอบรมจะทำำ�ให้้สมาชิิกเข้้าใจถึึงการดำำ�เนิินงานของ

สหกรณ์์ว่่ามีีวัตถุประสงค์์ข้้อแรกคืือ ให้้สมาชิิกออมในรููปของ

หุ้้�นหรือเงิินฝาก เพื่่�อความมั่่�นคงของสมาชิิกและครอบครัับ 

การกู้้�เป็็นลำำ�ดับท่ี่� 5 เมื่่�อมีีการณ์์อัันจำำ�เป็็น ซ่ึ่�งเป็็นการช่่วย

เหลือซ่ึ่�งกัันและกัันนั้้�นเอง ถ้ าสมาชิิกทุุกท่่านเข้้าใจ

วััตถุประสงค์์ก็็จะทำำ�ให้้ท่่านเข้้าใจการดำำ�เนิินงานของคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการด้้วยครัับ
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นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดการคุุยกัับผู้้�จััดการ
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

	 สวััสดีีครัับ...เพ่ื่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     						      ทวีีสิิทธ์ิ์� ฉ่ิ่�งแก้้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เดืือนมิิถุุนายน 2566 ได้้มีีการประชุุมคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ ชุดท่ี่� 64 ครั้้�งท่ี่� 7 เมื่่�อวัันท่ี่� 28 มิถุุนายน 
2566 ซ่ึ่�งมีีเรื่่�องท่ี่�นำำ�มารายงานให้้เพื่่�อนสมาชิิกได้้รัับทราบ ดังต่่อ
ไปนี้้�
	 1. การพิิจารณาทุุนส่่งสริิมการศึึกษาบุุตรสมาชิิก 
สหกรณ์์ฯ ประจำำ�ปี 2566 ด้้วยสหกรณ์์ฯ ได้้กำำ�หนดให้ม้ีีโครงการ
ทุุนส่่งเสริิมการศึึกษาบุุตรสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ประจำำ�ปี 2566 โดย
ใช้้งบประมาณรายจ่ายประจำำ�ปี 2566 ซ่ึ่�งได้้รัับอนุุมััติิจากท่ี่�
ประชุุมใหญ่ฯ หมวดค่าตอบแทนตามโครงการดัังกล่่าว จำำ�นวน 
1,300,000 บาท (หนึ่่�งล้้านสามแสนบาทถ้วน) เพื่่�อจ่่ายเป็็นทุุน
ส่่งเสริิมการศึึกษาให้้แก่่บุุตรสมาชิิกใน 4 ระดัับการศึึกษา คื อ 
ระดัับปฐมวััย ระดัับประถมศึึกษา ระดัับมัธยมศึึกษา และระดัับ
อุุดมศึึกษา ตล อดจนเป็็นค่่าใช้้จ่่ายในการจััดพิธีีมอบทุนและค่่า
ใช้้จ่่ายอื่่�นๆ ท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง
	 ทั้้�งนี้้�ท่ี่�ประชุุมได้้รัับทราบและเห็็นชอบตามท่ี่�คณะ
กรรมการพิิจารณาทุุนส่่งเสริิมการศึึกษาบุุตรสมาชิิก ได้้นำำ�เสนอ
ผลการพิิจารณาซ่ึ่�งสรุุปได้้ ดังนี้้�
	 1. ทุนระดัับปฐมวััย ทุนละ 2,000 บาท จำำ�นวน 42 ทุน 
เป็็นเงิิน 84,000 บาท
	 2. ทุนระดัับประถมศึึกษา ทุนละ 2,000 บาท จำำ�นวน 
88 ทุน เป็็นเงิิน 176,000 บาท
	 3. ทุนระดัับประถมศึึกษา ทุนละ 3,000 บาท จำำ�นวน 
96 ทุน เป็็นเงิิน 288,000 บาท
	 4. ทุนระดัับประถมศึึกษา ทุนละ 4,000 บาท จำำ�นวน 
83 ทุน เป็็นเงิิน 332,000 บาท
	 รวมทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 309 ทุน เป็็นเงิิน 880,000 บาท และ
กำำ�หนดจัดพิธีีมอบทุนในวัันท่ี่� 9 กรกฎาคม 2566 โดยแบ่่งเป็็น 
2 รอบ คือ รอบภาคเช้้าเป็็นพิิธีีมอบทุนระดัับปฐมวััยและระดัับ
ประถมศึึกษา เริ่่�มพิิธีีมอบทุนเวลา 09.30 น. ส่วนรอบบ่ายเป็็น
พิิธีีมอบทุนระดัับมัธยมศึึกษาและระดัับอุดมศึึกษา เริ่่�มพิิธีีมอบ
ทุุนเวลา 14.00 น.
	 ซ่ึ่�งสหกรณ์์ฯ จะได้้มีีหนังสืือแจ้้งให้้สมาชิิกท่ี่�ได้้รัับทุนส่่ง
เสริิมการศึึกษาบุุตร นำำ�บุตรไปร่วมพิิธีีมอบทุนการศึึกษาตามวััน 
เวลา และสถานท่ี่�ดัังกล่่าวด้้วย

	 2. โครงการอบรมสััมมนาสมาชิิกใหม่ สหกรณ์์ออม
ทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ประจำำ�ปี 2566 ตามมติิท่ี่�ประชุุมคณะ
กรรมการดำำ�เนิินการ ได้้มีีมติิให้้ผู้้�ท่ี่�สมััครเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ฯ 
ภายหลังวัันท่ี่� 30 สิงหาคม 2565 เป็็นต้้นไป หากยัังไม่่ผ่่านการ
อบรมสััมมนาสมาชิิกเข้้าใหม่ เพื่่�อให้้มีีคุณสมบััติิการสมััครครบ
ถ้้วน สหกรณ์์ฯ ข อสงวนสิิทธิ์์�การกู้้�และการค้ำำ��ประกัันไว้้ก่่อน
ตามข้้อบัังคัับ โดยกำำ�หนดจัดการอบรมสััมมนาสมาชิิกใหม่ในวััน
เสาร์์ท่ี่� 15 กรกฎาคม 2566 ณ ห้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรัพย์ ์
ครููนนทบุรีี จำำ�กัด (ชั้้�น 4) ซ่ึ่�งแบ่่งออกเป็็นรอบเช้้าตั้้�งแต่่ 08.00 น. 
- 12.00 น. จำำ�นวน 131 คน และรอบบ่าย ตั้้�งแต่่เวลา 12.30 น. 
- 16.30 น. จำำ�นวน 131 คน ทั้้�งนี้้� ผู้้�เข้้ารัับการอบรมสััมมนาจะ
ได้้รัับความรู้้� ความเข้้าใจเก่ี่�ยวกัับผลการดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯ 
และจรรยาบรรณของสมาชิิก การบริหารจััดการและการพััฒนา
องค์์กร ปรัชญา อุดมการณ์์ หลักการวิิธีีการสหกรณ์์ฯ บทบาท
หน้าท่ี่�ของสมาชิิกสหกรณ์์ฯ กฎหมายข้้อบัังคัับและระเบีียบสห
กรณ์์ฯ การให้้บริหารเงิินกู้้�และสวััสดิิการต่่างๆ แก่่สมาชิิก
	 สวััสดีีครัับ...แล้้วพบกันใหม่ฉบัับหน้าครัับ... 

ต่่อจากหน้้า 9

	 • ใช้้อุุปกรณ์์อิิเล็็กทรอนิิสก์์ เช่่น แล็็ปท็อป และโทรศััพท์์มืือถืือบนเตีียง
	 • มีีสภาพแวดล้้อมการนอนหลับท่ี่�มีีเสีียงรบกวน หรือแสงมากเกิินไป
	 • การสููญเสีียคนท่ี่�คุุณรัก
	 • การตกงาน
	 • แหล่งท่ี่�มาของความเครีียดอื่่�น ๆ
	 • ความตื่่�นเต้้นเก่ี่�ยวกัับเหตุการณ์์ท่ี่�จะเกิิดขึ้้�น
	 • การเดิินทางระหว่างโซนเวลาต่่าง ๆ หรือท่ี่�รู้้�จักกัันว่่า “เจ็็ตแล็็ก 
(Jet Lag)”
สุุดท้้ายการใช้้สารบางอย่่างก็็ดููเหมืือนจะส่่งผลเสีียต่่อการนอน
หลัับ ซ่ึ่�งรวมถึึง
	 • คาเฟอีีน (Caffeine)	 • นิโคติิน (Nicotine)
	 • แอลกอฮอล์์	 	 • ยาเสพติิด
	 • ยาแก้้หวัด (Cold Medicines)	 • ยาลดความอ้้วน (Diet Pills)
	 • ยาบางประเภทท่ี่�ถููกสั่่�งโดยแพทย์์
	 แม้้ว่่าอาการนอนไม่ห่ลับอาจจะดูเูหมือนเป็็นเรื่่�องปกติ ิแต่่คุุณควร
นััดพบคุณหมอทัันทีี ห ากการอดนอนจะส่่งผลเสีียต่อชีีวิตของคุุณ 
ในขั้้�นตอนการวิินิิจฉััย  แพทย์์ของคุุณอาจทำำ�การตรวจร่่างกาย และ
สอบถามคุุณเก่ี่�ยวกัับอาการ นอกจากนั้้�นแพทย์ย์ังัต้้องการทราบเก่ี่�ยว
กัับยาท่ี่�คุุณทานและประวััติิทางการแพทย์์โดยรวมของคุุณ  เพื่่�อดููว่่า
มีีสาเหตุอะไรสำำ�คัญท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณนอนไม่่หลับหรือไม่่ หากมีีแพทย์ก็็จะ
ทำำ�การรัักษาอาการนั้้�นก่่อน
ท่ี่�มา : https://hellokhunmor.com/

สงบ สนสิิน  กรรมการ



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

	 “ถึึงแขวงนนท์ชลมารคตลาดขวััญ  มีีพวงแพแพร

พรรณเขาค้า้ขาย ทั้้�งของสวนล้ว้นเรืืออยู่่�เรีียบราย พวกหญิิง

ชายประชุุมกัันทุกวัันคืืน” 

	 สวััสดีีค่่ะสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รูนนทบุุรีี จำำ�กัด 

และผู้้�ที่่�ได้้อ่านวารสารนี้้�ทุุกท่่าน ข้ึ้�นต้้นด้้วยบทกลอนของท่า่น

สุุนทรภู่่� กวีีเอกของไทยและของโลกก็็ว่่าได้้ ด้้วยท่านได้้แต่่

กลอนบทนี้้�ที่่�เกี่่�ยวกับนนทบุุรีีเราไว้้ในนิิราศภููเขาทอง พวกเรา

เหล่่าครูบาอาจารย์ท์ั้้�งหลายคงได้้อ่านหรืือได้้นำำ�มาสอนกันับ้้าง

แล้้วนะคะ ในวัันที่่� 26 มิิถุุนายน 2566 ของทุุกปีีสถานศึึกษา

ทุุกแห่่งจะจััดงานรำำ�ลึึกถึึงท่่าน สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ซ่ึ่�งถืือว่่าเป็็นสถาบัันที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับคุณครู ก็็ขอรำำ�ลึึกถึึง

ท่่านด้้วยเช่่นกัันนะคะ ส่่วนความเคลื่่�อนไหวด้้านสิินเชื่่�อในช่่วง

เดืือนพฤษภาคมที่่� ผ่่านมา สรุุปเมื่่�อวัันประชุุมของคณะ

กรรมการเงิินกู้้� ชุุดที่่� 64 ครั้้�งที่่� 14 เมื่่�อวัันที่่� 20 มิิถุุนายน 2566 

มีีดัังนี้้�ค่่ะ

	ย อดเรีียกเก็็บจากสมาชิิก จำำ�นวน 9,225 ราย เป็็นเงิิน

ทั้้�งสิ้้�น 71,493,604.34 บาท มีีสมาชิิกที่่�ชำำ�ระเต็็มจำำ�นวนคืือ

ชำำ�ระเป็็นปกติิจำำ�นวน 8,633 ราย เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น 61,631,462.68 

บาท ถืือว่่ามีีการชำำ�ระตามกำำ�หนดเวลาที่่�มากข้ึ้�นนะคะ ส่่วน

สมาชิิกที่่�ชำำ�ระได้้ไม่่เต็็มจำำ�นวนหรืือชำำ�ระไม่่ตรงตามกำำ�หนด

เวลา ฝ่่ายสินเชื่่�อได้้ติดตามให้้เข้้าชำำ�ระให้้เป็็นปกติิอีีกกว่่าสี่่�ร้้อย

ราย คงเหลืือที่่�ต้้องติิดตามมาชำำ�ระอีีก 110 ราย เป็็นเงิินหนึ่่�ง

ล้้านเศษๆ ค่่ะ

	ส่ วนสมาชิิกที่่�ขอกู้้�ในเดืือนมิิถุุนายน 2566 รวม 305 

ราย อนุุมััติิ 296 ราย เป็็นเงิินทั้้�งสิ้้�น สามร้้อยหกล้้านเศษๆ ค่่ะ 

สำำ�หรัับสมาชิิกท่่านใดที่่�มีีความประสงค์จ์ะขอกู้้�และยัังไม่่ทราบ

รายละเอีียด สามารถติดต่อสอบถามได้้ด้้วยตนเองที่่�ฝ่่ายสินเชื่่�อ

หรืือโทรมาสอบถามได้้ที่่� 02-5252931 ต่่อ 1 และสามารถ

ติิดตามข่่าวสารของสหกรณ์์ฯ ได้้ทางเว็็บไซต์สหกรณ์์ฯ นะคะ  

ไปที่่� www.ntbcoop.com นะคะ ส่่วนรายละเอีียดจากผู้้�ตรวจ

ในการตรวจสอบประจำำ�เดืือนผลการตรวจสอบในการบริหาร

งานด้้านสิินเชื่่�อพบว่า การอนุุมััติิเงิินกู้้�เป็็นไปตามขั้้�นตอนและ

หลัักเกณฑ์์ที่่�กำำ�หนดไว้้ในประกาศและหรืือระเบีียบของ 

สหกรณ์์ฯ สมาชิิกผู้้�ที่่�ได้้รับเงิินกู้้�มีีสััญญาเป็็นหนัังสืือไว้้กับ 

สหกรณ์์ฯ

	 หวัังว่่าข้้อมููลต่่างๆ ข้้างต้้นจะทำำ�ให้้สมาชิิกทุุกท่่าน

สบายใจและให้้ความเชื่่�อมั่่�นในการทำำ�งานของคณะกรรมการ 

ทุุกท่่านที่่�ตั้้�งใจปฏิิบััติิหน้้าที่่�ให้้เกิิดประโยชน์์สููงสุุดแก่่สหกรณ์์ฯ 

และสมาชิิกทุุกท่่านนะคะ ขอบคุณสำำ�หรัับการติิดตาม พบกันใหม่่

ฉบัับหน้้าค่่ะ

	 เมื่่�อวัันที่่� 20 มิิถุุนายน 2566 มีีการประชุุมเรื่่�องพิิจารณา

มอบทุนการศึึกษาให้้กับบุุตรสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รูนนทบุุรีี 

จำำ�กัด โดยคณะกรรมการดำำ�เนิินการ และมีีมติิที่่�ประชุุมพิิจารณา

มอบทุนให้้ระดัับประถมวััย และประถมศึึกษา จำำ�นวน 130 ทุุน

ระดัับมัธยมศึึกษาและอุุดมศึึกษา จำำ�นวน 179 ทุุน โดยจะมีีการ

มอบกัันในวัันอาทิิตย์์ที่่�  9 กรกฎาคม 2566 แบ่่งเป็็น 2 รอบ 

ระดัับประถมวััยและประถม เวลา 9.30 น.ระดัับมัธยมศึึกษาและ

อุุดมศึึกษา เวลา 13.30 น.ไม่่ทราบว่าวารสารนี้้�จะไปถึึงมืือท่่าน

สมาชิิกทัันหรืือไม่่กรุุณาสอบถามโดยตรงจากสหกรณ์์)

	ข่ าวสุดท้้าย มีีประกาศจากชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์ ์แห่่ง

ประเทศไทย จำำ�กัด ประผลการเลืือกตั้้�งประธานกรรมการและคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการและผู้้�ตรวจสอบกิจการงานประชุุมใหญ่่สามััญ

ประจำำ�ปีี 2566 โดยประธาน ดร.เอนก ล่่วงลืือ (ประธานสหกรณ์์

ออมทรััพย์ค์รูนนทบุุรีี จำำ�กัด) ได้้รับเลืือกเป็็นคณะกรรมการดำำ�เนิิน

การเขตพื้้�นที่่�ภาคกลาง ซ่ึ่�งจะอยู่่�ในตำำ�แหน่่งวาระ 2 ปีี 

	สุ ดท้้ายของสุุดท้้ายข่าวเดืือนน้ี้�มีีวัันหยุุดหลายวัันนะครัับ

ได้้ข่่าวว่าประมาณ 15 วััน โชคดีีมีีเงิินใช้้พบกันใหม่่ครับฉบัับหน้้า 

“บุุญรัักษา” สวััสดีีครับ



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880

สหกรณ์์ครููนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ 7

“พฤษภาคม 2566”“พฤษภาคม 2566”

	 สวััสดีีครัับเพ่ื่�อนๆ พี่่�ๆ น้้องๆ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน สำำ�หรัับเดืือนมิิถุุนายน 2566 
นี้้� สหกรณ์์ฯ มีีเรื่่�องราวที่่�น่่าสนใจที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสหกรณ์์ฯ ให้้สมาชิิก
ได้้รับทราบอยู่่�หลายเรื่่�องแต่่ที่่�อยากจะแจ้้งให้้ท่านสมาชิิกทราบเป็็น
ลำำ�ดับแรกคืือเรื่่�องวารสารของเราได้้รัับการต่่อว่่า ว่่าทำำ�ไมออกช้้า
บางเรื่่�องผ่่านไปนานแล้้ว สมาชิิกบางท่่านก็็ไม่่มีีแอพพลิิเคชั่่�นของ
สหกรณ์์ฯ ไว้้ ถนัดที่่�จะอ่่านจากวารสารมากกว่่า เรื่่�องนี้้�ผมในฐานะ
อนุุกรรมการฝ่่ายการประชาสััมพัันธ์์ขอเรีียนชี้้�แจงว่่า เราทำำ�ตามขั้้�น
ตอนของการจััดส่งวารสาร ทุุกอย่่างในแต่่ละเดืือนคืือเมื่่�อโรงพิิมพ์์ 
พิิมพ์์เสร็็จส่งมาที่่�เรา ภายใน 7 วััน เราจะต้้องส่่งวารสารไปให้้ท่าน
สมาชิิกตามที่่�อยู่่�ที่่�ท่่านให้้ไว้้ทั้้�งหมด จึึงเรีียนชี้้�แจงมาให้้ท่านสมาชิิก
ทราบครับั และสำำ�หรัับเดืือนนี้้�ผมจะพยายามให้้ข่าวสารใกล้้เคีียงหรืือ
ล่่าช้้าน้้อยที่่�สุุดแต่่ก็็คงข้ึ้�นอยู่่�กับปลายทางด้้วยครับ
	ผ มมีีตััวอย่่างทางกฎหมายที่่�สมาชิิกควรทราบ มาฝากเพื่่�อ
เป็็นข้้อคิิดในการทำำ�ธุรกรรม มีีคำำ�พิพากษาฎีีกา 1303/2564 กล่่าว
ว่่าสััญญาค้ำำ��ประกัันนั้้�นจะตกทอดแก่่ทายาทหรืือไม่่ คำำ�พิพากษา
ระบุุว่่า แม้้ขณะนั้้�นลููกหนี้้�ยัังไม่่ผิิดนัด สิิทธิิหน้้าที่่�และความรัับผิด
ตามสััญญาค้ำำ��ประกัันย่่อม ตกทอดแก่ท่ายาท ต่่อมาเมื่่�อลููกหนี้้�ผิิดนัด 
ทายาทย่่อมต้้องรัับผิดชอบตามสััญญาค้ำำ��ประกัันนั้้�นตาม ป.พ.พ. 
มาตรา 1599 , 1600 ครับ
	 เริ่่�มข่่าวแรก สหกรณ์์ออมทรัพัย์ค์รูนนทบุุรีี จำำ�กัด รัับสมัคัร
บุุคลาคลเพื่่�อบรรจุุแต่่งตั้้�งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�จำำ�นวน 2 อััตรา สามารถยื่่�น

ใบสมัคัรด้้วยตนเองพร้้อมเอกสาร ณ สหกรณ์์ทรัพัย์ค์รูนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ได้้ตั้้�งแต่่วัันที่่� 13 มิิถุุนายน 2566 ถึึง 4 กรกฎาคม 2566 ในวัันทำำ�การ 
(อัังคาร-เสาร์์ เวลา 8.30 น. - 15.00 น.) รายละเอีียดทั้้�งหมดติดตาม
ได้้ที่่� www.ntb.coop.com หรืือสแกน QR code โทร 02-5252931 
ต่่อ 128 , 0
	หุ้้ �นประจำำ�วัันเกิิดเดืือนพฤษภาคมออกไปแล้้วนะครับั มีี 70 
หุ้้�นๆ ละ700 และเดืือนมิิถุุนายนก็็ออกแล้้วนะครับมีจำำ�นวนผู้้�ได้้รัับ 
355 ราย ขอให้้มีความสุุขกับหุ้้�นที่่�เพิ่่�มข้ึ้�น (มีีผลกัับการเฉลี่่�ยคืนนะ
ครับ)
	 3 มิิถุุนายน 2566 สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนครศรีีธรรมราช 
จำำ�กัด ได้้ศึึกษาดููงานด้้านการบริหาร ความเสี่่�ยง การติิดตามหนี้้� การ
บริหารการจััดการหนี้้�และการจััดสวััสดิิการต่่างๆ ของสหกรณ์์ออม
ทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำำ�กัด ของเรา โดยมีคณะกรรมการดำำ�เนิินการ นำำ�
โดยนายอธิิชาติิ สวััสดีี ให้้การต้้อนรัับและพููดคุยพร้้อมแลกเปลี่่�ยน
เรีียนรู้้�อย่่างเป็็นกัันเอง
	 10-11 มิิถุุนายน 2566 คณะกรรมการดำำ�เนิินการและเจ้้า
หน้้าที่่� สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รูภููเก็็ตจำำ�กัด เข้้าเยี่่�ยมชมและศึึกษาดููงาน
สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รูนนทบุุรีี จำำ�กัด โดยคณะกรรมการดำำ�เนิินการเข้้า
มาเมื่่�อวัันที่่� 10 และคณะเจ้้าหน้้าที่่�มาวัันที่่� 11 ซ่ึ่�งมีีเจ้้าหน้้าที่่�จำำ�นวน 
14 คน เมื่่�อเวลา10.30 น.
	 โครงการสหกรณ์ครููนนท์์ ห่่วงใยสมาชิิก สำำ�หรัับผู้้�มีีปััญหา
ทางสายตา โรงพยาบาลศุุภมิตร สุุพรรณบุุรีี บริการตรวจฟรีี ในวััน
อัังคารที่่� 20 มิิถุุนายน 2566  เวลา  09.00 น. - 11.00 น.ที่่�ผ่่านมา 
มีีทุุกเดืือนนะครับ จะเป็็นเฉพาะในวัันอัังคารนะครับส่วนวัันที่่�นั้้�น
อาจมีต้้นเดืือนบ้้างปลายเดืือนบ้้าง ทั้้�งนี้้�ข้ึ้�นอยู่่�กับทางโรงพยาบาล 
แต่่สำำ�หรัับเดืือนกรกฎาคมนี้้� ทราบมาว่่าเป็็นวัันพุุธ ที่่� 5 เวลา 09.00 น.  
- 11.00 น. บริเวณชั้้�น 4 สหกรณ์์ฯ ครับ สามารถสอบถามได้้ล่วงหน้้า 
(มีีท่่านสมาชิิกถามมาครับ)

วััน/เดืือน/ปีี กิิจกรรม บุุคลากร สถานที่่�
6 มิิ.ย. อบรมการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา สพป.1 ประจำำ�ปีี 2566 

และมอบเงิินสนัับสนุุน 50,000 บาท
นายปัญญา เนืืองฤทธิ์์� 
นายทวีีสิิทธิ์์� ฉิ่่�งแก้้ว
นายจีระพงษ์์ สิิทธิิทิิม

หอประชุุมไทยรัฐวิิทยา 55
(วััดโบสถ์์ดอนพรหม)

9 มิิ.ย. อบรมการขัับเคลื่่�อนการพััฒนาคุุณภาพการศึึกษา สพม.3 ประจำำ�ปีี 2566 
และมอบเงิินสนัับสนุุน 50,000 บาท

นายอธิิชาติิ สวััสดีี
นายบุุญส่่ง เงางาม
นายทวีีสิิทธิิ ฉิ่่�งแก้้ว
นางกิิตติยา ดอกคำำ�

หอประชุุมโรงเรีียนบางบััวทอง

14 มิิ.ย. มอบเงิินสวััสดิิการสงเคราะห์์ผู้้�เสีียชีวิิต 30,000 บาทแก่่ทายาทผู้้�เสีียชีวิิต 
นางเลิิศศิิริิ โชคอำำ�นวย (ผู้้�เสีียชีวิิต)

นางกิิตติยา ดอกคำำ�
นายทวีีสิิทธิ์์� ฉิ่่�งแก้้ว

สำำ�นักงาน สอ.ครูนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ชั้้�น 3

16 มิิ.ย. เป็็นวิิทยากรให้้คำำ�บรรยายสิทธิ์์�ต่่างๆที่่�สมาชิิก สอ.ครูนนทบุุรีีที่่�เกษีียณ
อายุุควรทราบ

นายปัญญา เลิิศฤทธิ์์� ห้้องประชุุมศรีีเมืืองนนท์์ 1 
(สพป.1)

20 มิิ.ย. ประชุุมพิิจารณาคััดเลืือกทุุนการศึึกษาบุุตร สมาชิิก สอ.ครู นนทบุุรีี จำำ�กัด คณะกรรมการดำำ�เนิินการทุุกคน ห้้องประชุุมชั้้�น 3 สหกรณ์์ฯ
25 มิิ.ย. อบรมและสััมมนากรรมการและเจ้้าหน้้าที่่� ครั้้�งที่่� 2 คณะกรรมการดำำ�เนิินการเจ้้าหน้้าที่่�และ

ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง
วรรณาโฮมสเตย์์  จัันทบุุรีี

26 มิิ.ย. เยี่่�ยมชมศึึกษาดููงาน สอ.ครู จัันทบุุรีี จำำ�กัด คณะกรรมการดำำ�เนิินการเจ้้าหน้้าที่่�และ
ผู้้�เกี่่�ยวข้้อง

ห้้องประชุุม สอ.ครู จัันทบุุรีีจำำ�กัด

ต่่อจากหน้้า 6

ตารางกิิจกรรมคณะกรรมการและเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด
ประจำำ�เดืือน มิิถุุนายน 2566
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โทร.  081-4562837โทร.  081-4562837

ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

ต่่อจากหน้้า 12

                                    จีีระพงษ์์ สิิทธิิทิิม  
				    กรรมการ

 	 สวััสดีีครัับสมาชิิกทุุกท่่าน กิิจกรรมของสหกรณ์์ฯ ในเดืือน

นี้้�มีี  2 กิ จกรรมหลััก คื อ มีี การแจกทุุนบุุตรสมาชิิกสหกรณ์์ฯ  

ซ่ึ่�งกำำ�หนดการจัดังานในวันัอาทิิตย์ท่์ี่� 9 กรกฎาคม 2566 งบประมาณ

ก็็ได้้รัับจากท่ี่�ประชุุมใหญ่สามััญประจำำ�ปี โดยผู้้�แทนสมาชิิกและอีีก  

1 กิจกรรม คือ การอบรมสััมมนาสมาชิิกใหม่ ซ่ึ่�งกิิจกรรมนี้้�นัับเป็็น

ประโยชน์์ต่่อสมาชิิกโดยตรง ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้รัับรู้้�รับทราบกฎ ข้้อบัังคัับ 
ระเบีียบของสหกรณ์์ฯ ท่ี่�สมาชิิกจะต้้องยึึดถือและปฏิิบััติิ รวมทั้้�งสวััสดิิการต่่างๆ ท่ี่�เป็็นประโยชน์ต่่อสมาชิิกโดยตรง รวมไปถึึงการสมััครเป็็น

สมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ต่่างๆ ท่ี่�มีีอยู่่�ในสหกรณ์์ฯ ซ่ึ่�งนัับเป็็นมรดกท่ี่�จะตกไปถึึงผู้้�รับผลประโยชน์ท่ี่�ท่่านสมาชิิกระบุุไว้้ ย ามท่่าน

จากไป ซ่ึ่�งกำำ�หนดจัดกิจกรรมนี้้�ในวัันเสาร์์ท่ี่� 15 กรกฎาคม 2566 สมาชิิกใหม่ทุุกท่่านท่ี่�ได้้รัับหนังสืือเชิิญจา กสหกรณ์์ฯ สมควรอย่่างยิ่่�งท่ี่�จะ

เข้้ารัับการอบรมสััมมนาในครั้้�งนี้้� เพื่่�อประโยชน์ของท่่านโดยตรง หากมีีข้้อสงสััยประการใด ก็สามารถซักถามให้้หายข้้อสงสััย ท่านจะเห็็นถึึง

คุุณประโยชน์ของการเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ว่ามีีมากมายเพีียงใดครัับ

รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนพฤษภาคม 2566  

ประเภทลูกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ค้างนาน/ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ปรับโครงสร้้างหนี้้� 115 160 117 162 3,288,397.36

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 353 502 188 274 3,291,521.57

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ระหว่างดำำ�เนิินคดีี 76 125 13 25 596,573.00

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 854 1,287 254 377 1,952,309.10

เดืือนเมษายน 2566 1,398 2,074 572 838 9,128,801.01

เดืือนพฤศจิิกายน 2565 - พฤษภาคม 2566 รวมทั้้�งสิ้้�น 53,944,123.33

จะเห็็นได้้ว่่าตััวเลขการเรีียกเก็็บและส่่งชำำ�ระหนี้้�ของสมาชิิกสหกรณ์์ฯ สามารถเรีียกเก็็บได้้มากขึ้้�น หน่วยงานให้้ความร่่วมมืือและสำำ�หรับสมาชิิก

ท่ี่�โอนย้้ายไปต่างจัังหวัด ท่านก็็สามารถโอนหรือย้้ายไปสังกััดสหกรณ์์ใหม่ได้้ตามระเบีียบของสหกรณ์์ฯ สหกรณ์์ฯ อำำ�นวยความสะดวกให้ท่้่าน

ได้้เป็็นอย่่างดีี

	 ศููนย์ไ์กล่่เกล่ี่�ยของสหกรณ์์ฯ ก็กำำ�ลังดำำ�เนิินการอยู่่�ในขณะนี้้� สมาชิิกท่่านใดมีีปัญหาสามารถเข้้าไปปรึกษาเจ้้าหน้าท่ี่�หรือคณะกรรมการ

ท่ี่�ท่่านเลืือกเข้้าไปได้้ทุุกคน ถ้าการติิดตามหนี้้�เป็็นไปตามเป้้าหมาย สหกรณ์์ฯ มีีรายได้้สููงขึ้้�น สมาชิิกทุุกท่่านก็็จะได้้รัับเงิินปัันผลและเฉล่ี่�ยคืน

สููงขึ้้�น นับว่าเป็็นประโยชน์ต่่อสมาชิิกทุุกท่่าน แล้้วพบกันใหม่ฉบัับหน้าครัับ

ประโยชน์ของการออมต่่อ 
	 สร้้างผลตอบแทนจากการลงทุุน การออมต่่อเป็็นการนำำ�เงิิน
ไปลงทุุนในแผนการลงทุุนท่ี่�ผู้้�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อได้้เลืือกไว้้ก่่อน
พ้้นสมาชิิกภาพ เพื่่�อให้้มููลค่าเงิินออมเติิบโต
	 ได้้รัับยกเว้้นภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดา สมาชิกิท่ี่�ไม่่ได้้ออกจาก
ราชการด้้วยเหตุเกษีียณ สูงอายุุ ทดแทน หรือทุุพพลภาพจะได้้รัับการ
ยกเว้้นภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดาในเงิินทุุกจำำ�นวน เมื่่�อออมต่่อทั้้�งจำำ�นวน 
และขอรัับเงิินหลังจากอายุุครบหกสิิบปีบริบููรณ์์ ทุ ุพพลภาพ หรือเสีีย
ชีีวิต (สมาชิิกท่ี่�ออกจากราชการด้้วยเหตุเกษีียณ สูงอายุุ ทดแทน หรือ
ทุุพพลภาพ จะได้้รัับการยกเว้้นภาษีีเงิินได้้บุุคคลธรรมดาในเงิินทุุก
จำำ�นวนท่ี่�ได้้รัับจาก กบข. ตั้้�งแต่่วัันท่ี่�พ้้นสมาชิิกภาพ) 
เงื่่�อนไขสำำ�คััญ
	 1. กบข. จะบริิหารเงิินของผู้้�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อ ต าม
แผนการลงทุุนสุุดท้ายก่อนพ้้นสมาชิิกภาพโดยผลประโยชน์ท่ี่�จะได้้รัับ
จากการออมต่่อสามารถผัันแปรไปตามผลการดำำ�เนิินงานของ กบข. 

และสภาวะเศรษฐกิิจ
	 2.ผู้้�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อไม่่สามารถส่่งเงิินสะสมเพิ่่�มได้้ 
และไม่่สามารถเปลี่�ยนแผนการลงทุุนได้้
	 3.ผู้้�แจ้้งความประสงค์อ์อมต่่อสามารถเปลี่่�ยนแปลงรูปูแบบการ
ออมต่่อได้้ปีีละ 2 ครั้้�ง ตามปีีปฏิิทิิน
	 4.กรณีีผู้้�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อประสงค์์ขอรัับเงิิน กบข. จะ
โอนเงิินเข้้าบััญชีีธนาคารเท่่านั้้�น และจะหัักค่่าธรรมเนีียมการโอนจาก 
ผู้้�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อตามท่ี่�เกิิดขึ้้�นจริิง
	 5.กรณีีผู้้�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อเสีียชีีวิต  กบข. จะจ่่ายเงิิน
ให้้ผู้้�จัดการมรดกเท่่านั้้�น
	 สำำ�หรับฉบัับนี้้�มีีนำำ�เสนอเพีียงแค่่นี้้� ก่ อนครัับ ยังมีีภาคต่่อของ 
กบข. , LTF , RMF , SSF และอีีกหลากหลายวิธีี ... พบกันฉบัับหน้า  
ผู้้�เขีียนจะนำำ�บทความและข้้อเสนอแนะท่ี่�ดีี  ๆ มาลงให้้อีีก เอาไว้้จะ
ทยอย มาบอกให้้กัับท่านสมาชิิก เพื่่�อท่ี่�จะได้้อยู่่�ดีีมีีสุข ไว้้พบกับอีีกใน
ฉบัับหน้าครัับ

มานัส บรรจงใหม่่   กรรมการ



		 

มุุมบำำ�นาญมุุมบำำ�นาญ
และและ  ชมรมผู้้�สููงอายุุฯชมรมผู้้�สููงอายุุฯ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ทุุกท่่านครัับ
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	 การนอนไม่่หลัับ 
						    กัับผลกระทบที่่�อาจส่่งผลต่่อร่่างกาย 

	 	 แม้้ว่่าการนอนไม่่หลับจะดููเหมือนเป็็นเรื่่�องท่ี่�ปกติิ แต่่ความ
จริิงแล้้วการนอนไม่่หลับอาจส่่งผลกระทบต่อร่่างกาย  การใช้้ชีีวิต
ประจำำ�วัน การทำำ�งาน และการเรีียน ซ่ึ่�งสาเหตุของการนอนไม่่หลับ
นั้้�นมีีอยู่่�ด้้วยกันหลายสาเหตุ เช่่น ความเครีียด นิสััยการนอนหลับท่ี่�
ไม่่ดีี  รวมไปถึึงสาเหตุุทางการแพทย์์ ซ่ึ่�ง การนอนไม่่หลับ  จะส่่งผล 
กระทบต่อ่ร่่างกายอย่่างไรบ้้าง ทาง Hello คุณหมอ มีีเรื่่�องนี้้�มาฝากกััน
สาเหตุุท่ี่�ทำำ�ให้้คุุณ นอนไม่่หลัับ
	 	 เกืือบทุกคนมัักจะประสบปัญหานอนไม่่หลับเป็็นครั้้�งคราว 
ซ่ึ่�งอาจเกิิดจากปััจจััยต่าง ๆ เช่่น ความเครีียด อาการเจ็็ตแล็็ก หรือ
แม้้แต่่อาหาร ก็ ส่่งผลต่อความสามารถในการนอนหลับได้้ ในความ
เป็็นจริิงชาวอเมริิกัันเกืือบ 60 ล้้านคนต่่อปีีมีีอาการนอนไม่่หลับ และ
ตื่่�นขึ้้�นมาโดยท่ี่�รู้้�สึกไม่่สดช่ื่�น บางครั้้�งปััญหาท่ี่�เกิิดขึ้้�นอาจกิินเวลา 1-2 
คืืน แต่่ในบางกรณีีก็อาจกลายเป็็นปััญหาต่่อเนื่่�อง การรัักษาอาการ
นอนไม่่หลับถือเป็็นเรื่่�องท่ี่�สำำ�คัญ เนื่่�องจากสภาวะนี้้�สามารถเพิ่่�มความ
เส่ี่�ยงต่่อปััญหาสุุขภาพอื่่�น ๆ ได้้
สำำ�หรัับอาการนอนไม่่หลัับนั้้�นอาจมีีสาเหตุุมาจาก
	 • ความเครีียด	 		 	 • เจ็็ตแล็็ก (Jet Lag)
	 • นิสััยการนอนหลับท่ี่�ไม่่ดีี		 • กินอาหารดึึกเกิินไป
	 • ไม่่นอนตามกำำ�หนดเวลาปกติิ เรื่่�องจากการทำำ�งาน หรือการเดิินทาง
ส่่วนสาเหตุุทางการแพทย์ท่ี่�ทำำ�ให้้เกิิดอาการนอนไม่่หลัับ ได้้แก่่
	 • ความผิิดปกติิของสุุขภาพจิิต
	 • ยา เช่่น ยาบรรเทาอาการซึึมเศร้้า หรือยาแก้้ปวด
	 • เงื่่�อนไขต่าง ๆ เช่่น มะเร็็ง โรคหััวใจ และโรคหอบหืด
	 • อาการปวดเรื้้�อรััง
	 • กลุ่่�มอาการขาอยู่่�ไม่่สุุขหรือโรค (Restless legs syndrome หรือ 
RLS)
	 • หยุดหายใจขณะหลับ

ผลกระทบและความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพจาก การนอนไม่่หลัับ
	 	 สถาบัันสุุขภาพแห่่งชาติิ (อัังกฤษ: National Institutes 
of Health หรือ NIH) ได้้ระบุุเอาไว้้ว่่า ความเส่ี่�ยงต่่อสุุขภาพท่ี่�ร้้าย
แรงท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการนอนไม่่หลับ สามารถเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อปััญหา
สุุขภาพจิิตและปััญหาสุุขภาพโดยรวม ดังนี้้�
เพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อโรค
	 • โรคหลอดเลืือดสมอง	 • โรคหอบหืด
	 • อาการชััก	 	 	 • ระบบภูมิิคุ้้�มกัันอ่่อนแอ
	 • ความไวต่่อความเจ็็บปวด	 • การอัักเสบ
	 • โรคอ้้วน		 	 	 • โรคเบาหวาน
	 • ความดัันโลหิตสูง	 • โรคหััวใจ
เพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อความผิดปกติของสุุขภาพจิิต
	 • โรคซึึมเศร้้า	 	 • ความวิิตกกัังวล
	 • ความสัับสนและความยุ่่�งยาก
เพิ่่�มความเส่ี่�ยงในการเกิิดอุุบััติิเหตุุ
	 โดยอาการนอนไม่่หลับจะส่่งผลกับ
	 • ประสิิทธิภาพในการทำำ�งานหรือการเรีียน
	 • ความต้้องการทางเพศ (Sex Drive)
	 • ความจำำ�
	 • การตััดสินใจ (Judgement)
	 	 เมื่่�อนอนไม่่หลับก็จะทำำ�ให้้คุุณง่วงนอนตอนกลางวันัและการ
ขาดพลัังงานขึ้้�นทัันทีี ซ่ึ่�งอาจทำำ�ให้้รู้้�สึกวิิตกกัังวล ซึมเศร้้า หรือความ
ฉุุนเฉีียว (Irritation) ไม่่เพีียงเท่่านั้้�น การนอนไม่่หลับยัังส่่งผลต่อ
ประสิิทธิภาพการทำำ�งานในท่ี่�ทำำ�งาน หรือโรงเรีียน แต่่การนอนหลับ
ท่ี่�น้้อยเกิินไป อาจเพิ่่�มความเส่ี่�ยงในการเกิิดอุบััติิเหตุขณะขัับรถได้้
อายุขััยสั้้�นลง
	 	 ผู้้� ท่ี่�มีีอาการนอนไม่่หลับอาจทำำ�ให้้อายุุขััยสั้้�นลง การ
วิิเคราะห์์การศึึกษา 16 ชิ้้�น จากแหล่งท่ี่�เช่ื่�อถืือได้้ซ่ึ่�งครอบคลุุมผู้้�เข้้า
ร่่วมมากกว่่า 1 ล้้านคน และผู้้�เสีียชีีวิต  112,566 คน เมื่่�อดููความ
สััมพัันธ์์ระหว่างระยะเวลาการนอนหลับและอััตราการตาย พวกเขา
พบว่า การนอนน้้อยเพิ่่�มความเส่ี่�ยงต่่อการเสีียชีีวิตถึึง 12 เปอร์์เซ็็นต์์ 
เมื่่�อเทีียบกับผู้้�ท่ี่�นอนหลับ 7-8 ชั่่�วโมงต่่อคืืน
	 	 การศึึกษาล่่าสุุด ซ่ึ่�งศึึกษาผลของการนอนไม่ห่ลับต่อการเสีีย
ชีีวิตในช่่วงเวลาศึึกษา 38 ปี พวกเขาพบว่า ผู้้�ท่ี่�มีีอาการนอนไม่่หลับ
อย่่างต่่อเนื่่�อง มีีความเส่ี่�ยงต่่อการเสีียชีีวิตเพิ่่�มขึ้้�นถึึง 97 เปอร์์เซ็็นต์์
กิิจวัตรประจำำ�วัันท่ี่�มีีผลต่่อการไม่่นอนหลัับ
	 	 ความจริิงแล้้วมีีหลายสาเหตุท่ี่�อาจทำำ�ให้้คุุณมีีปัญหาในการ
นอนหลับ  ซ่ึ่�งการนอนไม่่หลับของหลายคนนั้้�นมีีความเช่ื่�อมโยงกัับ
นิิสััยประจำำ�วัน วิถีีชีีวิต และสถานการณ์์ส่่วนตััว ซ่ึ่�งรวมถึึง
	 • ตารางการนอนหลับท่ี่�ผิิดปกติิ
	 • การนอนหลับระหว่างวััน
	 • งานท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับการทำำ�งานในเวลากลางคืืน
	 • ขาดการออกกำำ�ลังกาย

อ่่านต่่อหน้้า 5



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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นายวิิทยา น้้อยประเทศ
กรรมการ

ถาม1
		  ถามว่่ามีีทรัพย์์สิินในบ้้าน มีี อะไรบ้้างท่ี่�กรมบัังคัับคดีีไม่่

สามารถจะยึึดเอาทรัพย์์สิินนั้้�น จะไม่่ต้้องถููกยึึดถูกบัังคัับคดีี นำำ�ไป

ขายทอดตลาดเอาเงิินมาจ่่ายชำำ�ระชดใช้้หนี้้�ได้้ 

ตอบ

	 	 มีีทรัพย์สิ์ินหลายอย่า่งในบ้้าน ท่ี่�ไม่่ได้้อยู่่�ในความรับัผิดชอบแห่ง่

การบัังคัับคดีี  (ยึึดไม่่ได้้ ม.301) ท่ี่�ไม่่สามารถจะยึึดเอามาจำำ�หน่ายขาย

ทอดตลาดชดใช้้หนี้้�ได้้ ได้้แก่่ เครื่่�องนุ่่�มห่่ม เครื่่�องใช้้ในครััวเรืือน และ

เครื่่�องใช้้สอยส่วนตััว ทั้้ �งนี้้�ทรัพย์์สิินในแต่่ละประเภทจะต้้องมีีราคาไม่่

เกิิน 20,000 บาท แต่่ทางกฎหมายแล้้วให้้มีีราคาได้้รวมกัันแล้้วต้้องไม่่

เกิิน 60,000 บาท

ถาม2
	 	 ถามว่่าสมาชิิกปกติิเป็็นลููกหนี้้�เงิินกู้้�ของสหกรณ์์ เมื่่�อเกิิดปัญหา

ไม่่มีีเงิินจ่่ายหนี้้�ชำำ�ระหนี้้�ได้้ปกติิ แต่่ต้้องการเป็็นสมาชิิกท่ี่�ดีี ผ มจะต้้อง

ทำำ�อย่่างไร

ตอบ

	 	 ให้้ลููกหนี้้�เข้้าไปเจรจากัับสหกรณ์์ฯ เรื่่�องแนวทางการแก้้ปััญหา

การชำำ�ระหนี้้� และขอรัับเข้้าปรับโครงสร้้างหนี้้�ในแนวทางของระเบีียบ

สหกรณ์์ฯ ได้้ดัังนี้้�

	 	 1. ขยายเวลาการชำำ�ระหนี้้� เพื่่�อจ่่ายชำำ�ระหนี้้�น้้อยลง

	 	 2. พักหยุุดการชำำ�ระหนี้้� และจ่่ายชำำ�ระหนี้้�บางส่่วน

	 	 3. รวมสััญญาหนี้้� เพื่่�อให้้การจ่่ายชำำ�ระหนี้้�น้้อยลง

	 	 4. รีีไฟแนนซ์์หนี้้�ใหม่ ขอจ่่ายชำำ�ระหนี้้�ท่ี่�อััตราต่ำำ��สุด

ถาม3
	 	 ถามว่่าเมื่่�อสมาชิิกได้้ประสบอุบััติิเหตุแล้้ว มีี ความต้้องการ
ขอรัับเงิินสวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกประสบอุบััติิเหตุตามระเบีียบ
สหกรณ์์ฯ ดิฉัันต้้องทำำ�อย่่างไร

ตอบ

	 	 ว่่าด้้วยระเบีียบ สวััสดิิการสงเคราะห์ส์มาชิิกประสบอุบัุัติิเหตุ พ.ศ. 
2561 ขอให้้ไปยื่่�นเอกสารขอรัับเงิินท่ี่�สำำ�นักงานสหกรณ์์ฯ ภายในระยะ
เวลา 90 วัน และขอได้้ปีีละ 1 ครั้้�ง ช่วยตามการบาดเจ็็บ ครั้้�งละไม่่เกิิน 
3,000 บาท โดยมีีเอกสารมาแนบ ดังต่่อไปนี้้�
	 	 1. สำำ�เนาบััตรประจำำ�ตัวประชาชนของสมาชิิก
	 	 2. ใบรับรองแพทย์์ตััวจริิง (มีีระบุุวัันรัักษา)
	 	 3. สำำ�เนาหน้าบััญชีีธนาคารกรุุงไทยหรือกรุุงศรีีฯ
	 	 4. แบบฟอร์์มขอรัับเงิินสวััสดิิการ

ถาม4
	 	 ถามว่่าสมาชิิกท่ี่�ขาดการจ่่ายชำำ�ระหนี้้�และได้้ถููกทางสหกรณ์์ฯ 
ฟ้้องศาลให้้ชดใช้้หนี้้�เงิินคืืนแก่่สหกรณ์์ฯ แต่่ลููกหนี้้�ไม่่ยอมจ่่ายชำำ�ระหนี้้�
แล้้ว จะมีีการบัังคัับคดีี การยึึดทรัพย์์ของผู้้�กู้้�และผู้้�ค้ำำ��ประกัันอย่่างไร

ตอบ

	 	 ในคดีีกู้้�ยืม ท่ี่�คำำ�พิพากษาแล้้วว่่าให้้ลููกหนี้้�ต้้องชดใช้้หนี้้�เงิินคืืนแก่่
เจ้้าหนี้้� แต่่ผู้้�กู้้�ไม่่ยอมชดใช้้เงิินคืืนแล้้วจะมีีผลต่อเนื่่�องให้้มีีการบัังคัับคดีี 
สืืบทรัพย์์และยึึดทรัพย์์ผู้้�กู้้�นำำ�มาขายทอดตลาดก่อน ห ากไม่่มีีหรือมีีไม่่
พอมาชดใช้้หนี้้�แล้้วต่อ่ไปจะมีีการยึดึทรัพย์ผ์ู้้�ค้ำำ��ประกันั แต่่ถ้้ามีีผู้้�ค้ำำ��หลาย
คน ให้้ยึึดทรัพย์์ได้้ทุุกคน จะยึึดของใครก่่อนหลังก็็ได้้นำำ�มาชดใช้้หนี้้�จน
ครบถ้วน

ถาม5 	
		  ถามว่่าถ้้าสมาชิิกเราต้้องการเข้้าประมููลซื้้�อทรัพย์์สิินของกรม
บัังคัับคดีี จากคดีีมาบัังคัับยึึดเอาหลักทรัพย์์นำำ�มาขายทอดตลาด เราจะ
เข้้าประมููลซื้้�อขายและแต่่ละครั้้�งเป็็นอย่่างไร

ตอบ 	
	 	 ในการประมููลซื้้�อขายทรััพย์์สิินจากการบัังคัับคดีีมาขายทอด
ตลาดนั้้�น เราต้้องติิดต่อยื่่�นเอกสารและเสีียค่าธรรมเนีียมต่่อกรมบัังคัับ
คดีีก่อน แล้้วจะได้้สิิทธิ์์�เข้้าร่่วมในการซื้้�อขายทอดตลาดในครั้้�งนั้้�นๆ ตาม
ประกาศวัันเวลา และในการประมููลซื้้�อขายในแต่่ละครั้้�ง จะมีีราคาแตก
ต่่างกัันไปดังนี้้�
	 	 ครั้้�งท่ี่� 1 เริ่่�มต้้นขายทรัพย์์ตามราคาประเมิิน 100%
	 	 ครั้้�งท่ี่� 2 กำำ�หนดขายทรัพย์์ตามราคาประเมิิน 90%
	 	 ครั้้�งท่ี่� 3 กำำ�หนดขายทรัพย์์ตามราคมประเมิิน 80%
	 	 ครั้้�งท่ี่� 4 กำำ�หนดขายทรัพย์์ตามราคาประเมิิน 70%
	 หมายเหตุ ถ้าทรัพย์์สิินท่ี่�มีีภาระติิดจำำ�นองหรือไม่่นั้้�น ผู้้�ซื้้�อทรัพย์์นั้้�น
คงติิดภาระของทรัพย์์นั้้�นคงสภาพนั้้�นไปด้้วย	

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด

	 ผมว่่าของคอลััมน์์วัันนี้้� ท่ านได้้อ่่านแล้้วจะมีีสาระประโยชน์แน่่

ครัับ ผ มว่่าการเรีียนรู้้�มิมีีวันจบสิ้้�น มีีคำ ำ�เปรีียบเปรยว่า รู้้�ไว้้ใช่่ว่่า 

ใส่่บ่่าแบกหาม คำำ�นี้้�ยัังเป็็นความจริิงเสมอครัับ ยังมีีอักคำำ�ว่า รู้้�เขา

รู้้�เรา รบร้อยครั้้�งชนะร้้อยครั้้�ง แต่่วัันนี้้�การเดิินทางของชีีวิิตเรายััง

คงมีีอยู่่� ขอให้้โชคดีีอยู่่�รอดปลอดภัย ให้้มีีความระมััดระวัังตััวมากๆ 

ด้้วยปัจจุุบัันนี้้�มีีความเส่ี่�ยง จะก้้าวเดิินทางไปทางไหนต้้องการผจญ/

เผชิญภััยเส่ี่�ยงในภััยท่ี่�มองเห็็นตััว และภััยท่ี่�มองไม่่เห็็นตััว (เชื้้�อโรค

ต่่างๆ) น่ากลััวครัับ และในทุุกคำำ�ถามท่ี่�สมาชิิกให้้/ส่่งมา คงได้้เป็็น

ความรู้้� เป็็นวิิทยาทานกัับมวลสมาชิิกสหกรณ์์ฯ พวกเราด้้วยครัับ



	

	 สมาชิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการ

เงิินกัับ  สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ท างสมาคม

ฌาปนกิิจฯ จะต้้องนำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนท่ี่�

สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรมด้้านการเงิินไว้้กัับสหกรณ์์ฯ ส่วนท่ี่�เหลือ

ทายาทนำำ�เอกสารมาแสดงจึึงรัับเงิินส่่วนท่ี่�เหลือไปได้้	

*****กรณีี สมาชิกเสีียชีีวิต เพื่่�อรัักษาสิทธิประโยชน์ของทายาท กรุณา
มาติดต่่อแจ้้งการเสีียชีีวิต ภายใน 90 วััน นัับจากวันท่ี่�เสีียชีีวิต *****
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่่อ 132สฌ.นบ. 02-9698201-2, 02-5254271-2 ต่่อ 132
สสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้้�จััดการสสอค. 085-461-2485, 081-592-7829 ผู้้�จััดการ
สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้้�จััดการ 02-496-1252สส.ชสอ. 081-826-1140, 094-401-1949 ผู้้�จััดการ 02-496-1252

	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนมิิถุุนายน 2566 มีียอดเรีียกเก็็บตาม
จริิงจำำ�นวน 6 ศพ (180 บาท ) และเดืือนกรกฏาคม 2566  มีียอดเรีียกเก็็บตามจริิงจำำ�นวน 8 ศพ (240 บาท ) 

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล อายุ สาเหตุุการเสีียชีีวิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 นายบุญเรืือน  ศรีีสวััสดิ์์� 91 ปี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 232,709 21 มีี.ค. 66

2 นายพันธุ์์�เทพ  คล้้อยนาม 47 ปี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 232,681 21 มีี.ค. 66

3 นางสนััด  ศรีีสวััสดิ์์� 90 ปี มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลือง 232,652 21 มีี.ค. 66

4 นายประกอบ  มากปรีี 82 ปี ชราภาพ 232,624 11 เม.ย. 66

5 นางศรีีวรรณา  ดอกบััว 71 ปี โรคหััวใจขาดเลืือด 232,596 11 เม.ย. 66

6 นายประจัักษ์์  พันธ์์สอิ้้�ง 68 ปี ติิดเชื้้�อรุุนแรงไตวาย 232,568 12 เม.ย. 66

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�ได้้รัับเงิินในเดืือน มิิถุุนายน 2566    จำำ�นวน 6 ราย 

ดนตรีี จิิตตะวิิกุล
กรรมการ

นายวิิทยา น้้อยประเทศ
กรรมการ

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล วัันท่ี่�เสีียชีีวิต วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1. นางนััยนา  จารุุภููมิิ 17 เม.ย. 66 20 เม.ย. 66

2. นางอรภิิณ  สุขวัฒน์์ 13 เม.ย. 66 27 เม.ย. 66

3. นายธนาเดช  เตโชชัยวุฒิิ 8 มีี.ค. 66 9 พ.ค. 66

4. นางวิิสาลัักษณ์์  ศรีีคำำ�สุข 25 เม.ย. 66 9 พ.ค. 66

5. นางภััทรวดีี  นิลแก้้ว 6 พ.ค. 66 10 พ.ค. 66

6. นายศิริิ  อากาศสุุภา 25 ก.พ. 66 11 พ.ค. 66

7. น.ส.ประทุุม  กลีีบการะเกด 9 พ.ค. 66 11 พ.ค. 66

8. นายสุเทพ  อุ่่�นจัันทร์ 4 พ.ค. 66 16 พ.ค. 66

9. นางวนิิดา  หิรััญมาศ 12 พ.ค. 66 18 พ.ค. 66

10. นายปรีีชา  พักพ่่วน 10 พ.ค. 66 19 พ.ค. 66

11. นายชวลิิต  คงยิ่่�ง 18 พ.ค. 66 26 พ.ค. 66

12. นายสุทััศน์์  มากท้้วม 29 พ.ค. 66 7 มิ.ย. 66

13. นายสุรสิิทธิ์์�  โพธิ์์�เจริิญ 7 มิ.ย. 66 9 มิ.ย. 66

14. น.ส.พงษ์์ศรีี  ชูตระกููล 1 มิ.ย. 66 13 มิ.ย. 66

15. นางโชติมา  ทยานัันท์์ 10 มิ.ย. 66 14 มิ.ย. 66

16. นางแฟง  บูชา 14 มิ.ย. 66 15 มิ.ย. 66

17. นายบุญล้้อม  ชิณโกสุุม 14 พ.ค. 66 17 มิ.ย. 66

18. นายเชาวลิิต  นวลพันธุ์์�ช่ื่�น 12 มิ.ย. 66 21 มิ.ย. 66

19. น.ส.ณััฐวรรณ  คำำ�เมืือง 27 พ.ค. 66 21 มิ.ย. 66

20. น.ส.ปิิยนันท์์  เครืือทิิม 11 มิ.ย. 66 24 มิ.ย. 66

21. นายวิชััย  เลขะกะ 19 มิ.ย. 66 27 มิ.ย. 66

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�เสีียชีีวิตและอยู่่�ในระหว่่างรอรัับเงิินสงเคราะห์์ 
จำำ�นวน 21 ราย  
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สาสาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 64 ประจำำ�ปีี 2566 ฉบัับประจำำ�เดืือนมิิถุุนายน 2566

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566

เจาของ	     สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ที่่�ปรึึกษา	 ดร.เอนก	 ล่่วงลืือ
	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
บรรณาธิิการ	 นายปััญญา	 เนื่่�องฤทธิ์์�
กองบรรณาธิิการ	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
	 นายวรรณสููตร 	พัันธุุมะเกีียรติิ
	 นายทวีีสิิทธิ์์�  	 ฉิ่่�งแก้้ว
	 นายวิิทยา  	น้ ้อยประเทศ
	 นายบุุญส่่ง  	 เงางาม	
	 นายสงบ  	 สนสิิน
	 นายมานััส  	 บรรจงใหม่่
	 นายณรงค์์  	 ไผ่่รอด
	 นายจีีระพงษ์์	สิ ิทธิิทิิม
	 นางกิิตติิยา  	ด อกคำำ�
	 นายปราโมทย์์	คำ ำ�โถ
	 นายวิิมล 	 บรรณะทอง
	 นายดนตรีี 	จิ ิตตะวิิกุุล

ไมถึึงมืือผููƒรัับกรุุณาส‚งคืืน

สำำ�นักังานสหกรณ†ออมทรัพัย†ครูนูนทบุรุี ีจำำ�กััด  เลข

ที่่� 776 ถ.รััตนาธิิเบศร ต.บางกระสอ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270-2, 0 2969 8201-2  Fax. 0 2969 8200  www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสิินเชื่่�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com
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How to  บริิหารการเงิินให้้มีีความมั่่�นคง
ในชีีวิิตอย่่างไร กัับ 

“บริิการออมต่่อ กัับ กบข.”
	 สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิก สอ.นบ. ท่ี่�เคารพทุุกท่่าน สาระน่่ารู้้�กับ
ครููนนท์์ ฉบัับนี้้� ขอนำำ�เทคนิิคการบริหารเงิิน มาแบ่่งปัันประสบการณ์์ 
เพื่่�อสร้้างความมั่่�งคั่่�ง มั่่�นคง พอดีี พอมีี พอกิิน ฉบัับสไตล์ 1 หน้าจบ  
ครบทุกกระบวนความ ฉบัับนี้้�จะเป็็นเรื่่�อง “บริการออมต่่อ กัับ กบข.”
	 ในฉบัับก่อน ๆ มีี การแนะนำำ�ให้้ความรู้้�เก่ี่�ยวกัับการบริหาร
การเงิินให้้มีีความสุุขได้้อย่่างไร อยู่่�หลาย ๆ วิธีี สำำ�หรับฉบัับนี้้� ท่าน
สมาชิิกจะได้้เรีียนรู้้�เรื่่�องการบริิหารการเงิินเมื่่�อเกษีียณ กั ับบริิการ
ออมต่่อ กั บ  กบข. ว่ ามีีวิธีีคิด วิ ธีีบริหารจััดการอย่่างไร ให้้มีีค่าใช้้
จ่่ายอย่่างพอเพีียง และ จะได้้ใช้้ประโยชน์ของเทคนิิคนี้้� มาเริ่่�มกััน
เลยครัับ
“บริการออมต่่อ กัับ กบข.”
แหล่งข้้อมููล  : https://www.gpf.or.th/thai2019/2Member/main.

php?page=12&lang=th&menu=oomtor

	 เกษีียณแล้้วจะทำำ�ยัังไงต่่อกัับเงิินก้้อน กบข. ??? บริการ
ออมต่่อ เป็็นการเพิ่่�มทางเลืือกให้้สมาชิิก กบข. ท่ี่�สิ้้�นสุุดสมาชิิกภาพ
เนื่่�องจากออกจากราชการได้้มีีสิทธิเลืือกในการดำำ�เนิินการเก่ี่�ยวกัับ
เงิินท่ี่�มีีสิทธิได้้รัับจาก กบข. โดยสามารถเลืือกบริหารต่่อ / ขอทยอย
รัับเงิินได้้ถึึง 4 รูปแบบ ดังนี้้�
	 รููปแบบท่ี่� 1 ออมต่่อทั้้�งจำำ�นวน คืือ การท่ี่�สมาชิิกแจ้้ง
ความประสงค์ใ์ห้้ กบข. บริหารเงิินออมท่ี่�ได้้รัับเมื่่�อออกจากราชการ

ทั้้�งหมดต่อไป  เหมาะกัับสมาชิิกท่ี่�ยัังไม่่มีีแผนใช้้เงิินออมท่ี่�ได้้รัับเมื่่�อ
ออกจากราชการ หากต่่อมามีีความต้้องการใช้้เงิินก็็สามารถแจ้้งความ
ประสงค์์ในการนำำ�เงิินออมออกกัับ กบข. โดยตรง
เงื่่�อนไขสำำ�คััญ : สมาชิิกต้้องมีียอดเงิินในบััญชีีไม่่ต่ำำ��กว่่า 35,000 บาท 
ณ วันท่ี่�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อ
	 รููปแบบท่ี่� 2 ทยอยรัับเงิินเป็็นงวดๆ คือ การท่ี่�สมาชิิกแจ้้งความ
ประสงค์์ทยอยขอรัับเงิินออมท่ี่�ได้้เมื่่�อออกจากราชการเป็็นรายงวด 
สมาชิิกสามารถจะเลืือกได้้ว่่าเป็็นงวดรายเดืือน ราย 3 เดืือน ราย 6 เดืือน 
หรือรายปี โดยแต่่ละงวดต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่า 3,000 บาท เหมาะกัับสมาชิิก 
ท่ี่�มีีความต้้องการใช้้เงิินอย่า่งต่่อเนื่่�อง ขณะเดีียวกัันก็็ยังัได้้ผลประโยชน์
ท่ี่�งอกเงยจากเงิินออมในส่่วนท่ี่� กบข. ยัังคงบริหารจััดการให้้อยู่่�
เงื่่�อนไขสำำ�คััญ : สมาชิิกต้้องมีียอดเงิินในบััญชีีไม่่ต่ำำ��กว่่า 35,000 บาท 
ณ วันท่ี่�แจ้้งความประสงค์์ออมต่่อ	
	 รููปแบบท่ี่� 3 ขอรัับเงิินบางส่่วน ท่ี่�เหลืือให้้ กบข.บริหารต่่อ 
คืือ การท่ี่�สมาชิิกแจ้้งความประสงค์์ขอรัับเงิินออมท่ี่�ได้้รัับเมื่่�อออกจาก
ราชการไปก่อนส่่วนหนึ่่�ง ส่วนท่ี่�เหลือให้้ กบข. บริหารต่่อไป เหมาะกัับ
สมาชิิกท่ี่�มีีแผนการใช้้เงิินเพีียงจำำ�นวนหนึ่่�ง ส่ วนท่ี่�เหลือยัังประสงค์์ให้้ 
กบข. ยัังคงบริหารจััดการต่่อไป
เงื่่�อนไขสำำ�คััญ : สมาชิิกต้้องมีียอดเงิินในบััญชีีหลังจากรับัเงินิบางส่ว่น
ไปแล้้ว ไม่่ต่ำำ��กว่่า 35,000 บาท
	 รููปแบบท่ี่� 4 ขอรัับเงิินบางส่่วน ท่ี่�เหลืือทยอยรัับเงิินเป็็น
งวดๆ คื อ การท่ี่�สมาชิิกแจ้้งความประสงค์์ขอรัับเงิินออมท่ี่�ได้้รัับเมื่่�อ
ออกจากราชการไปก่อน ส่วนหนึ่่�ง ส่วนท่ี่�เหลือทยอยขอรัับเป็็นรายงวด 
โดยสมาชิิกสามารถจะเลืือกได้้ว่่าเป็็นงวดรายเดืือน ราย  3 เดืือน ราย 
6 เดืือน หรือรายปี โดยแต่่ละงวดต้้องไม่่ต่ำำ��กว่่า 3,000 บาท เหมาะ
กัับสมาชิิกท่ี่�มีีแผนการใช้้เงิินก้้อนเพีียงจำำ�นวนหนึ่่�ง ส่ วนท่ี่�เหลือทยอยใช้้ 
ขณะเดีียวกัันก็็ยังัได้้ผลประโยชน์ท่ี่�งอกเงยจากเงิินออมในส่่วนท่ี่� กบข. 
ยัังคงบริหารจััดการให้้อยู่่�
เงื่่�อนไขสำำ�คััญ : สมาชิิกต้้องมีียอดเงิินในบััญชีีหลังจากรับัเงินิบางส่ว่น
ไปแล้้ว ไม่่ต่ำำ��กว่่า 35,000 บาท


