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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 081-7117198โทร. 081-7117198

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 

ที่่�เคารพรััก

	 วารสารฉบัับเดืือนพฤษภาคม 2567 ท่ี่�ทุุกท่่านถืือในมือื

ฉบัับนี้้� นับเป็็นฉบัับ "มิ่่�งมงคล" ด้วยในเดืือนนี้้�ตรงกัับวันสำำ�คัญ

ต่่อสถาบััน "ชาติิ ศาสนา พระมหากษััตริิย์์" กล่่าวคืือ ในวัันท่ี่�  

4 พฤษภาคม เป็็นวััน "ฉััตรมงคล" วันท่ี่� 10 พฤษภาคม เป็็นวััน 

"พืืชมงคล" และ วั นท่ี่� 22 พฤษภาคม เป็็นวััน "วิิสาขบููชา"  

ซ่ึ่�งล้้วนเป็็นวัันสำำ�คัญของปวงชนชาวไทยทั้้�งหมดทั้้�งสิ้้�น ขอให้ทุุ้ก

ท่่านมีีความสุุข และปฏิิบััติิกิิจในวัันสำำ�คัญดัังกล่่าวตามความ

ประสงค์์ของแต่่ท่่านอย่่างมีีความสุุขนะครัับ 

	 สำำ�หรัับเนื้้�อหาสาระในวารสารฉบัับนี้้� ยั ังคงเน้้นการให้้

ข้้อมููลข่าวสาร ความรู้้�  ความเข้้าใจ ในกิิจกรรมและกิิจการของ

สหกรณ์์ฯ อย่า่งเข้้มข้้น เช่่นเดิิมครัับ โดยเฉพาะคอลัมัน์์ "ประธาน

แถลง"  ท่ านประธานสหกรณ์์ฯ นายนรากร ไหลหรั่่�ง ได้้กล่่าว

เปิิดใจ กั บสมาชิิกทุุกท่่านอย่่างจริิงใจและตรงไปตรงมาในเรื่่�อง

การลดอัตราดอกเบี้้�ยลง 0.50% ขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านติิดตาม

อ่่านได้้ในเล่่มนะครัับ 

	 เดืือนพฤษภาคม นอกจากจะเป็็นเดืือนท่ี่�มีีความสำำ�คัญ

หลายด้้านแล้้ว ยังัเป็็นเดืือนแรกของการเริ่่�มต้้น ของการเปิดิภาค

เรีียน ประจำำ�ปีการศึึกษา 2567 อีีกด้้วย ทำำ�ให้้ท่่านสมาชิิก ท่ี่�มีี

บุุตรหลานอยู่่�ในวััยเรีียนต้้องแบกรัับภาระค่่าใช้้จ่่ายทางการ

ศึึกษาท่ี่�หนัักหน่่วงมากยิ่่�งขึ้้�น 

	 แต่่ถึึงจะมีีภาระหนัักหน่่วงเพีียงไร เราก็็ยัังคงต้้องให้้

ความสำำ�คัญกัับคำำ�ว่า "การออม" อยู่่�เสมอนะครับั โดยเฉพาะการ

ออมตั้้�งแต่่ใน "วััยทำำ�งาน" เพื่่�อว่่าเมื่่�อถึึงวััยเกษีียณจะได้้ใช้้ชีีวิต

ในวััยเกษีียณอย่่างมีีความสุุข ในโอกาสนี้้�จึึงใคร่่ขอเสนอ  

"เทคนิิคการออม" ท่ี่�มีีผู้้�เช่ี่�ยวชาญทางการเงิินส่่วนใหญ่่ แนะนำำ�

ไว้้ดัังนี้้�

นายโชคดีี วิิหคเหิิร
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

	 1.	 แบ่่งสััดส่วนเงิินให้้ชััดเจน สูตรแบ่่งสััดส่วนท่ี่�นิิยมใช้้

กัันคืือ "50 - 30 - 20" ซ่ึ่�งจะแบ่่งออกเป็็น "ค่่าใช้้จ่่ายประจำำ�วัน 

- ค่ าใช้้จ่่ายส่่วนตััว - เงิินสำำ�หรัับเก็็บออม" เช่่น เรามีีเงิินเดืือน 

20,000 บาท ก็แบ่่งเป็็นสามส่่วนทัันทีี ส่วนแรก 50 % เป็็นเงิิน 

10,000 บาท ส่วนท่ี่�สอง จำำ�นวน 30% เป็็นเงิิน 6,000 บาท และ

ส่่วนสุุดท้าย 20% เป็็นเงิิน 4,000 บาท ข้อดีีของเทคนิคิการแบ่่ง

สััดส่วนของเงิินให้้ชััดเจน คือช่่วยให้้เราบริหารเงิินได้้ง่่ายๆ รู้้�ว่ า

เงิินท่ี่�มีีนั้้�น จะต้้องนำำ�ไปใช้้จ่่ายในส่่วนใดบ้้าง และมีีส่่วนใดท่ี่� 

เหลืือเก็็บ

	 2.	 เก็็บก่อนใช้้ 10% ทันทีีจากรายได้้ เป็็นการออมเงิิน

ท่ี่�เหมาะสมสำำ�หรัับมนุุษย์์เงิินเดืือนอย่่างมาก เพราะหลัังจากท่ี่�

เงิินเดืือนเข้้าแล้้ว เราควรหัักเงิินสำำ�หรัับออม สัก 10% ทันทีี โดย

จะเปิิดบััญชีีแยกต่่างหากไว้้สำำ�หรัับเก็็บเงิินส่่วนนี้้�โดยเฉพาะ สิ่่ �ง

สำำ�คัญคืือ ต้องมีีวินััยในการออมเงิิน

	 3. ควบคุมการจัับจ่ายใช้้สอย หน่ึ่�งสิ่่�งท่ี่�ทำำ�ให้้การออม

เงิินไม่่สำำ�เร็็จของมนุุษย์์เงิินเดืือน คือื การไม่ร่ะมััดระวังัในการจับั

จ่่ายใช้้สอย ยิ่่�งมีีบััตรเครดิิต ยิ่่�งต้้องระวััง เพราะสามารถจับจ่าย

ใช้้สอยได้้อย่่างง่่ายดาย กว่่าจะรู้้�ตัวอีีกทีีว่าเงิินเดืือนไม่่เพีียงพอ

กัับค่าใช้้จ่่าย ก็ตอนมีีใบเรีียกเก็็บเงิินค่่าใช้้จ่่ายพร้อ้มดอกเบี้้�ยจาก

ธนาคารมาถึึงบ้้านแล้้ว

	 4. ศึึกษาการลงทุุนต่่างๆ การลงทุุนนัับว่าเป็็นส่่วนหน่ึ่�ง

ของการออม ปัจจุุบัันมีีการลงทุุนในรููปแบบต่างๆ มากมาย แต่่

ทุุกการลงทุุนย่่อมมีีความเส่ี่�ยง จึึงต้้องเลืือกลงทุุนในสิินทรัพย์์ท่ี่�

มีีความเส่ี่�ยงน้้อย ท างท่ี่�ดีีควรทำำ�การศึึกษาหรืือปรึึกษาผู้้�

เช่ี่�ยวชาญ หรืือผู้้�มีีประสบการณ์์ก่่อน เพื่่�อความเข้้าใจในการ

ลงทุุนแต่่ละครั้้�งด้้วย 

	 ท่่านสมาชิิกท่ี่�เคารพ การซื้้�อหุ้้�นของสหกรณ์์ฯ หรืือการ

ฝากเงิินประเภทต่างๆ กับสหกรณ์์ฯ นับว่าเป็็นการลงทุุนเพื่่�อการ

ออมท่ี่�ปลอดภััยท่ี่�สุุด ช่ วยให้้เราประสบความสำำ�เร็็จในการเริ่่�ม

บริหารการออมเงิินได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพ ขอให้้สมาชิิกฯทุุกๆ 

ท่่าน ป ระสบความสำำ�เร็็จกัับการออมเงิิน เพื่่�อความมั่่�นคงและ

ความผาสุุข เมื่่�อถึึงวััยเกษีียณกันทุุกๆ ท่านครัับ
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นายนรากร  ไหลหร่ั่�ง
ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ 

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน

	 ในโอกาสนี้้� ผมใคร่่ขอแสดงความยิินดีีกับ

ท่่านสมาชิิกฯ ท่ี่�เป็็นข้้าราชการ ท่ี่�ได้้รัับการปรับ

อััตราเงิินเดืือนขึ้้�นทุุกท่่าน หวัังเป็็นอย่่างยิ่่�งว่่าเม็็ด

เงิินในกระเป๋๋าท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�น จะเป็็นการเพิ่่�มสภาพ

คล่่องในการบริหารเงิินของท่่านได้้อย่่างคล่่องตััว

และมีีความสุุขยิ่่�งขึ้้�นนะครัับ

	 ผมขอเรีียนกัับท่านสมาชิิก ว่ าสหกรณ์์ฯ 

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

ของเรานัับวันจะมีีความมั่่�นคงมากขึ้้�นโดยลำำ�ดับ โดยกระผม

จะมุ่่�งมั่่�นจััดสวััสดิิการ ให้้แก่่ท่่านสมาชิิกอย่่างรอบด้าน อาทิิ 

ด้้านทุุนการศึึกษา ด้านเงิินช่่วยเหลืือสมาชิิกท่ี่�ได้้รัับภัยพิิบััติิ 

ด้้านเงิินของขวััญหุ้้�นวัันเกิิด ด้ านสวััสดิิการกรณีีสมาชิิกเกิิด

อุุบััติิเหตุุ ด้ านเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกท่ี่�ออกจากราชการหรืือ

งานประจำำ�ด้วยเหตุุอัันควร ด้านสวััสดิิการโครงการสหกรณ์์

ชื่่�นใจ ด้านสวััสดิิการให้้แก่่ทายาท กรณีีสมาชิิกเสีียชีีวิต 

	 นอกจากนี้้�สหกรณ์์ฯ ยั ังจััดให้้บริการโครงการ

สหกรณ์์ครููนนท์์ห่่วงใยสายตาสมาชิิกฯ โครงการเงิินกู้้�สามััญ

อุ่่�นใจ การขยายวงเงิินกู้้�และเพิ่่�มสิิทธิค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สำำ�หรัับ

ครููโรงเรีียนเอกชนอีีกด้้วย ซ่ึ่�งกระผมและคณะกรรมการชุุด

นี้้� จะพยายามจััดสวััสดิิการด้้านอื่่�นๆ เพิ่่�มให้้แก่่ท่่านสมาชิิก

อีีกอย่่างแน่่นอน

	 ท่ี่�สำำ�คัญอีีกประการหน่ึ่�ง สหกรณ์์ฯ ของเรายังัมุ่่�งมั่่�น

บริการสัังคม โดยการจััดสรรเงิินให้้กัับหน่่วยงานราชการและ

องค์์กรสำำ�คัญๆ ได้้แก่่ จั ดสรรเงิินให้้กัับสำำ�นักงานเขตพื้้�นท่ี่�

การศึึกษา ประถมศึึกษา และมััธยมศึึกษา ในจัังหวััดนนทบุรุีี 

ทุุกแห่่ง แห่่งละ 50,000 บาท และยังัจััดสรรเงิิน ให้้แก่่ ชมรม

ผู้้�สูงอายุสุหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี เพื่่�อสืืบสานวััฒนธรรม

ประเพณีีสงกรานต์์ อีีก 50,000 บาท อีีกด้้วย

	 เมื่่�อช่่วงท่ี่�ผ่่านมา ผ มมีีโอกาสได้้เรีียนเชิิญท่่านรอง

ศาสตราจารย์์พิิเศษ พลโท ด ร.วีีระ วงสรรค์์ ป ระธาน

กรรมการชุมุนุุมสหกรณ์์ออมทรัพัย์ ์จำำ�กัด (ชสอ.) มาร่ว่มแลก

เปลี่�ยนความคิิดเห็็น พร้้อมด้้วยผู้้�จัดการมานััส บ รรจงใหม่่ 

เพื่่�อร่่วมกัันพััฒนาสหกรณ์์ฯ ของเราให้้ทัันสมััย พร้้อมให้้

บริการทางการเงิินในรููปแบบใหม่่ๆ ด้วยครัับ

	 สิ่่�งท่ี่�ผมอยากจะเรีียนกัับท่านสมาชิิกอย่่างตรงไปตรง

มาอีีกประการหนึ่่�งนั้้�น คือเรื่่�องการลดดอกเบี้้�ย ให้้แก่่สมาชิิก

ลง 0.50% ซ่ึ่�งเป็็นไปตามนโยบายของรััฐบาลท่ี่�ขอความร่่วม

มืือมานั้้�น ย่ อมมีีทั้้�งผลดีีและผลกระทบตามมาด้้วยนะครัับ 

กล่่าวคืือ ผลดีี ก็คืือ สมาชิิกท่ี่�ส่่งชำำ�ระแบบ "คงยอดเงิินต้้น" 

ยอดรวมท่ี่�ส่่งชำำ�ระแต่่ละงวดจะลดลง และสมาชิิกท่ี่�ชำำ�ระ

แบบ "คงยอด" งวดการชำำ�ระจะสั้้�นลง ทำำ�ให้้ปิิดหนี้้�เร็็วขึ้้�น แต่่

ผลกระทบโดยตรงคืือ สหกรณ์์ฯ ของเราจะได้้รัับดอกเบี้้�ยท่ี่�

จะนำำ�มาใช้้ในการปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืนลดลงไปประมาณปีละ 

20 ล้านบาทเศษครัับ นั่่�นย่่อมหมายความว่่าเงิินปัันผลและ

เงิินเฉล่ี่�ยคืืนย่่อมลดลงตามไปด้วย

	 ท่่านสมาชิิกไม่่ต้้องกัังวลมากไปนะครัับ  จากการ

บริหารงานอย่่างมีีประสิิทธิภาพของคณะกรรมการชุุดนี้้� ส่ ง

ผลให้้มีีสมาชิิกมาใช้้บริการทางด้้านการเงิินของสหกรณ์์ฯ 

เพิ่่�มมากขึ้้�น หนี้้�เสีียน้้อยลง ทำำ�ให้้เรามั่่�นใจว่่า เมื่่�อถึึงเวลาปิิด

บััญชีีประจำำ�ปี สมาชิกิทุุกท่่านจะยังัคงยิ้้�มได้้กัับเงินิปัันผลและ

เฉล่ี่�ยคืืนอย่่างแน่่นอนครัับ

	 กระผมขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านมีีความสุุขกาย สุขใจ ใน

สภาวะอากาศ ท่ี่�สุุดแสนจะร้้อนจััดในขณะนี้้� เราจะอยู่่�เคีียง

ข้้างและอยู่่�เป็็นเพื่่�อนท่ี่�คอยช่่วยเหลืือท่่านตลอดไปครัับ



	

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกทุุกท่่าน เดืือนพฤษภาคมนี้้�เป็็น

เดืือนแห่่งการเปิิดเทอม นั กเรีียนได้้เลื่่�อนชั้้�น คุ ณครููอาจจะมีีการ

ปรับเปลี่�ยนชั้้�นในการสอนก็็ขอให้้ทุุกท่่านมีีความสุุขในกิิจวััตร

ประจำำ�วันครัับ

	 การขอรัับทุนสำำ�หรัับบุตรสมาชิิกในปีีนี้้�ก็็ปิิดทำำ�การรัับ

สมััครไปแล้้วเมื่่�อวัันท่ี่� 18 พฤษภาคม 2567 ในปีีนี้้�สมาชิิกยื่่�นขอรัับ

ทุุนบุุตรสมาชิิกอยู่่�ในวงเงิินงบประมาณท่ี่�ได้้รัับอนุุมััติิจากท่ี่�ประชุุม

ใหญ่่สามััญประจำำ�ปี 2566 คณะกรรมการดำำ�เนิินการจะทำำ�การ

พิิจารณาทุุนในวัันพุุธท่ี่� 22 พฤษภาคม 2567 และจะมีีพิธีีมอบทุน

ให้้กัับบุตรของสมาชิิกในวัันอาทิิตย์์ท่ี่� 2 มิถุุนายน 2567 สำำ�หรัับ

สมาชิิกท่ี่�ยื่่�นเอกสารเพื่่�อการนี้้� โปรดรอการติิดต่อกลัับและยืืนยััน

การเข้้าร่่วมงานท่ี่�สหกรณ์์ฯ จั ดพิธีีมอบทุนให้้กัับบุตรของท่่าน

สมาชิิกครัับ

	 สำำ�หรัับการก่่อสร้้างอาคารสำำ�นักงานสมาคมฌาปนกิิจ

สงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี  คณะกรรมการของ 

สหกรณ์์ฯ และคณะกรรมการของสมาคมฯ ได้้ร่่วมกัันพิิจารณาใน

เรื่่�องของการก่่อสร้้างอาคาร โดยสมาคมฯ จะทำำ�การเช่่าท่ี่�ดิินกัับ

สหกรณ์์ฯ โดยมีีระยะเวลาและค่่าตอบแทนในการเช่่าท่ี่�ดิิน โดยเมื่่�อ

ครบสัญญาเช่่าอาคารสมาคมฯ จะตกเป็็นทรัพย์์สิินของสหกรณ์์ฯ 

โดยจะใช้้เนื้้�อท่ี่�ในการก่่อสร้้างอาคารสมาคมฯ 72 ตารางวา เป็็น

อาคาร 2 ชั้้ �น เพื่่�อรัับรองการให้้บริการของสมาชิิกประมาณ 

10,000 คนเศษ จำำ�นวน 1 สมาคม และ 4 ศูนย์์ประสานงาน ราย

ละเอีียดจะอยู่่�ในเอกสารฉบัับเดืือนเมษายน 2567 ครัับ

	 และสำำ�หรัับการประชุมุใหญ่วิ่ิสามััญประจำำ�ปี 2567 คณะ

กรรมการดำำ�เนิินการได้้กำำ�หนดไว้้ระหว่่างวัันท่ี่� 22 - 23 มิถุุนายน 

2567 ณ Long Beach Hotel Pattaya เพื่่�อขอแก้้ไขข้้อบัังคัับใน

บางข้้อให้้เป็็นปััจจุุบัันตามกฎหมายใหม่่และบางเรื่่�องท่ี่�จะต้้องได้้

รัับการอนุุมััติิจากผู้้�แทนสมาชิิก โปรดรอหนัังสืือจากสหกรณ์์ฯ และ

ทำำ�การตอบรัับกลัับภายในกำำ�หนดนะครัับ  เพื่่�อความสะดวกใน

การจััดรถและท่ี่�พัักสำำ�หรัับผู้้�แทน 

	 และเรื่่�องสุุดท้ายสำำ�หรัับฉบัับนี้้� สหกรณ์์ฯ ได้้มีีการ

ประกาศสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด เรื่่�อง เงิินกู้้�สามััญ

โครงการพิิเศษ เพื่่�อช่่วยเหลืือสมาชิิกผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สหกรณ์์ฯ 

พ.ศ. 2567 โดยคิิดอัตราดอกเบี้้�ย 2 % สำำ�หรัับผู้้�ค้ำำ��ประกัันท่ี่�ถููก

ฟ้้องพร้้อมผู้้�กู้้�มีีอยู่่�  3 กลุ่่�ม ท่ี่�สามารถได้้รัับสิทธินี้้�คืืน เป็็นผู้้�ค้ำำ��

ประกัันเงิินกู้้�ของ 1. ลูกหนี้้�ไม่่ก่่อให้้เกิิดรายได้้ หรืือ 2. ลูกหนี้้�

ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี  หรืือ 3. ลู กหนี้้�ตามคำำ�พิพากษา ซ่ึ่�งสมาชิิก

สามารถดูได้้จากประกาศของสหกรณ์์ฯ ครัับ  เป็็นการบรรเทา

ความเดืือดร้อนของผู้้�ค้ำำ��ประกัันซ่ึ่�งต้้องร่่วมกัันรัับผิดชอบกับผู้้�กู้้�

เสมืือนหน่ึ่�งเป็็นผู้้�กู้้�  ซ่ึ่�งไม่่ยุุติิธรรมสำำ�หรัับผู้้�ค้ำำ��ประกััน แต่่ 

สหกรณ์์ฯ จำ ำ�เป็็นต้้องมีีผู้้�ค้ำำ��ประกัันเพื่่�อนเป็็นหลัักประกัันให้้ 

สหกรณ์์ฯ สมาชิิกต้้องมีีวินััยในทางการเงิินเพื่่�อความมั่่�นคงของ

สมาชิิกและสหกรณ์์ฯ ครัับ

	 ในช่่วงนี้้� WHO ได้้ออกประกาศให้้ชาวโลกเฝ้้าระวััง 

Covid สายพัันธุ์์� Omicron JN 1 มีีการระบาดทั่่�วโลกใหม่่อีีก

ครั้้�ง เป็็นสายพัันธุ์์�ย่อยของ Omicron อาการไม่่แตกต่่างจากเดิิม

คล้้ายคลึึงกัับอาการของโรคหวััด สั งเกตอาการง่่ายๆ คื อ  

ปวดศีีรษะ ไอ มีีเสมหะ ไข้้สููง มีีน้ำำ��มูก ปวดเมื่่�อยตามร่่างกาย เรา

ยัังคงต้้องใส่่แมสเมื่่�อไปท่ี่�ชุุมชนหรืือไปต่างประเทศกััน โปรด

ระมััดระวัังกัันด้้วยครัับ

	 แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ  
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นายมานััส  บรรจงใหม่่
กรรมการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์

โทร. 081-4562837 โทร. 081-4562837 

คุุยกัับผู้้�จััดการคุุยกัับผู้้�จััดการ
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         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพููลมาศ  ทัับเกร็็ด
กรรมการและเลขานุุการ

	 สวััสดีีค่่ะ ท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ที่่�เคารพทุุกท่่าน

	 ในเดืือนนี้้�มีีเรื่่�องเกี่่�ยวกัับการดำำ�เนิินงานของคณะ

กรรมการ ชุดท่ี่� 65 มารายงานให้้สมาชิิกทราบ ดังนี้้�

	 1.	 ออกประกาศเรื่่�องการกู้้�เงิินโครงการพิิเศษเพื่่�อช่่วย

เหลืือผู้้�ค้ำำ��ประกัันท่ี่�ต้้องรัับผิดชอบจากการท่ี่�ผู้้�กู้้�ไม่่ชำำ�ระหนี้้�หรืือ

ศาลท่ี่�พิิพากษาให้้ชำำ�ระหนี้้� โดยการกู้้�เท่่ากัับจำำ�นวนท่ี่�รัับผิดชอบ

ตามวงเงิินท่ี่�ค้ำำ��ประกัันเต็็มจำำ�นวน อั ตราดอกเบี้้�ยร้้อยละ 2 ค่ ะ 

เป็็นระยะเวลาไม่่เกิิน 240 งวด และไม่่หัักเมื่่�อสมาชิิกใช้้บริการ

กู้้�อื่่�นๆ ทุกประเภท สมาชิิกท่ี่�เป็็นอััตราจ้้างต้้องชำำ�ระให้้เสร็็จสิ้้�น

ภายในอายุุ 60 ปี

	 2.	 คณะกรรมการ ชุดท่ี่� 65 อนุุมััติิให้้มีีการประชุุมใหญ่่

วิิสามััญประจำำ�ปี 2567 (รายละเอีียดจะแจ้้งให้้ทราบอีีกครั้้�งค่่ะ)

	 3.	 จากการท่ี่�สหกรณ์์ฯ ลดด อกเบี้้�ยจากร้้อยละ 6.50 

เป็็นร้้อยละ 6 บาท สมาชิิกท่ี่�ไม่่ประสงค์์จะกู้้�ใหม่่ อยากให้้การ

หัักเงิินลดลงมาเขีียนบัันทึึกได้้ท่ี่�เจ้้าหน้้าท่ี่�ฝ่่ายสิินเชื่่�อ แต่่ไม่่ขยาย

จำำ�นวนงวดท่ี่�เหลืืออยู่่� โดยผู้้�ค้ำำ��ประกัันไม่่ต้้องมายืืนยัันท่ี่�สหกรณ์์ฯ

	 การติิดตามหนี้้�สิินของคณะกรรมการติิดตามหนี้้�สิิน

เดืือนพฤศจิิกายน 2566 ถึึ งเดืือนมีีนาคม 2567 รวมทั้้�งสิ้้�น 

49,831,566.69 เป็็นยอดท่ี่�สะสมเป็็นกำำ�ไรของสหกรณ์์ฯ ท่ี่�จะนำำ�

ไปคิดเงิินปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืน ให้้กัับสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ยังัมีีเวลาอีีก 

7 เดืือน จะทำำ�การปิิดบััญชีี ยอดการติิดตามหนี้้�สิินจะเพิ่่�มขึ้้�นอีีก 

	 สมาชิิกให้้ความสนใจในการใช้้บริการกู้้�เงิินจากสหกรณ์์ฯ 

จำำ�นวนมากจากสวััสดิิการและขั้้�นตอนท่ี่�สะดวกในการให้้บริการ

สมาชิิก มีี การลดขั้้�นตอนให้้สมาชิิกได้้รัับเงิินท่ี่�รวดเร็็ว อย่่างไร

ก็็ตามเงื่่�อนไขบางอย่่างของสมาชิิกอาจทำำ�ให้้ติิดขัดบ้าง สมาชิิก

ทุุกท่่านสามารถปรึึกษาคณะกรรมการทุุกท่่านได้้ค่่ะ



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 089-2136168โทร. 089-2136168

นายวรรณสูตร  พัันธุุมะเกีียรติิ
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3

	 สวััสดีีครัับท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุุรีี 
จำำ�กัด ที่่�เคารพทุุกท่่าน 
	 วัันนี้้�จะแนะนำำ�การเสริิมความมั่่�นคงในด้้านการเงิินรููป
แบบต่างๆ ของการออมเงิิน (ถ้้ามีีเงิินเหลืือให้้ออมนะครัับ) บางคน
เงิินท่ี่�ได้้ก็็ใช้้เดืือนชนเดืือน เงิินท่ี่�ได้้ก็็ไม่่มีีเหลืือเก็็บ ก็ อยากจะ
แนะนำำ�การสร้้างความมั่่�นคงในรููปแบบต่างๆ ท่ี่�พวกเราทำำ�ได้้ทุุกคน
	 1.	 การจััดระเบีียบรายจ่่าย การท่ี่�ได้้รัับเงิินไม่่ว่่าจะเป็็น
เงิินเดืือนหรืือเงิินอื่่�นๆ ท่ี่�ได้้มา ควรตั้้�งงบประมาณไปแบ่่งจ่่ายภาระ
ท่ี่�จำำ�เป็็นต่่างๆ เช่่น ค่ าท่ี่�พััก ค่ าสาธารณููปโภค ค่าผ่่อนงวดต่างๆ 
การใช้้จ่่ายเพื่่�อความสุุขส่่วนตััว และท่ี่�สำำ�คัญจะต้้องเหลืือเป็็น 
เงิินออมด้้วยตามจำำ�นวนท่ี่�พอสมควร อีี กทางหน่ึ่�งในการจััดการ 
รายจ่่ายต่่างๆ คื ือ การหัักบััญชีีอัตโนมััติิ ซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้ชำำ�ระเงิินได้้
ตรงเวลา ไม่่ถููกปรับค่าธรรมเนีียม

	 จากตารางจะเห็็นว่่าการอนุุมััติิเงิินกู้้�ของเราเพิ่่�มมากขึ้้�น จึึงทำำ�ให้้รายได้้ของเราเพิ่่�มมากขึ้้�น เมื่่�อเทีียบกับปีท่ี่�แล้้ว ถึึงแม้้ว่่าเราจะลด

ดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�ลง (ซ่ึ่�งทำำ�ให้้รายได้้เราลดลงประมาณ 20 ล้านบาท) แต่่เนื่่�องจากคณะอนุุกรรมการเงิินกู้้�ของเราได้้นำำ�นโยบายสำำ�คัญของท่่าน

ประธานนรากร ไหลหรั่่�ง มาปฏิิบััติิอย่่างเคร่่งครััด  โดยปล่่อยเงิินกู้้�ให้้กัับสมาชิิกทุุกท่่านท่ี่�มีีความเสี่่�ยงน้้อยและเป็็นลููกหนี้้�ชั้้�นดีี  เรามีีการ

วิิเคราะห์์ลููกหนี้้�ท่ี่�มากู้้�เป็็นรายบุุคคล  เพื่่�อให้้มีีความสามารถในการชำำ�ระหนี้้�ได้้อย่่างมีีประสิิทธิภาพและมีีทางออกในการหาแหล่่งเงิิน  

(จากสหกรณ์์ฯ) ไปใช้้ในชีีวิตประจำำ�วันเพื่่�อให้้ดำำ�รงชีีพอยู่่�ได้้อย่่างมีีศักดิ์์�ศรีีของความเป็็นครูู ไม่่ต้้องไปกู้้�นอกระบบ ถ้าสมาชิิกท่่านใดมีีปัญหา

ด้้านการเงิิน (เป็็นลููกหนี้้�ชั้้�นดีี) เข้้ามาปรึึกษากัับเราได้้ทุุกวัันครัับ ถ้าไม่่เจอกรรมการก็็สามารถปรึึกษากัับผู้้�จัดการหรืือเจ้้าหน้้าท่ี่�ได้้เสมอครัับ 

ขอให้้ทุุกท่่านโชคดีี ไม่่มีีหนี้้� สวััสดีีครัับแล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้า

	 2.	 เก็็บก่อนใช้้ 5 – 10% จากรายได้้เหมาะสำำ�หรัับ
ข้้าราชการอย่่างพวกเรา พอเงิินเข้้าก็็หัักเงิินเข้้าบััญชีีท่ี่�เราเปิิดไว้้
เลย เช่่น บััญชีีเงิินฝากของสหกรณ์์ฯ จะฝากเดืือนละเท่่าไหร่่ก็็นำำ�
ฝากในแต่่ละเดืือนได้้เลยตามผลิตภััณฑ์์เงิินฝากของสหกรณ์์ฯ
	 3.	 กำำ�หนดการออมเงิินด้วยวิิธีีสนุุกๆ เช่่น เจอเหรีียญ
สิิบไม่่ได้้ถ้้าเข้้ามาในกระเป๋๋าต้้องเก็็บในกระปุุกทัันทีี ลองเก็็บอย่่าง
นี้้�สััก 1 ปี  ท่ านอาจมีีเงิินออมเป็็นแสนก็็ได้้หรืืออาจจะเป็็นแบงค์์ 
50 ก็ได้้ ลองลืืมๆ สัก 1 ปี แล้้วเปิิดดูท่่านจะได้้เยอะทีีเดีียว อาจ
จะมากเกิินคาดหรืือบางท่่านซื้้�อลอตเตอร่ี่�ซื้้�อเท่่าไหร่่ก็็หยอด
กระปุุกเท่่านั้้�น 1 ปี มาดููกัันว่่าท่่านมีีเงิินเก็็บเท่่าไหร่่(ก็็จะเท่่ากัับ
เงิินท่ี่�ท่่านเสีียไปในการเส่ี่�ยงดวงละครัับ) หรืือ 1 ปีนานไปลองสััก 
3 เดืือนก็็ได้้ครัับ 
	 สรุุปได้้ว่่าวิิธีีออมนี้้�เราแนะนำำ�มานี้้�ไม่่ได้้ผลเลยหากท่่าน
ไม่่ได้้ลงมืือทำำ� การออมเงิินท่ี่�มีีประสิิทธิภาพมากท่ี่�สุุด คือ การออม
เงิินท่ี่�เหมาะสมกัับตนเองและมีีวินััยต่่อตนเอง อย่า่ลืืมการออมเงิิน 
คืือ วิ ธีีการจััดการเงิินท่ี่�จะสร้้างความมั่่�นคงและมั่่�งคั่่�งในชีีวิตของ
เราในอนาคตนั่่�นเอง 

ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุมัุัติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 60 60 - - 1,907,000.00 1,907,000.00 168,416.00 1,738,584.50

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

19/3/67 ถึึง 

19/4/67

2.เงิินกู้้�สามััญ 172 169 1 2 294,499,000.00 292,279,000.00 208,660,101.00 83,618,899.38

3.เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 116 112 - 4 30,650,000.00 29,310,000.00 6,820,654.00 22,489,346.00

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

19/3/67 ถึึง 

19/4/67

4.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ เพื่่อช่่วย

เหลืือสมาชิิกผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สหกรณ์์
2 1 1 - 93,000.00 93,000.00 - 93,000.00 -

5. เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - -

รวม 350 342 2 6 327,149,000.00 323,589,000.00 215,649,170.00 107,939,829.88

รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือน เมษายน 2567



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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“พฤษภาคม 2567”“พฤษภาคม 2567”

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด  

ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน สำำ�หรัับวารสารเดืือนนี้้�จะเป็็นฉบัับท่ี่� 4 ของปีี 

2567 ในส่่วนงานวิิชาการและการประชาสััมพัันธ์์ จึึ งขอรวบรวม

สรุุปงานในเดืือนพฤษภาคม 2567 มาประชาสััมพัันธ์์ให้้ท่่าน

สมาชิิกได้้รัับทราบความเคลื่่�อนไหวในด้้านต่่างๆ ของสหกรณ์์ 

ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด ท่ านสมาชิิกได้้อ่่านบทบรรณาธิิการ  

ก็็จะทราบนโยบายและความคืืบหน้้าท่ี่�คณะกรรมการดำำ�เนิินการ  

ในชุุดนี้้�มีีมติิและได้้ดำำ�เนิินการมาในระยะหน่ึ่�งแล้้ว ช่ วงนี้้�ขอเข้้างาน 

การประชาสััมพัันธ์์ท่ี่�ได้้ดำำ�เนิินการมาในทุุกๆ เดืือนและการ

เปลี่�ยนแปลงบางอย่่าง พร้้อมทั้้�งกิิจกรรมให้้พ่ี่�น้้องเพื่่�อนสมาชิิกทราบ

	 โครงการห่่วงใยสายตาสมาชิิก ให้้บริการตรวจสายตาฟรีี 

เมื่่�อวัันท่ี่� 24 เมษายน 2567 เวลา 09.00 น.- 11.00 น. ณ สำำ�นักงาน

สหกรณ์์ ชั้้�น 1

	 โครงการเพ่ื่�อขอรับัเงิินสวัสัดิิการ “โครงการสหกรณ์์ช่ื่�นใจ” 

พ.ศ. 2563 ประจำำ�เดืือน กุมภาพัันธ์์ 2567 จำำ�นวน 40 ราย เป็็นเงิิน 

396,000 บาท

	 สมาชิิกท่ี่�ยัังไม่่ได้้ทำำ�หนัังสืือเจตนาผู้้�รับโอนผลประโยชน์์ 

ข้้อมููล ณ วันท่ี่� 23 เมษายน 25567 จำำ�นวน 1,873 ราย 

	 วัันพฤหััสบดีีท่ี่� 25 เมษายน 2567 นายนรากร ไหลหรั่่�ง 

ประธานสหกรณ์์ฯ พร้้อมด้้วยพร้้อมด้้วยนายมานััส บ รรจงใหม่่  

กรรมการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด

ร่่วมกัับชมรมผู้้�สููงอายุุสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัด จั ดงาน

สืืบสานวััฒนธรรมประเพณีีสงกรานต์์ ป ระจำำ�ปี 2567 และทำำ�บุญ 

เลี้้�ยงพระ รดน้ำำ��ผู้้�สูงอายุุ ณ สำ  ำ�นักงานสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูู 

นนทบุรีี จำำ�กัด (ชั้้�น4) และในวัันเดีียวกัันนี้้� รองศาสตราจารย์์พิิเศษ 

พลโท ดร.วีีระ วงศ์์สรรค์์ ประธานกรรมการชุุมนุุมสหกรณ์์ออมทรัพย์์

แห่่งประเทศไทย จำำ�กัด เข้้าเย่ี่�ยมเยืือนสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รููนนทบุรีี 

จำำ�กัด โดยมีีนายนรากร ไหลหรั่่�ง ประธานสหกรณ์์ฯ และนายมานััส 

บรรจงใหม่่ กรรมการปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ ให้้การต้้อนรัับ

	 วัันท่ี่� 24 เมษายน 2567 นายนรากร ไหลหรั่่�ง ป ระธาน

สหกรณ์์และคณะกรรมการดำำ�เ นิินการ 3 ท่ านพร้้อมด้้วย 

นายวิิฑููรย์ ์ตากสุุนทร ท่ี่�ปรึึกษาด้้านกฎหมายและนายสาโรจน์์ สุขสุุเมฆ 

ท่ี่�ปรึึกษาสหกรณ์์ และเจ้้าหน้้าท่ี่�กฎหมายสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูู

นนทบุรีี จำ ำ�กัด ร่ วมกัับเจ้้าหน้้าท่ี่� เทศบาลนครปากเกร็็ดตรวจสอบ

พื้้�นท่ี่�ท่ี่�สหกรณ์์ฯ เป็็นผู้้�รับการจำำ�นอง เพื่่�อให้้เทศบาลได้้ทำำ�การ นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

ปรับปรุงพื้้�นท่ี่�รองรัับน้ำำ��ท่วมขัังและทางเดิินรถ  เพื่่�อประโยชน์์ของ

ชุุมชนและสมาชิิกสหกรณ์์ท่ี่�อาศััยอยู่่�บริเวณดังกล่่าว

	 วัันท่ี่� 26 เมษายน 2567 นายนรากร ไหลหรั่่�ง ป ระธาน 

สหกรณ์์ฯพร้้อมด้้วยตััวแทนกรรมการ 2 ท่ านมอบเงิินสวััสดิิการ

กองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิต จำำ�นวน 30,000 บาท ให้้แก่่ทายาท

นายบุุญธรรม  ศรีีขำำ� (สมาชิิกผู้้�เสีียชีีวิต)

	 จ่่ายหุ้้�นวัันเกิิด จำำ�นวน 700 บาท ประจำำ�เดืือนเมษายน 2567 

ท่ี่�ผ่่านมาจำำ�นวน 394 ราย

	 28 เมษายน 52567 นายนรากร ไหลหรั่่�ง ประธานสหกรณ์์ฯ

เข้้าร่่วมรถน้ำำ��ศพและฟัังสวดพระอภิิธรรมศพ นายบุุญศรีี  สามารถ 

สมาชิิกผู้้�เสีียชีีวิต

	 วัันท่ี่� 30 เมษายน 2567 นายนรากร ไหลหรั่่�ง ป ระธาน 

สหกรณ์์ฯ พร้้อมด้้วยตััวแทนกรรมการ 2 ท่ านมอบเงิินสวััสดิิการ

กองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิต จำำ�นวน 30,000 บาท ให้้แก่่ทายาท

นายบุุญศรีี สามารถ (สมาชิิกผู้้�เสีียชีีวิต)

	 วัันท่ี่� 30 เมษายน 2567 นายมานััส บรรจงใหม่่ กรรมการ

ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ มอบเงิินสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์

สมาชิกิเสีียชีีวิตจำำ�นวน 30,000 บาท นายบุุญราย สทิิวะวงศ์์ (สมาชิกิ

ผู้้�เสีียชีีวิต)

	 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด เปิิดรับทุนบุุตรสมาชิิก 

สามารถยื่่�นขอรัับทุนได้้ตั้้�งแต่่วัันท่ี่� 9 เมษายน - 18 พฤษภาคม ติดต่อ

สอบถามได้้ 02 525-4270 ต่อ 121

	 โครงการเงิินกู้�ฉุุกเฉิินเพ่ื่�อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์สมาคมฌาปณ-

กิิจสงเคราะห์์ ผ่่อน 12 งวดอัตราดอกเบี้้�ย ร้อยละ 3.50 ต่อปีี ติดต่อ

สอบถามรายละเอีียดท่ี่�ฝ่่ายสิินเชื่่�อ 085-3360202, 02-5254270  

กด 1

	 ประกาศ เรื่่�องเงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ เพื่่�อช่่วยเหลืือ

สมาชิิกผู้้�ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สหกรณ์์ พ.ศ. 2567 ติ ดต่อสอบถามราย

ละเอีียดท่ี่�ฝ่่ายสิินเชื่่�อ 085-3360202, 02-5254270 กด 1

	 ประกาศ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด เรื่่�องผลสอบ

ราคาจััดซื้้�อครุุภััณฑ์์คอมพิิวเตอร์์ พร้้อมระบบปฏิิบััติิการโปรแกรม

สหกรณ์์ฯ และเครื่่�องสำำ�รองไฟ จำำ�นวน 7 ชุด ปรากฏว่าไม่่มีีบริษััท

ใดผ่านการพิิจารณา คณะกรรมการจััดซื้้�อเห็็นควรพิิจารณาให้้มีีการ

สอบราคาใหม่่อีีกครั้้�ง 

	 สุุดท้ายนะครัับ  สวััสดิิการจ่่ายเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกประสบ

อุุบััติิเหตุุ ประจำำ�เดืือน เมษายน 2567 จำำ�นวน 8 ราย เป็็นเงิิน 15,000 

บาท

	 ในช่่วงนี้้�นอกจากอากาศร้้อนแล้้วระวัังเรื่่�องพายุุฤดููร้้อนด้้วย

นะครัับ ขอให้้ให้้ท่่านสมาชิิกทุุกท่่านดููแลสุขภาพตััวเอง เป็็นห่่วงครัับ 

พบกันใหม่่ฉบัับหน้้า “บุุญรัักษา” สวััสดีีครัับ
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                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน
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โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได้รับหน้าที�ในส่วนของคอลัมน์ติดตามหนี�สิน ก็ได้มาพบกันอีกครั�ง
หนึ�งครับ เพื�อนําข่าวสารข้อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครู
นนทบุรี จํากัด ใหท้่านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรยีกเก็บรายเดือนประจาํเดือนเมษายน 2567รายงานการเรยีกเก็บรายเดือนประจาํเดือนเมษายน 2567

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภทสรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

นายบงัเอิญ อิ�มจิตร
รองประธานกรรมการคนที� 1

“สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” “สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” 



		 

มุุมบำำ�นาญมุุมบำำ�นาญ
และและ  ชมรมผู้้�สููงอายุุฯชมรมผู้้�สููงอายุุฯ
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081-458-8057081-458-8057

	 •	 โรคกระดููกพรุน การสููญเสีียมวลกระดููก ทำ ำ�ให้้กระดููก

อ่่อนแอลงและแตกหัักง่่าย

	 •	 โรคกระดููกอ่่อน เกิิดจากกระดููกขาดวิตามิินดีี

	 •	 โรคข้้อเข่่าเส่ื่�อม เกิิดจากกระดููกอ่่อนในข้้อแตก ทำำ�ให้้เกิิด

อาการปวดและตึึง

	 สารอาหารบำำ�รุงกระดููกผู้้�สููงอายุุ

	 สารอาหารบำำ�รุงกระดููก มีีส่ วนสำำ�คัญในการช่่วยเสริิมสร้้าง

ความหนาแน่่นและความแข็็งแรงของมวลกระดููก เพื่่�อลดความ

เส่ี่�ยงหรืือชะลอการเกิิดโรคกระดููกต่่าง ๆ ผู้้�สูงอายุุจึึงควรรัับ

ประทานอาหารท่ี่�อุุดมไปด้วย สารอาหารบำำ�รุงกระดููก เหล่่านี้้�

แคลเซีียม

	 แคลเซีียม ช่วยเสริิมสร้้างความหนาแน่น่ของมวลกระดูกูและ

ยัังช่่วยป้้องกัันโรคกระดููกพรุุน ผู้้�สูงอายุุควรได้้รัับแคลเซีียมอย่่าง

น้้อยวัันละ 800-1,000 มิลิลิกรััม แต่่ควรรัับประทานไม่เ่กิินครั้้�งละ 

500 มิ ลลิกรััมต่่อมื้้�อ ซ่ึ่�งอาหารท่ี่�อุุดมไปด้้วยแคลเซีียมท่ี่�ผู้้�สูงอายุุ

ควรรัับประทาน มีีดังนี้้�

	 •	ผลิตภััณฑ์์จากนม เช่่น นมเปรี้้�ยว โยเกิิร์์ต ชีีส นม

	 •	ผลิตภััณฑ์์จากถั่่�วเหลืือง เช่่น นมถั่่�วเหลืือง เต้้าหู้้� น้ำำ��เต้้าหู้้�

	 •	ปลาตััวเล็็กท่ี่�สามารถรับประทานได้้ทั้้�งก้้าง

	 •	 ผัักใบเขีียว ผักสีีส้ม เช่่น กวางตุ้้�ง คะน้้า แครอท ฟักทอง

วิิตามิินดีี

	 วิิตามิินดีี เป็็นสารอาหารท่ี่�จำำ�เป็็นต่่อการเจริิญเติิบโตของ

กระดููกและฟััน ช่ วยดููดซึึมแคลเซีียมและช่่วยป้้องกัันการเกิิดโรค

กระดููกต่่าง ๆ ได้้ ดั งนั้้�น ผู้้�สูงอายุุจึึงควรได้้รัับวิตามิินดีีประมาณ 

10-20 ไมโครกรััม (600 – 800 IU) ต่ อวััน ซ่ึ่�งร่่างกายสามารถ

สัังเคราะห์์วิิตามิินดีีได้้ เมื่่�อได้้รัับแสงแดดอ่อน ๆ ในตอนเช้้าหรืือ

ตอนเย็็น อย่่างน้้อยสััปดาห์์ละ 3 – 5 ครั้้�ง ๆ ละ 15 – 20 นาทีี

สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุท่ี่�ไม่่ค่่อยได้้รัับแสงแดดในช่่วงเวลาท่ี่�แนะนำำ� 

สามารถเพิ่่�มวิิตามิินดีีให้้ร่่างกายได้้ด้้วยการรัับประทานอาหารดััง

ต่่อไปนี้้�

	 •	 ไข่่แดง		  •  ตับ

	 •	 เนื้้�อปลาไขมัันสููง เช่่น ปลาทููน่่า ปลาแซลมอน ปลาทูู

	 •	 เห็็ด เช่่น เห็็ดหอมสด เห็็ดนางฟ้้า

	 นอกจากการรัับประทานอาหารช่่วยบำำ�รุงกระดููกให้้แข็็งแรง

แล้้ว ผู้้�สูงอายุคุวรออกกำำ�ลังกายอย่า่งสม่ำำ��เสมอตามคำำ�แนะนำำ�ของ

คุุณหมอ โดยเน้้นการออกกำำ�ลังกายท่ี่�เสริมิสร้้างความแข็็งแรงของ

มวลกระดููก เช่่น เต้้นแอโรบิิก รำำ�ไทเก็็ก ว่ายน้ำำ�� การเดิิน การวิ่่�ง

เหยาะๆ                    ท่ี่�มา :https://hellokhunmor.com/

สงบ สนสิิน  กรรมการ

	 ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มีีปัญหาเร่ื่�องกระดููก เช่่น โรคกระดููกพรุุน 

โรคกระดููกอ่่อน โรคข้้อเสื่่�อม ซ่ึ่�งอาจเป็็นผลมาจากการไม่่ได้้รัับ  

สารอาหารบำำ�รุงกระดููกผู้้�สููงอายุ ุอย่่างเพีียงพอ แต่่หากผู้้�สููงอายุไุด้้

รัับสารอาหารเหล่่านี้้�ในปริิมาณท่ี่�เหมาะสม อาจมีีส่วนช่่วยในการ

ป้้องกัันหรืือชะลอความเส่ื่�อมของมวลกระดููกได้้

	 ปััญหากระดููกในผู้้�สููงอายุุ  

	 เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น โครงสร้้างของกระดููกจะเปลี่�ยนแปลงไป ส่ง

ผลต่อการสููญเสีียมวลกระดููก ทำ ำ�ให้้กระดููกอ่่อนแอลง เมื่่�อมีีการ

กระแทกหรืือหกล้้ม ก็เส่ี่�ยงกระดููกแตกหัักได้้ง่่ายขึ้้�น ความหนาแน่่น

ของมวลกระดููกลดลงอาจเกิิดจากสาเหตุุ ดังนี้้�

	 •	 ไม่่ได้้รัับสารอาหารบำำ�รุงกระดููกอย่่างเหมาะสม ทำ ำ�ให้้

กระดููกสููญเสีียแคลเซีียมและแร่่ธาตุุอื่่�น ๆ

	 •	การใช้้ชีีวิิตประจำำ�วันที่่�ไม่่ได้้ใช้้งานกระดููก เช่่น ไม่่ออก

กำำ�ลังกายหรืือขยัับร่างกายอยู่่�เสมอ ทำำ�ให้้อาจสููญเสีียมวลกระดููก

	 •	การเปล่ี่�ยนแปลงฮอร์์โมน สำ ำ�หรัับผู้้�ชาย เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น 

ฮอร์์โมนเพศท่ี่�ลดลงอาจทำำ�ให้้เกิิดโรคกระดููกพรุุนได้้ สำำ�หรัับผู้้�หญิิง

วััยหมดประจำำ�เดืือน ร่ างกายจะสููญเสีียแร่่ธาตุุในกระดููก และส่่ง

ผลให้้สููญเสีียความหนาแน่่นของมวลกระดููก

	 นอกจากนี้้� ผู้้�สูงอายุุอาจมีีปัญหาเก่ี่�ยวกัับข้อต่่อ เช่่น ความ

ยืืดหยุ่่�นของข้้อต่่อน้้อยลง เนื่่�องจากของเหลวท่ี่�หล่่อลื่่�นภายในข้้อ

ต่่อลดลงและกระดููกอ่่อนบางลง เส้้นเอ็็นสั้้�นขึ้้�น และสููญเสีียความ

ยืดืหยุ่่�น ทำำ�ให้ข้้้อต่่อรู้้�สึึกตึึงและส่ง่ผลต่อ่การเคลื่่�อนไหว ซ่ึ่�งปััญหา

เก่ี่�ยวกัับข้อต่่อ นอกจากจะเกิิดจากอายุุท่ี่�เพิ่่�มขึ้้�นแล้้ว ยั ังอาจเกิิด

จากการไม่่ออกกำำ�ลังกาย ขยัับข้อต่่อน้้อย เป็็นต้้น จึึ งส่่งผลให้้

กระดููกอ่่อนท่ี่�ข้้อต่่อหดตัวและแข็็งขึ้้�น

	 ผู้้�สููงอายุุส่่วนใหญ่่มัักพบกับปัญหากระดููก ได้้แก่่

สารอาหารบำำ�รุุงกระดููกสารอาหารบำำ�รุุงกระดููก
ผู้้�สููงอายุุ มีีอะไรบ้้างผู้้�สููงอายุุ มีีอะไรบ้้าง



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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ถาม1
	 ว่่าสหกรณ์์ฯ ได้้ดำำ�เนิินงานมาในปีี 2567 จนถึึงไตรมาสท่ี่� 2 แล้้ว อยาก

ทราบว่ามีีผลการดำำ�เนิินการ และการดำำ�รงสิินทรัพย์์สภาพคล่่องเป็็น

อย่่างไร 

ตอบ

	 ในเวลา 2 ไตรมาส ท างสหกรณ์์ฯ ได้้มีีผลการดำำ�เนิินการและการ
ดำำ�รงสิินทรัพย์์ จัดสภาพคล่่องทางการเงิินได้้ตามเกณฑ์์ ดังนี้้� (ประชุุม 
ครั้้�งท่ี่� 5/2567 หน้้า 23) 
	 เกณฑ์์ : สภาพคล่่องไม่่ต่ำำ��กว่่าร้้อยละ 1 และไม่่เกิิน ร้อยละ 20

วััน/เดืือนปีี สภาพคล่่อง (ร้้อยละ)
พ.ย. 2566 11.26
ธ.ค. 2566 10.33
ม.ค. 2567 10.62
ก.พ. 2567 10.76
มีี.ค. 2567 09.65

	 สภาพคล่่องทางการเงิิน คื อ ความสามารถในการแปลงสิินทรัพย์์
กลัับเป็็นเงิินสด ถ้ าสภาพคล่่องสููง หมายถึึง สิ นทรัพย์์ท่ี่�มีีนั้้�นสามารถ
นำำ�มาแปลงเป็็นเงิินสดได้้อย่่างรวดเร็็ว หรืือมีีสินทรัพย์์รููปแบบอื่่�นท่ี่�จััด
ได้้ดั่่�งเงิินสด

ถาม2
	 ว่่าต้้องการให้้สหกรณ์์ฯ ได้้จััดทำำ�/ให้้มีีตู้้�รับความคิิดเห็็นและข้้อเสนอ
แนะของสมาชิิก เพื่่�อให้้สมาชิิก(ลููกค้้า) ท่ี่�เป็็นเจ้้าของได้้แสดงออกให้้

ความคิิดต่อสหกรณ์์ฯ ได้้บ้้าง   

ตอบ

	 ได้้ครัับ สหกรณ์์ฯ สมควรจััดให้้มีีตู้้�รับความคิิดเห็็น ข้อเสนอแนะจาก
สมาชิิกเป็็นอย่่างยิ่่�ง ด้วยเป็็นการสื่่�อสารกัับลูกค้้า ผู้้�เป็็นทั้้�งเจ้้าของ และ
เป็็นผู้้�ร่วมทุุนทำำ�ธุรกรรมการเงินิได้้ความคิดิเห็น็ท่ี่�เป็็นประโยชน์แ์น่่นอน

ถาม3
	 มีีแนวคิิดว่าควรจััดการให้้ความรู้้�และเข้้าใจในความแตกต่่างแก่่

สมาชิิกของสหกรณ์์ฯ ด้ วยแต่่ละคนมีีความคิิดหลากหลาย ดู วุ่่�นวาย

สัับสนในการจััดประชุุมแต่่ละครั้้�ง   

ตอบ

	 มีีแนวคิิดว่าให้้จััดแบ่่งสมาชิิก ออกเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่แล้้วจะได้้รู้้� เข้้าใจ
ได้้ต่่อลัักษณะของกลุ่่�มคน (สมาชิิก) ของสหกรณ์์ฯ ท่ี่�มีีความแตกต่่างทั้้�ง
เพศ วัย และประสบการณ์์ท่ี่�หลากหลายมากขึ้้�น ดังนี้้�
	 1. กลุ่่�ม BABY BOOMER ช่วงอายุุ 46 ปีขึ้้�นไป เป็็นกลุ่่�มคนในยุุค
หลัังสงครามโลก ท่ี่�ความขยันั พากเพีียร อดทน มีีความมุ่่�งมั่่�น ไม่่เปลี่�ยน
ท่ี่�จะมีีความภัักดีีกับองค์์กรสููง ขณะนี้้�เป็็นกลุ่่�มใหญ่่ของสหกรณ์์ฯ 
	 2. กลุ่่�ม GENERATION X ช่ วงอายุุ 31-45 ปี  เป็็นกลุ่่�มคนในยุุค
เศรษฐกิิจเฟ่ื่�องฟูู ท่ี่�เป็็นรอยต่่อของยุุคเก่่า และยุุคใหม่่ ท่ี่�นิิยมบริโภค 
มีีความเชื่่�อมั่่�น ยึึดหยุ่่�นสููง ยึึดหลัักเศรษฐกิิจจะไม่่ค่่อยอยู่่�ติดกับท่ี่�ใด ๆ 
ได้้นาน 
	 3. กลุ่่�ม GENERATION Y ช่วงอายุุ 18 – 30 ปี เป็็นกลุ่่�มคนในยุุค
มีีพลัังรอบรู้้�เทคโนโลยีีสูง .ใช้้ HI TECHNOLOGY การทำำ�งาน และ
เชื่่�อมั่่�นใน WORK LIFE BALANE จะคิิดดีีและจะไม่่ติิดยึึด  ชอบการ

เปลี่�ยนแปลง

ถาม4
	 มีีวิธีีการอย่่างไร ท่ี่�ช่่วยแนะนำำ�ให้้กัับสมาชิิกฯ ท่ี่�นอนไม่่หลัับพักผ่่อน

ไม่่พอเพีียง ได้้นอนหลัับสนิิทในการเข้้านอนในเวลากลางคืืนได้้บ้้าง  

ตอบ

	 มีีแนวคิิดว่าให้้จััดแบ่่งสมาชิิก ออกเป็็น 3 กลุ่่�มใหญ่่แล้้วจะได้้รู้้� เข้้าใจ
ได้้ต่่อลัักษณะของกลุ่่�มคน (สมาชิิก) ของสหกรณ์์ฯ ท่ี่�มีีความแตกต่่างทั้้�ง
เพศ วัย และประสบการณ์์ท่ี่�หลากหลายมากขึ้้�น ดังนี้้�
	 1. ปรั บกิจวััตรคุ้้�นเคย จั ดเวลาการเข้้านอน การตื่่�นนอนให้้เท่่ากััน
ทุุก ๆ วันให้้ใช้้เตีียงไว้้นอนเท่่านั้้�น และไม่่ใช้้เป็็นทำำ�กิจกรรมอื่่�น ๆ จน
คุ้้�นชิินกัับภาวะไม่่ได้้ใช้้นอน
	 2. เลิิกฝืืนสภาพการนอน จำำ�กัดเวลาตื่่�น เมื่่�อเข้้านอนไม่่หลัับใน 20 
นาทีี ต้องไม่่กดดัน ไม่่ฝืืนใจให้้หลัับ แต่่ให้้เปลี่�ยนอิิริิยาบทไปได้ล้ดความ
กัังวล ได้้ผ่่อนคลายจิิตใจ แค่่นี้้�ก็็ทำำ�ให้้นอนหลัับง่ายแล้้ว
	 3. เปลี่�ยนบางพฤติิกรรมกลางวััน ช่ วงเวลากลางวัันควรลด/งด
พฤติิกรรมการงีีบ การสููบบุหร่ี่� การดื่่�มกาแฟ และแอลกอฮอล์์ และให้้
มีีการออกกำำ�ลังกายแต่่ละวัันใช้้ 30 นาทีีแล้้วได้้ผล่่อยหลัับแล้้ว
	 4. สร้้างบรรยากาศให้้เหมาะสมกัับการนอน ให้้จััดห้องนอนให้้เป็็นท่ี่�
เงีียบ มืดสนิิท อากาศเย็็นสบาย ไม่่มีีสิ่่�งรบกวนใจอื่่�น ๆ  จัดให้้เป็็นพื้้�นท่ี่�
ไร้้กัังวล เมื่่�อเวลานอนได้้หลัับสนิิท
	 5. พักผ่่อนกายใจ เวลาก่่อนเข้้านอน ให้้เลืือกกิิจกรรมท่ี่�ผ่่อนคลาย 
ไม่่กิินเยอะ หรืือไม่่ออกกำำ�ลังกายหนััก ให้้เลืือกทำำ�เบา ๆ  ผ่อนคลายเบา 
เช่่น การฟัังเพลง ฝึกสมาธิิ หรืือฟัังพอดแคสต์์สงบจิตใจ

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน 
	 มีีข่าวมาว่่าการดำำ�เนิินการงานติิดตามหนี้้�ปีีนี้้� มีีข่าวดีีว่ามีีลูกหนี้้�รายใหญ่่
คืือสหกรณ์์ออมทรัพย์์รถเมล์์ ขสมก. ได้้แจ้้งมาว่่าได้้จััดระบบในองค์์กร
ได้้แล้้ว ได้้มีีมติิให้้นำำ�เงิินมาชำำ�ระหนี้้�คืืนปิิดบััญชีีฝากแก่่สหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำำ�กัด จำำ�นวน 91,036,228.39 บาท ได้้ในไตรมาสท่ี่� 3 ลูกหนี้้�
รายนี้้�ทางสหกรณ์์ได้้ตั้้�งค่่าหนี้้�เผื่่�อสงสััยจะสููญไปแล้้ว ดังนั้้�นเงิินทั้้�งหมด
นี้้�จััดได้้ว่่าเป็็นกำำ�ไรล้้วนๆ ของสหกรณ์์ฯ คิ ดว่าในปลายปีีนี้้�มีีกำำ�ไรเป็็น
ยอดรวมได้้มากและการจััดสรรกำำ�ไรให้้ปัันผลและเงิินเฉล่ี่�ยคืืนได้้เป็็นผล
ตอบแทนแก่ส่มาชิิกได้้ชื่่�นใจ มีีรอยยิ้้�มกัันทั่่�วหน้้า ขอให้้สหกรณ์์ฯ ดำำ�เนิิน
การในแนวทางนี้้�ทุุกปีีๆ ไป รอบรู้้�การหารายได้้ ลดรายจ่่าย เก็็บออมไว้้
เป็็นทุุนสำำ�รองถึึงเวลานั้้�นสหกรณ์์และสมาชิิกเรามีีความสุุขแล้้ว

นายวิิทยา น้้อยประเทศ  
กรรมการ
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

	 สมาชิิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิิน
กัับ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด ทางสมาคมฌาปนกิิจฯ 
จะต้้องนำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนท่ี่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรม
ด้้านการเงิินไว้้กัับสหกรณ์์ฯ ส่วนท่ี่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดง

จึึงรัับเงิินส่่วนท่ี่�เหลืือไปได้้	

*****กรณีี สมาชิิกเสีียชีีวิิต เพ่ื่�อรัักษาสิิทธิิประโยชน์ของทายาท กรุุณา
มาติิดต่่อแจ้้งการเสีียชีีวิิต ภายใน 90 วัน นับจากวัันที่่�เสีียชีีวิิต *****

รายช่ื่�อสมาชิิกที่่�เสีียชีีวิิตและอยู่่�ในระหว่่างรอรัับเงิินสงเคราะห์์ 
จำำ�นวน 13 ราย 

	 สวััสดีีครับั ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิจิสงเคราะห์ส์หกรณ์์ออมทรัพัย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนมีีนาคม มีียอดเรีียกเก็็บตามจริิงจำำ�นวน 
6 ศพ ( 180 บาท ) และเดืือนเมษายน 2567 มีียอดเรีียกเก็็บตามจริิงจำำ�นวน 3 ศพ 90 บาท และค่่าบำำ�รุงรายปีี 50 บาท ( 90 + 50 = 140 
บาท ) และเดืือนพฤษภาคม 2567 มีียอดเรีียกเก็็บตามจริิงจำำ�นวน 5 ศพ 150 บาท 

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันที่่�รัับแจ้้ง

1 น.ส.จุุรีี  ชนะคุ้้�ม 63 ปี โรคหอบหืด 232,906 13 ก.พ. 67

2 น.ส.น้้อมจิิตต์์  บูชาตระกููล 64 ปี กล้้ามเนื้้�อหััวใจตาย 232,878 16 ก.พ. 67

3 นายกิิตติิ  ศิริิชััย 63 ปี เลืือดออกใต้้เยื่่�อหุ้้�มสมองเนื่่�องจาก

กระโหลกศีีรษะแตก

232,850 20 ก.พ. 67

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันที่่�รัับแจ้้ง

1 นางสุุวรรณ  ลพหงษ์์ 86 ปี ชราภาพ 231,665 22 ก.พ. 67

2 นางเดืือนฉาย  แจ้้งประสิิทธิ์์� 93 ปี มะเร็็งลำำ�ไส้้ระยะแพร่่กระจาย 231,637 28 ก.พ. 67

3 น.ส.จัันทิิมา  เทพประสิิทธิ์์� 57 ปี มะเร็็งเต้้านม 231,609 2 มีี.ค. 67

4 นางลิิขิิต  สุภััทรประทีีป 72 ปี มะเร็็งตัับอ่อน 231,581 9 มีี.ค. 67

5 นายสุุรพล  มณีีเลิิศ 90 ปี ปอดอักเสบติดเชื้้�อ 231,552 12 มีี.ค. 67

รายช่ื่�อสมาชิิกเสีียชีีวิิตที่่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือน เมษายน 2567    จำำ�นวน 3 ราย 

รายช่ื่�อสมาชิิกเสีียชีีวิิตที่่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือน พฤษภาคม 2567    จำำ�นวน 4  ราย 

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

1 นายธนััฐชััย  แซ่่ตึ๊๊�ง 26 มีี.ค. 67 27 มีี.ค. 67

2 นางยวนจิิตต์์  สุรางครััตน์์ 27 มีี.ค. 67 3 เม.ย. 67

3 นายชวลิิต  นวมทอง 2 เม.ย. 67 5 เม.ย. 67

4 นางสำำ�เนีียง  แพรใบศรีี 3 เม.ย. 67 10 เม.ย. 67

5 นางอััมพร  วงศ์์ศิิริิประเสริิฐ 7 เม.ย. 67 11 เม.ย. 67

6 พอ.ดำำ�ริย์์  จรดล 2 เม.ย. 67 11 เม.ย. 67

7 นายธนััญชย์์  กัณหา 17 เม.ย. 67 20 เม.ย. 67

8 นางกายทิิพย์์  อุรััจจเสวก 8 เม.ย. 67 23 เม.ย. 67

9 นางบุุญราย  สทิิวะวงศ์์ 20 เม.ย. 67 30 เม.ย. 67

10 นายบุุญธรรม  ศรีีขำำ� 20 เม.ย. 67 3 พ.ค. 67

11 นายหยด  ศรีีทอง 3 พ.ค. 67 8 พ.ค. 67

12 นายไพศาล  อ้นไชยะ 14 มีี.ค. 67 9 พ.ค. 67

13 นางอรพรรณ  มิ่่�งเมืือง 24 เม.ย. 67 15 พ.ค. 67

ดนตรีี จิิตตะวิิกุุล  กรรมการ
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โทร. 080-236-4555โทร. 080-236-4555

 สา สาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 65 ประจำำ�ปีี 2567 ฉบัับประจำำ�เดืือน พฤษภาคม 2567

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ชุุดที่่� 65 ประจำำ�ปีี 2567ชุุดที่่� 65 ประจำำ�ปีี 2567

เจาของ	     สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ที่่�ปรึึกษา	 นายนรากร	 ไหลหรั่่�ง
	 นายมานััส	 บรรจงใหม่่
บรรณาธิิการ	 นายโชคดีี	 วิิหคเหิิร
กองบรรณาธิิการ	 นายบัังเอิิญ	อิ่่ �มจิิตร
	 นายวรรณสููตร	พัันธุุมะเกีียรติิ
	 นายปณต	จตุ ุพศ
	 นางพููลมาศ	ทั ับเกร็็ด
	 นายวิิทยา	น้ ้อยประเทศ
	 นายสงบ	 สนสิิน
	 นายณรงค์์	 ไผ่่รอด
	 นายปราโมทย์์	คำ ำ�โถ
	 นายวิิมล	 บรรณะทอง
	 นายดนตรีี	จิ ิตตะวิิกุุล
	 นายวิินััย	 เกตุุทอง
	 นายกิิตติิพงศ์์	 สมรััตน์์

ไมถึึงมืือผููƒรัับกรุุณาส‚งคืืน

สำำ�นัักงานสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด  

เลขที่่� 776 ถ.รััตนาธิิเบศร ต.บางกระสอ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสิินเชื่่�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
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	 ทุุกปััญหาย่่อมมีีทางออกเสมอ	 ทุุกปััญหาย่่อมมีีทางออกเสมอ  		 		
	 ในยุุคนี้้�ภาวะเศรษฐกิิจถดถอย ทั้้�งงาน ทั้้�งเงิิน กว่่าจะหาได้้มาทีี 
ก็็ยากเย็็นแสนเข็็ญ สุดแสนจะเหนื่่�อยกาย เหนื่่�อยใจ ข้าวของก็็ราคา
แพงขึ้้�นทุุกวััน จะนั่่�งจะนอนก็็ทุุกข์์ใจ ต้ องเอามืือก่่ายหน้้าผากทุุกทีี 
กว่่าจะข่่มตาหลัับลงได้้ ทุกข์์ใจเหลืือเกิินปััญหาหนี้้�สิินหลายก้้อนหลาย
ทาง ไม่่ว่่าจะเป็็น หนี้้�รถ หนี้้�บ้้าน หรืือหนี้้�บััตรเครดิิตหลายใบ จนทำำ�ให้้
เกิิดภาวะ “หนี้้�สิินล้้นพ้้นตััว”จนไม่่สามารถบริหารรายได้้ท่ี่�มีีอยู่่�  ให้้
เพีียงพอต่่อการชำำ�ระหนี้้�ได้้ บ างครั้้�งเลืือกท่ี่�จะไม่่จ่่ายหนี้้�ก้้อนใดก้อน
หน่ึ่�ง จนกลายเป็็นปััญหาหนี้้�เสีีย หรืือบางทีีอาจมีีหนี้้�หลายประเภทลืม
ว่่าต้้องจ่่ายอะไรบ้้าง แล้้วปััญหาหนี้้�สิิน…จะมีีทางออกไหมนะ ? คำำ�ตอบ
คืือ  ทุุกปััญหาย่่อมมีีทางออกเสมอ  วันนี้้�เราจะมาทำำ�ความรู้้�จัก“การ
รวมหนี้้�” เป็็นอีีกวิิธีีหน่ึ่�งท่ี่�จะช่่วยแก้้ไขปััญหาหนี้้�สิินหลายทางของท่่าน
สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำำ�กัด นั่่�นคืือ “การรวมหนี้้�” ซ่ึ่�ง
จะช่่วยให้้ทุุกคนบริหารสภาพคล่่องทางการเงิินให้้เพีียงพอต่่อการชำำ�ระ
หนี้้�ได้้ง่่ายขึ้้�น แถมยัังสามารถลดภาระดอกเบี้้�ยได้้อีีกด้้วย
	 “การรวมหนี้้�” คือ กระบวนการท่ี่�เรารวบรวมหนี้้�จากแหล่่งต่า่งๆ 
ทั้้�งหนี้้�ในระบบจากธนาคารสถาบัันการเงิินต่่างๆ และจากเงิินกู้้�นอก
ระบบ หรืือหนี้้�จากบััตรเครดิิตหลายใบรวมจำำ�นวนเป็็นก้้อนเดีียว เพื่่�อ
ขอสิินเชื่่�อจากสหกรณ์์ออมทรัพัย์ค์รููนนทบุรุีี จำำ�กัดหรือืสถาบัันการเงินิ  
เพื่่�อชำำ�ระหนี้้�ท่ี่�มีีดอกเบี้้�ยสููงทัันทีี และจะผ่อ่นชำำ�ระเงินิกัับสหกรณ์์ออม
ทรัพย์์ครููนนทบุรีี จำ ำ�กัดหรืือสถาบัันการเงิิน เพีียงก้้อนเดีียว ซ่ึ่�งมีี
ประโยชน์์มากสำำ�หรัับคนท่ี่�ตั้้�งใจท่ี่�จะปิิดหนี้้�ทั้้�งหมดในคราวเดีียว “การ
รวมหนี้้�” จะช่่วยให้้การชำำ�ระหนี้้�ง่่ายและตรงต่่อเวลามากขึ้้�น และมีี
ประโยชน์์โดยเฉพาะกัับคนท่ี่�มีีหนี้้�เดิิมท่ี่�มีีดอกเบี้้�ยสููง เช่่น หนี้้�นอก

ระบบ ซ่ึ่�งเมื่่�อรวมหนี้้�แล้้วเราจะได้้รัับอัตราดอกเบี้้�ยท่ี่�ต่ำำ��ลง นอกจากนี้้� ยังั
ช่่วยให้้ไม่่ต้้องกัังวลกับการถููกทวงถามจากแก็็งค์์ทวงหนี้้�โหด หรืือเจ้้าหนี้้�
ปากแจ๋๋ว แถมยัังสามารถลดจำำ�นวนเงิินท่ี่�ต้้องผ่่อนชำำ�ระต่่อเดืือน ทำำ�ให้้มีี
สภาพคล่่องและมีีเงิินใช้้จ่่ายเพิ่่�มขึ้้�น รวมถึึงยัังรู้้�กำำ�หนดระยะเวลาท่ี่�
แน่่นอนชััดเจนในการผ่่อนชำำ�ระหนี้้�ตามข้้อตกลงด้้วย
	 แต่่ถึึงกระนั้้�นก็็ตาม ก่อนท่ี่�เราจะตััดสินใจรวมหนี้้� เราควรศึึกษาข้้อมููล
และพิิจารณาข้้อดีีและข้้อเสีียต่า่งๆ ของกระบวน“การรวมหนี้้�” และการ
ตรวจสอบเงื่่�อนไขการให้้สิินเชื่่�อจากแหล่่งเงิิน เช่่นจากสหกรณ์์ออมทรัพย์์
ครููนนทบุรีี จำำ�กัดหรืือสถาบัันการเงิิน อย่า่งรอบคอบ ซ่ึ่�งรวมถึึงหลัักเกณฑ์์ 
ระเบีียบข้อกำำ�หนด รายได้้รายรัับของเรา และวงเงินิท่ี่�สามารถกู้้�ได้้ อัตรา
ดอกเบี้้�ย จำำ�นวนงวดการผ่่อนชำำ�ระ เงื่่�อนไขพิิเศษ โดยมีีแนวทางปฏิิบััติิ
และขั้้�นตอนง่่ายๆ จาก “การรวมหนี้้�” ดังนี้้�
	 1.	 หยุุดการสร้้างหนี้้�ใหม่่ เป็็นขั้้�นตอนท่ี่�สำำ�คัญในกระบวนการรวม
หนี้้� เพื่่�อสร้้างความมั่่�นใจว่่าปััญหาหนี้้�จะไม่่หวนกลัับมาเกิิดขึ้้�นอีีก	 	
	 2.	 รวบรวมรายละเอีียดของจำำ�นวนหนี้้�แต่่ละก้้อน-เพื่่�อทราบสถานะ
ของหนี้้� ประเภทของหนี้้�และเจ้้าหนี้้� จำำ�นวนเงิินท่ี่�ต้้องชำำ�ระทั้้�งหมด รวม
ถึึงดอกเบี้้�ย ยอดชำำ�ระหนี้้�ต่่อเดืือนท่ี่�ต้้องจ่่าย	 	 	 	
	 3.	 ติิดต่อฝากสิินเชื่่�อสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กัด  หรืือ
สถาบัันการเงิินเพื่่�อรวมหนี้้�-อาจใช้้วิิธีีการรีีไฟแนนซ์์ โดยสอบถามฝ่่าย
แผนกสิินเชื่่�อหรืือเงิินกู้้�ของสถาบัันการเงิินต่่างๆ เพื่่�อเปรีียบเทีียบและ
เลืือกสถาบัันท่ี่�มีีเงิินกู้้�ท่ี่�เหมาะสมท่ี่�สุุด  หรืือพิิจารณาการขายทรัพย์์สิิน
เพื่่�อชำำ�ระหนี้้� ในกรณีีท่ี่�มีีทรัพย์์สิินท่ี่�สามารถขายได้้ หรืือชำำ�ระบางส่่วน
เพื่่�อลดภาระหนี้้�และการผ่่อนชำำ�ระหนี้้�ให้้ลดน้อยถอยลง 	 	 	
	ทุ กปััญหาย่่อมมีีทางออกเสมอ “การรวมหนี้้�”จึึงเป็็นทางออกท่ี่�
สำำ�คัญในการจััดการกัับภาระหนี้้�สิิน ลด ความซัับซ้อนในการจััดการหนี้้� 
หรืือช่่วยลดภาระการผ่อ่นชำำ�ระหนี้้�และอััตราดอกเบี้้�ย แต่่ “การรวมหนี้้�” 
อาจไม่่ใช่่วิิธีีแก้้ปััญหาท่ี่�มีีประสิิทธิภาพสำำ�หรัับทุกคน ซ่ึ่�งจะต้้องพิิจารณา
ตามแต่่สถานการณ์์ และสถานะการเงิินของแต่่ละคนอย่่างรอบคอบ เพื่่�อ
ให้้ใช้้ทางออกใน“การรวมหนี้้�”นี้้�แก้้ไขปััญหาหนี้้�สินิหลายทางของท่่านได้้
อย่่างแท้้จริิง นายวิิมล  บรรณะทอง
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