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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 089 - 0310978โทร. 089 - 0310978

	 พวกเราชาวสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด  

ขอแสดงความเสีียใจต่่อครอบครััวของท่่าน ผอ.ปััญญา  

เน่ื่�องฤทธ์ิ์� รองประธานกรรมการคนที่่� 2 บรรณาธิิการวารสาร

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่ �ท่่านได้้จากพวกเราไป

อย่า่งสงบด้วยโรคภััยไข้้เจ็็บ ณ โรงพยาบาลราชวิิถีี ขอให้้ท่่านไป

สู่่�สุขคติิในสััมปรายภพ ท่่าน ผอ.ปััญญา ได้้ทุ่่�มเทเสีียสละให้้กัับ

กิิจการของสหกรณ์์ครููนนท์์ มาตลอดระยะเวลาเกืือบ  20 ปี  

ปััจจุบัันท่่านเป็็นทีีมงานที่่�ช่่วยทำำ�ให้้สหกรณ์์ครููนนท์์ กลัับมาเข้้ม

แข็็งเหมืือนเดิิม หลัังจากที่่�ถููกมรสุุมทำำ�ให้เ้กิิดปััญหากัับสหกรณ์์ฯ 

มาระยะหน่ึ่�ง พวกเราเสีียดายที่่�สููญเสีียผู้้�มีความรู้้� ความสามารถ

ในหลายๆ ด้าน โดยเฉพาะในด้า้นกิิจการสหกรณ์์ฯ วารสารฉบัับ

นี้้�จึึงขอแสดงความเสีียใจและไว้้อาลััยต่่อบรรณาธิิการของพวก

เรา แม้้จะขาดบรรณาธิิการไป แต่่วารสารยัังคงเดิินหน้้าต่่อไป 

เพื่่�อให้้ท่่านสมาชิกิจะได้รั้ับรู้้�ข่าวสารกิจิกรรมต่่างๆ ของสหกรณ์์ฯ 

แม้้จะมีีข่่าวทางแอพพลิเิคชั่่�น, เว็็บไซต์์หรืือช่่องทางอื่่�นๆ แต่่พวก

เราอีีกจำำ�นวนมากก็็ยังัคงต้้องการวารสาร ทางสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ของเรา ก็ยัังคงต้้องจััดทำำ�วารสารเพื่่�อสมาชิิก

ต่่อไปเรื่่�อยๆ จนกว่่าสมาชิิกจะไม่่ต้้องการวารสารดัังกล่่าว 

	 ในช่่วงนี้้�สมาชิิกสนใจว่่าปัันผล/เฉลี่่�ยคืืน จะได้้รัับ

เท่่าไร และจะได้้รัับเมื่่�อไร ท่านสมาชิิกที่่�เคารพทุุกท่่านครัับ ท่าน

ประธานฯ และคณะกรรมการทุุกคน ขอยืนืยันัว่่าปีีนี้้�ปัันผลไม่่ต่ำำ��

กว่่า 5% และเฉลี่่�ยคืนไม่่ต่ำำ��กว่่า 10% แน่่นอนครัับ และหลัังจาก

ที่่�ประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2566 อนุุมััติิงบประมาณต่่างๆ 

เรีียบร้อ้ยแล้้ว คาดว่่าน่่าจะไม่่เกิินสััปดาห์์ที่่� 3 ของเดืือนมกราคม 

2567 ท่านสมาชิิกก็็จะได้้รัับปันผล/เฉลี่่�ยคืน ครัับ ปีนี้้�เราจะได้้

รัับปันผล/เฉลี่่�ยคืนสููง เป็็นเพราะความสามารถของคณะ

กรรมการ ชุดที่่� 64/2566 โดยเฉพาะคณะอนุุกรรมการติิดตาม

หนี้้�สิิน ที่่�ติิดตามหนี้้�สิินก้้อนใหญ่่กลัับคืนมาได้้ ลำำ�พังกำำ�ไรที่่�ได้้ทุุก

ปีีจะใกล้้เคีียงกััน แต่่ปีีนี้้�เราได้้หนี้้�คืืนมาจึึงทำำ�ให้้เรามีียอดเงิินที่่�

จััดสรรมากขึ้้�น

นายบุุญส่่ง เงางาม
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3

	 ก็็หวัังว่่าสมาชิิกทุุกท่่านคงมีีความสุุข หลัังจากที่่�พวกเรา

มวลสมาชิกิต้้องทนทุุกข์์ใจกับปันผล/เฉลี่่�ยคืน ที่่�ต่ำำ��มากมาหลาย

ปีี แต่่ต่่อไปนี้้�สหกรณ์์ครููนนท์์ของพวกเราจะกลัับมาสู่่�สภาวะปกติิ

ดัังเช่่นเดิิม

	 ในโอกาสที่่�ใกล้้ปีีใหม่่ 2567 สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด ขอคุุณอำำ�นาจพระศรีีรััตนตรัยและสิ่่�งศัักดิ์์�สิิทธิ์์�ที่่�

สมาชิิกนัับถือ จ งดลบัันดาลให้้ท่่านและครอบครััวจงมีีแต่่ความ

สุุขความเจริญ คิ ดหวัังสิ่่�งใดขอให้้สำำ�เร็็จตามความปรารถนาทุุก

ประการ

	 ขอขอบคุณทุกท่่านที่่�ให้้กำำ�ลังใจและให้้การสนัับสนุุน

สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กัด ด้วยดีมาโดยตลอด วารสาร

ของเรายัังคงอยู่่�เป็็นสื่่�อกลางเพื่่�อสร้้างความรู้้�ความเข้้าใจกับ

สมาชิิกตลอดไป
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ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครัับ...สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครูนนทบุรีี จำำ�กัด ทุกท่่าน 

	 วารสารฉบัับนี้้�คงเป็็นฉบัับสุดท้้ายในสมััยที่่�

ผมได้้รัับเกีียรติิจากทุุกท่่านให้้ทำำ�หน้้าที่่�ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ซึ่�งก็็มีีหลายสิ่่�ง

หลายอย่่างที่่�ผมและทีีมงานคณะกรรมการได้้

พยายามใช้้ประสบการณ์์ความรู้้�ความสามารถบริหาร

จััดการ จนบััดนี้้�สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 

เรากลัับมาอยู่่�ในสถานการณ์์ที่่�ปกติิ ที่่�เคยติดลบ 550 

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ล้้านบาท ก็ไม่่มีีแล้้ว เราจึึงปัันผลให้้ได้้เปอร์์เซ็็นต์์ที่่�สููงขึ้้�น

	 ผมหวัังว่่าปีีนี้้�จะเป็็นปีีใหม่่ที่่�ดีีสำำ�หรัับพวกเรา ต้้องขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่านที่�ให้้โอกาสผมได้้ทำำ�หน้าท่ี่�ประธาน

สหกรณ์อ์อมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำำ�กัด เราคงได้พ้บกันอีีก แต่่ไม่่ใช่่สถานะประธานสหกรณ์์ออมทรัพัย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กัด แต่่เป็็น

สถานะสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ครัับ

	 ปีีใหม่่น้ี้�ขอให้้ทุุกท่่านประสบแต่่ความสุุข สมหวััง มีีสุขภาพร่่างกายที่่�แข็็งแรงตลอดไปครัับ



	

	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รัักและเคารพทุุกท่่าน…

	 21 มกราคม 2567 เป็็นวัันประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปี 

2566 เมื่่�อประชุุมเสร็็จก็เท่่ากัับการครบกำำ�หนดวาระในการทำำ�

หน้้าที่่�ของคณะกรรมการดำำ�เนิินการฯ ชุดที่่� 64 คณะกรรมการ

ดำำ�เนิินการชุุดที่่� 65 ก็จะบริหารงานของสหกรณ์์ฯ ต่่อไป สอง

วาระสามปีีกว่่าในการบริหารงานสหกรณ์์ฯ เป็็นอย่่างไรจะขอ

เล่่าสู่่�กันฟัังสัักครั้้�งอย่่างย่่อๆ ครัับ แรกสุุดที่่�ประธาน ดร.เอนก 

ล่่วงลืือ ชวนผมและคณะเข้้ามาทำำ�งานสหกรณ์์ฯ มีความตั้้�งใจ

ที่่�จะทำำ�ให้้สหกรณ์์ฯ ของพวกเรามีีความมั่่�นคง พวกเราร่่วมกััน

ศึึกษา วิเคราะห์์โครงสร้้างการบริหารงานของสหกรณ์์ฯ อย่่าง

ละเอีียด ออกแนวปฏิิบััติิในการทำำ�งานเพื่่�อลดความเสี่่�ยงใน

ด้้านต่่างๆ ที่่�จะเกิิดให้้ลดน้้อยลงมากที่่�สุุด ทำำ�ให้้มีีสิินทรััพย์ร์วม

เพิ่่�มขึ้้�นประมาณ 1,639 ล้านบาท ด้านขาดทุุนสะสมที่่�มีีมาเมื่่�อ

ตอนรัับงานปีี 63 จำำ�นวน 550 ล้านบาท ก็สามารถปิดขาดทุุน

สะสมที่่�มีีมาได้้ทั้้�งหมด ส่งผลให้้การบริหารงานสหกรณ์์ฯ ต่่อ

ไปมีสีภาพคล่อ่งทางการเงินิมากขึ้้�น สำำ�หรัับปันผลและเฉลี่่�ย

คืืนผมเสนอแนวความคิิดไว้้ว่่าต้้องเป็็นปัันผลและเฉลี่่�ยคืน

ที่่�แท้้จริง คื อไม่่มีีการปิิดบัังข้้อมููลการดำำ�เนิินงานทางบััญชีี 

พููดง่่ายๆ ว่าไม่่มีีการแต่่งบััญชีี อัตราการเพิ่่�มของปัันผลและ

เฉลี่่�ยคืนให้้เหมืือนเครื่่�องบิินขึ้้�นจากลานเวย์ ์คือค่่อยๆ เพิ่่�มขึ้้�น

ทุุกปีี พวกเราก็็ทำำ�ได้้ตามที่่�วางแผนไว้้ ทั้้�งหมดนี้้�พููดโดยย่อถึึง

ฝ่่ายนโยบาย (คณะกรรมการดำำ�เนิินการ) และฝ่่ายปฏิิบััติิการ  

(ผู้้�จัดการและเจ้้าหน้้าที่่�) ส่ วนฝ่่ายผู้้�แทนสมาชิิก (รวมถึึง

สมาชิิกทุุกคน) พวกเราพยายามให้้ทุุกคนมีีองค์์ความรู้้�ด้าน

สหกรณ์์ฯ วัตถุประสงค์์ของสหกรณ์์ฯ เพิ่่�มมากขึ้้�น เพื่่�อจะได้้

ช่่วยกันตรวจสอบการดำำ�เนิินงานของสหกรณ์์ฯ 

	 ครบวาระ 21 มกราคมนี้้� ขอลาพวกเราทุุกคน ขอบคุณ

ทุุกกำำ�ลังใจ ทุ กคำำ�แนะนำำ�ของทุุกๆ ท่ านที่่�ให้้การสนัับสนุุน

เป็็นอย่า่งดีีมาตลอด เป็็นการจากลาด้้วยความภาคภููมิิใจของ

คณะกรรมการทุุกคนที่่�สามารถส่งความสุุขปีีมะโรง (2567) 

ด้้วยก้าวที่่�มั่่�นคงของสหกรณ์์ฯ สุ ดท้้ายด้วยการประกาศลด

อััตราดอกเบี้้�ยจาก 6.50 บาท เหลืือ 6.00 บาท สวััสดีีครัับ
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นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1 
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดการคุุยกัับผู้้�จััดการ
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

	สวั สดีครัับ...เพื่่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     					     	 ทวีีสิิทธิ์์� ฉ่ิ่�งแก้้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เดืือนพฤศจิิกายนและเดืือนธัันวาคม 2566 ได้้มีีการ

ประชุุมคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ชุดที่่� 64 ประจำำ�ปี 2566 ครั้้�งที่่� 12/2566 เมื่่�อวัันที่่� 29 

พฤศจิิกายน 2566 จึึงขอนำำ�มารายงานให้้ทราบโดยสังเขป ดังนี้้�

	 1.	 เรื่่�องการรัับสมััครและแต่่งตั้้�งคณะกรรมการดำำ�เนิิน

การสรรหาคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด ชุดที่่� 65 ประจำำ�ปี 2567 สหกรณ์์ฯ ได้้ดำำ�เนิินการ

รัับสมััครเมื่่�อวัันที่่� 14-18 พฤศจิิกายน 2566 มีผู้้�สมััครเข้้ารัับการ

สรรหา ดังนี้้�
	 ตำำ�แหน่่งประธานกรรมการฯ มี ผู้้�สมััครจำำ�นวน 2 ราย 
ประกอบไปด้้วย 
	 	 1. นายนรากร ไหลหรั่่�ง 
	 	 2. นางอรวรรณ แสงสุุวรรณ์์
	 ตำำ�แหน่่งกรรมการดำำ�เนิินการฯ เขตเลืือกตั้้�งที่่�  1  
มีีผู้้�สมััครจำำ�นวน 6 ราย ประกอบด้วย
	 	 1. นายบังเอิิญ อิ่่�มจิิตร	
	 	 2. นายวินััย เกตุุทอง	
	 	 3. นายธนสาร รมยะพัันธุ์์�
	 	 4. นายจรัส ตันติิพิิบููลย์์
	 	 5. นายกิตติพงศ์์ สมรััตน์
	 	 6. นายณรงค์์ศัักดิ์์� สันทััดเลขา
	 ตำำ�แหน่่งกรรมการดำำ�เนิินการฯ เขตเลืือกตั้้�งที่่�  2  
มีีผู้้�สมััคร 8 ราย ประกอบไปด้้วย
	 	 1. นายวรรณสูตร พันธุุมะเกีียรติิ
	 	 2. นายโชคดีี วิหคเหิิร
	 	 3. นางพููลมาศ ทับเกร็็ด
	 	 4. นายปณต จตุพศ
	 	 5. นายศุภกฤษ ไชยศร
	 	 6. นายสมบููรณ์์ บัวจำำ�รัส
	 	 7. นายเทิิดศัักดิ์์� สุวรรณรงค์์
	 	 8. ว่าที่่�ร้้อยตรีสุุชาติิ เย็็นเพ็็ชร	

	 ในการนี้้� สหกรณ์์ฯ ได้้แต่่งตั้้�งคณะกรรมการการตรวจ

สอบคุณสมบััติิและคณะกรรมการดำำ�เนิินการสรรหา เพื่่�อดำำ�เนิิน

การให้้เป็็นไปตามข้้อบัังคัับระเบีียบและประกาศสหกรณ์์ฯ  

ต่่อไป ทั้้�งนี้้�สหกรณ์์ฯ กำำ�หนดการดำำ�เนินิการสรรหาในวันัอาทิิตย์์

ที่่� 7 มกราคม 2567 เวลา 07.00 น. – 12.00 น. ณ สถานที่่�เลืือก

ตั้้�งเดิิมของเขตเลือืกตั้้�งที่่� 1 (โรงเรีียนเตรียมอุุดมศึึกษาพัฒันาการ 

นนทบุุรีี) และเขตเลืือกตั้้�งที่่� 2 (โรงเรีียนชลประทานสงเคราะห์์

และโรงเรีียนชุุมชนวัดับางไผ่)่ ซึ่�งสหกรณ์์ฯ จะประชาสัมัพัันธ์์และ

ส่่งจดหมายถึึงสมาชิกิทุุกท่่านให้้ทราบ อย่า่งไรก็ต็ามเนื้้�อหาสาระ

ในฉบัับนี้้�จะได้้ตีีพิิมพ์์ในเดืือนมกราคม 2567 สมาชิิกสหกรณ์์ฯ 

ทุุกท่่านคงจะได้้ทราบผลการสรรหาในครั้้�งนี้้�แล้้ว

	 2.	 เรื่่�องการติิดตามหนี้้�สิิน คณะอนุุกรรมการติิดตามหนี้้�

สิินได้้รายงานให้้คณะกรรมการดำำ�เนิินการทราบว่าได้้เรีียกเก็็บ

เงิินกู้้�จากลููกหนี้้�ทุุกประเภท ซึ่�งประกอบไปด้้วย ลูกหนี้้�เงิินกู้้�ค้าง

นาน/ปรัับโครงสร้้างหนี้้� ลูกหนี้้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ ลูกหนี้้�เงิิน

กู้้�อยู่่�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีีและลููกหนี้้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา ประจำำ�

เดืือนตุุลาคม 2566 เรีียกเก็็บได้้ทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 6,076,633.64 

บาท หากรวมจำำ�นวนเงิินที่่�เก็็บได้้ตั้้�งแต่่เดืือนพฤศจิิกายน 2565 

ถึึงเดืือนตุุลาคม 2566 เป็็นจำำ�นวนเงิินทั้้�งสิ้้�น 99,939,543.38  

(เก้้าสิิบเก้้าล้้านเก้้าแสนสามหมื่่�นเก้้าพัันห้้าร้้อยสี่่�สิิบสามบาท

สามสิิบแปดสตางค์์)

	 3.	 การพิิจารณาอนุุมััติิงบแสดงฐานะการเงิิน งบกำำ�ไร

ขาดทุุนและงบกระแสเงิินสด ประจำำ�ปี 2566 จ ากรายงานของ

ฝ่่ายบัญชีี ข้อมููล ณ วันที่่� 31 ตุลาคม 2566 ซึ่�งเป็็นวัันสิ้้�นสุุดปีี

บััญชีี 2566 สหกรณ์์ฯ มี กำำ�ไรสุุทธิิหลัังจากหัักค่่าเผื่่�อหนี้้�สงสััย

จะสููญทั้้�งสิ้้�นจำำ�นวน 560 ล้ ้านบาทเศษ ต้ ้องจััดสรรเพื่่�อผ่่อนใช้้ 

ขาดทุุนสะสมที่่�คงเหลืือจำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 271 ล้ านบาทเศษ  

อัันเป็็นการผ่่อนใช้้ขาดทุุนสะสมเสร็็จสิ้้�นภายใน 4 ปี  ดั งนั้้�น  

จึึงเหลืือกำำ�ไรสุุทธิิเพื่่�อจััดสรรตามข้้อบัังคัับสหกรณ์์ฯ ข้ ้อ 27  

ในปีีบััญชีี 2566 จำำ�นวนทั้้�งสิ้้�น 288 ล้านบาทเศษ

	 จากผลกำำ�ไรสุุทธิิดัังกล่่าว จึึงประมาณการในการจััดสรร

กำำ�ไร ประจำำ�ปี 2566 เป็็นเงิินปัันผลไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 6.5 และ

เฉลี่่�ยคืนไม่่น้้อยกว่่าร้้อยละ 12 อย่่างไรก็็ตามต้้องรอผลการ

ตรวจสอบของผู้้�สอบบััญชีีสหกรณ์์ฯ ประจำำ�ปี 2566 อี ีกครั้้�ง  

จึึงจะสามารถกำำ�หนดอััตราการปัันผล-เฉลี่่�ยคืน ประจำำ�ปี 2566 

อย่่างเจาะจงได้้และนำำ�เสนอที่่�ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปี 2566 

พิิจารณาอนุุมััติิ  สวััสดีีครัับ…
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ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุุมััติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 42 42 - - 1,338,000.00 1,338,000.00 125,653.50 1,212,346.50

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

19/10/66 ถึึง 

20/11/66

2.เงิินกู้้�สามััญ 109 109 - - 163,282,000.00 162,372,000.00 112,120,202.74 50,251,797.26

3.เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 84 74 - 10 22,870,000.00 19,950,000.00 3,869,706.00 16,080,294.00

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

19/10/66 ถึึง 

20/11/66

4.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ สำำ�หรัับ

ผู้้�ค้ำำ��ประกัันที่่�ถููกศาลพิิพากษา
- - - - - - - -

5.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - -

รวม 235 225 - 10 187,490,000.00 183,660,000.00 116,115,562.24 67,544,437.76

ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุุมััติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 32 32 - - 859,000.00 859,000.00 80,681.00 778,319.00

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

21/11/66 ถึึง 

15/12/66

2.เงิินกู้้�สามััญ 139 138 1 - 223,332,000.00 222,132,000.00 152,764,178.00 69,367,822.34

3.เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 68 60 - 8 18,670,000.00 17,480,000.00 3,979,874.00 13,500,125.82

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

21/11/66 ถึึง 

15/12/66

4.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ สำำ�หรัับ

ผู้้�ค้ำำ��ประกัันที่่�ถููกศาลพิิพากษา
2 2 - - 270,000.00 270,000.00 - -

5.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - -

รวม 241 232 1 8 243,131,000.00 240,741,000.00 156,824,733.00 83,916,267.16

รายงานการเงิินกู้้�เงิิน ประจำำ�เดืือนพฤศจิิกายน 2566

รายงานการเงิินกู้้�เงิิน ประจำำ�เดืือนธัันวาคม 2566

แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

	สวั สดีค่่ะสมาชิิกทุุกท่่าน วารสารประจำำ�เดืือน
พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2566 นี้้� ผู้้�เขีียนขอรายงานการดำำ�เนิินงาน
ด้้านสิินเชื่่�อตั้้�งแต่่เดือืนพฤศจิกิายน 2566 ถึึงเดือืนมกราคม 2567 
เลยนะคะ ก่ อนอื่่�นต้้องขอสวััสดีีปีีใหม่่และขออวยพรให้้สมาชิิก
ทุุกท่่านปรารถนาสิ่่�งใดขอให้้สมปรารถนา สุขภาพแข็็งแรง ตลอด
ปีีมีีแต่่สิ่่�งดีีๆ กันทั่่�วทุุกๆ ท่านเลยนะคะ 
         ในรอบ 3 ปี กับ 3 เดืือน ที่่�คณะกรรมการดำำ�เนิินการชุุด
ปััจจุบััน นำำ�ทีมโดย ดร.เอนก  ล่ว่งลืือ ประธานสหกรณ์์ออมทรัพัย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ได้้มีีความพยายามที่่�จะแก้้ปััญหาที่่�เกิิดมาอย่า่ง
เรื้้�อรััง โดยเฉพาะปััญหาหนี้้�เสีียหนี้้�สููญ คดีีความต่่างๆ สร้้างความ
เข้้าใจให้้กัับเจ้้าหน้้าที่่�และสมาชิิก เพื่่�อให้้สามารถขับเคลื่่�อน

สหกรณ์์ไปพร้้อมๆ กั น ดั งนั้้�นสมาชิิกจะได้้รัับข่าวเกี่่�ยวกัับการ
เข้้ารัับอบรมของกรรมการและเจ้้าหน้้าที่่�อยู่่�เนื่่�องๆ โดยเรื่่�องที่่�
เข้้ารัับการอบรมจะเน้้นนำำ�ความรู้้�มาใช้้ในการปฏิิบััติิงานให้้เกิิด
ประสิิทธิิภาพและผลจากความพยายามที่่�กล่่าวมาแล้้วข้้างต้้น  
ก็็ส่่งผลค่่อนข้้างสมบููรณ์์ให้้เห็็นชััดเจนในปีนีี้้� คือผลประกอบการ
ของสหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กัด สูงพอที่่�สามารถปันผล
ได้้ถึึง ร้อยละ 7 และเฉลี่่�ยคืนได้้สููงถึึงร้้อยละ 14 คงเป็็นเรื่่�องดีีๆ 
ในต้้นปีีของสมาชิิกเลยใช่่ไหมคะ ส่ วนข้้อมููลด้้านสิินเชื่่�อขอแจ้้ง
ในรููปตารางการรายงานนะคะ
          สุดท้้ายขอขอบคุณสมาชิิกทุุกท่่านที่่�เป็็นกำำ�ลังใจและลง
คะแนนเลืือกให้้มาทำำ�หน้้าที่่�ในคณะกรรมการชุุดที่่� 64 ที่่ �หมด
วาระลงในปีีนี้้�และขอไว้้อาลััยแด่่บรรณาธิิการวารสารสหกรณ์์
ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี ท่านปััญญา  เนื่่�องฤทธิ์์� 
พบกันใหม่่โอกาสหน้้า สวััสดีีค่่ะ



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์
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“ตุุลาคม 2566”“ตุุลาคม 2566”

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุรีี จำำ�กัด 

ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน 

	 สำำ�หรัับวารสารเดืือนนี้้�จะเป็็นฉบัับสุดท้้ายของปีี 2566 

งานการประชาสััมพัันธ์์จึึงขอรวบรวมสรุุปงานเฉพาะการ

ประชาสััมพัันธ์์ในเดืือนพฤศจิิกายนและเดืือนธัันวาคม 2566  

มาสรุุปให้้ท่่านสมาชิิกได้้ทราบ

	 เนื่่�องจากมีีกรรมการดำำ�เนิินการชุุดที่่� 64 จำำ�นวน 7 ท่ าน

หมดวาระลงและจะมีีการเลืือกตั้้�งใหม่่จึึงขอเชิิญชวนท่่านสมาชิิก

สหกรณ์์ฯ ไปใช้้สิิทธิิเลืือกตั้้�งในวัันที่่� 7 มกราคม 2567 เวลา 

07.00-12.00 น. ณ. สถานที่่�เลืือกตั้้�งที่่�ท่่านสัังกััดอยู่่� อย่่าลืืมนะครัับ

งานประชาสััมพัันธ์์ในเดืือนพฤศจิิกายน 2566 ที่่�ผ่่านมา

	 1	 พฤศจิิกายน 66 นายอธิิชาติิ สวััสดีี รองประธาน

กรรมการคนที่่� 1 ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด ร่ วมแสดงความยิินดีีกัับนายเอกไผท แก้้วหอม 

เนื่่�องในโอกาสดำำ�รงตำำ�แหน่่ง ผู้้�อำ ำ�นวยการโรงเรีียนวััดปราสาท 

(ปราสาทวิิทยา) ณ  โรงเรีียนวััดปราสาท ต .บงกร่่าง อ.เมืือง 

จ.นนทบุุรีี

	 7 พฤศจิิกายน 66 มี ประกาศผลการจััดระดัับมาตรฐาน

สหกรณ์์ประจำำ�ปี 2566 จั งหวััดนนทบุุรีี สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัดมีีผลระดัับมาตรฐาน ผ่าน

	 11 พฤศจิิกายน 66 สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 

ได้้จััดโครงการอบรมสััมมนาสมาชิิกใหม่่ รอบ 3 ณ ห้องประชุุม

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด (ชั้้�น 4) ตั้้ �งแต่่เวลา 8.00 

- 12.00 น. เพื่่�อให้้สมาชิิกใหม่่ได้้มีีความรู้้�ความเข้้าใจในระบบ 

สหกรณ์์ฯ

	 14 พฤศจิิกายน 66 เปิิดรัับสมััครสรรหากรรมการชุุดที่่� 65 

ประจำำ�ปี 2567 ระหว่่างวัันที่่� 14-18 พฤศจิิกายน 2566 โดยมี 

ผู้้�สมััครตำำ�แหน่่งประธาน 2 ราย ตำำ�แหน่่งกรรมการเขต 1 จำำ�นวน 

6 ราย และกรรมการเขต 2 จำำ�นวน 8 ราย  

ส่่วนในเดืือนธัันวาคมมีีสรุุปงานประชาสััมพัันธ์์ ดังน้ี้�

	 8 ธันวาคม 66 นายอธิิชาติิ สวััสดีี รองประธานกรรมการ 

คนที่่� 1 ปฏิิบััติิหน้้าที่่�ผู้้�จัดการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด มอบเงิินสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิกที่่�เสีียชีีวิิต
นายณรงค์์  ไผ่่รอด

กรรมการ

จำำ�นวน 10,000 บ าท ให้้กัับทายาทนางแสงเดืือน รองทอง 

(สมาชิิกผู้้�เสีียชีวิิต)

	 9 ธันวาคม 66 คณะกรรมการดำำ�เนิินการฯ ได้้ส่่งตััวแทน

เข้้าร่่วมงาน ศรีีบุุณยาราตรี 66 ตั้้�งแต่่เวลา18.00 - 23.30 น.  

ณ สนามฟุุตบอลโรงเรีียนศรีีบุุณยานนท์์ จั งหวััดนนทบุุรีี และ 

ในวัันเดีียวกัันนายอธิิชาติิ สวััสดีี รองประธานกรรมการคนที่่� 1 

พร้้อมด้้วยนายทวีีสิิทธิ์์� ฉิ่่ �งแก้้ว กรรมการและเลขานุุการและ

นายวิทยา น้ อยประเทศ กรรมการ มอบเงิินสวััสดิิการกองทุุน

สงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีวิิต จำำ�นวน 20,000 บาท ให้้แก่่ทายาท

นางทิิวารััตน์ ชนะศิิลป์์ (สมาชิิกผู้้�เสีียชีวิิต)

	 12 ธันวาคม 66 สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููกระบี่่� จำำ�กัด เข้้าเยี่่�ยม

ชมศึึกษาดูงูาน ณ สหกรณ์์ออมทรัพัย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กัด และร่ว่ม

รัับประทานอาหารเย็็น (ชั้้�น 4) ณ สำำ�นักงานสหกรณ์์ฯ จำำ�นวน 

40 ท่าน เมื่่�อเวลา 15.00น.

	 15 ธั นวาคม 66 ดร.เอนก ล่ ่วงลืือ ประธานสหกรณ์์

ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด พร้้อมด้้วยนายอธิิชาติิ สวััสดีี  

รองประธานกรรมการคนที่่� 1 และคณะกรรมการฯ เจ้้าหน้้าที่่�

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ร่วมเป็็นเจ้้าภาพสวดพระ

อภิิธรรมศพ นายปัญญา   เนื่่�องฤทธิ์์� รองประธานกรรมการ 

คนที่่� 2 สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กัด และมอบเงินิจำำ�นวน 

5,000 บาท ให้้แก่่ทายาท ณ วัดไผ่่เหลืือง จังหวััดนนทบุุรีี

	 17-18 ธั นวาคม 66 มี การประชุุมสััมมนาแผนปฏิิบััติิการ

และงบประมาณรายจ่าย ประจำำ�ปี 2567 ของสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ณ โรงแรมโนโวเทล มารีีนา ศรีีราชา จังหวััด

ชลบุุรีี โดยจัดทำำ�เป็็นร่่างเล่่มแผนปฏิิบััติิการปีี 2567

	 26 ธันวาคม 66 สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููตาก จำำ�กัด โดยมี

คณะกรรมการดำำ�เนิินการและฝ่่ายจัดการ เข้้าพบเพื่่�อประสาน

เกี่่�ยวกัับการรัับฝากเงิิน ระหว่่างสหกรณ์์ฯ โดยมี ดร.เอนก  ล่วงลืือ 

ประธาน พร้้อมด้้วยนายทวีีสิิทธิ์์� ฉิ่่�งแก้้ว กรรมการเลขานุุการและ

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 

ให้้การต้้อนรัับในครั้้�งนี้้�

	 คณะกรรมการดำำ�เนิินการ ชุ ดที่่� 64 ที่่ �ผ่่านมาได้้ทำำ�หน้้าที่่�

ดููแลผลประโยชน์์ของท่่านสมาชิิกมาด้้วยความห่่วงใยระมััดระวััง 

และติิดตามพร้้อมทั้้�งแก้้ปััญหาที่่�สะสมมาอย่่างตั้้�งใจ หวัังว่่าท่่าน

สมาชิิกคงมีีความสุุขบ้้างนะครัับในผลงานของเรา ส่วนในปีีใหม่่ 

2567 นี้้�ขอให้้ทุุกท่่านสมาชิิก มีสุุขภาพกายสุขภาพใจที่่�แข็็งแรง

แจ่่มใสตลอดไป “บุุญรัักษา” สวััสดีีครัับ
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ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

 	 สวััสดีีปีใหม่่ครัับสมาชิิกทุุกท่่าน  กว่่าวารสารฉบัับ

นี้้�จะออกมาถึึงมืือสมาชิิกคงได้้ทราบผลการเลืือกตั้้�งคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการชุุดใหม่่ คือชุุดที่่� 65 ประจำำ�ปี 2567 ซึ่�งมีี

การเลืือกตั้้�งประธานกรรมการ 1 คน กรรมการเขต 1 แทนคน

เดิิมที่่�หมดวาระ 3 คน และกรรมการเขต 2 แทนคนเดิิมที่่�หมด

วาระ 4 คน สำำ�หรัับรองประธานกรรมการคนที่่� 2 ผอ.ปััญญา เนื่่�องฤทธิ์์� ที่่�เสีียชีวิิตไปก่่อนหมดวาระ ไม่่ต้้องทำำ�การเลืือกตั้้�งซ่่อมครัับ 

เพราะว่่าท่่านหมดวาระในคราวนี้้�และมีีการประกาศรัับสมััคร 3 ตำำ�แหน่่งครัับ และวัันที่่� 21 มกราคม 2567 จะมีีการประชุุมใหญ่่

สามััญ ประจำำ�ปี 2566 ณ โรงแรมเวสต์์เกต เรสซิิเดนซ์์ จังหวััดนนทบุุรีี เพื่่�ออนุุมััติิงบกำำ�ไรขาดทุุน งบประมาณ และจััดสรรกำำ�ไรสุุทธิิ

ประจำำ�ปี ซึ่ �งในปีีนี้้�มีีข่่าวดีี คื อสหกรณ์์ฯ สามารถนำำ�เสนอการจััดสรรกำำ�ไรสุุทธิิในเรื่่�องเงิินปัันผลถึึง 7% และเงิินเฉลี่่�ยคืน 14%  

นัับเป็็นข่่าวดีีตั้้�งแต่่ต้้นปีี 2567 เลยครัับ

	 สำำ�หรัับในเรื่่�องการติิดตามหนี้้�สิินในปีี 2567 ก็นัับว่าเกิินคาดครัับ โชคดีีตรงที่่�ได้้รัับชำำ�ระหนี้้�จากหนี้้�องค์์กรจำำ�นวน 352 ล้าน

บาทเศษ ทำำ�ให้้สามารถตัดขาดทุุนสะสม 271 ล้านบาทเศษได้้หมด และยัังนำำ�เงิินที่่�ได้้ส่่วนที่่�เหลืือมาจััดสรรกำำ�ไรสุุทธิิ สามารถปันผล

และเฉลี่่�ยคืนให้้กัับสมาชิิกมากเป็็นประวััติิการณ์์ครัับ
รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566  

ประเภทลูกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ค้้างนาน/ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้้างหน้ี้� 98 137 90 123 980,680.50

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 362 515 325 478 2,797,375.88

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 75 113 15 25 109,452.00

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 850 1,279 278 419 2,189,125.26

เดืือนตุลาคม 2566 1,385 2,044 708 1,045 6,076,633.64

เดืือนพฤศจิิกายน 2565 - ตุุลาคม 2566 รวมทั้้�งสิ้้�น 99,939,543.38

รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนธัันวาคม 2566  

ประเภทลูกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ค้้างนาน/ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้้างหน้ี้� 98 138 92 129 3,142,392.50

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 396 521 335 486 3,054,345.52

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 67 97 15 21 71,560.00

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 853 1,282 283 424 3,047,138.20

เดืือนธัันวาคม 2566 1,414 2,038 725 1,060 9,315,436.22

เดืือนพฤศจิิกายน 2565 - ธัันวาคม 2566 รวมทั้้�งสิ้้�น 22,180,666.97

	 และในโอกาสต้้อนรัับปีมัังกรทอง 2567 ผมขอนำำ�พรมอบแด่่ท่่านสมาชิิกทุุกคนครัับ 

ในวาระดิิถีีขึ้�นปีีใหม่่ ขอเทพไทช่่วยพิิทัักษ์์และรัักษา

                                         ให้้สมาชิิกทุุกท่่านพ้้นภััยนา มีีแต่่ความสุุขยอดตลอดไป   แล้้วพบกันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ

มานัส บรรจงใหม่่   
กรรมการ



		 

มุุมบำำ�นาญมุุมบำำ�นาญ
และและ  ชมรมผู้้�สููงอายุุฯชมรมผู้้�สููงอายุุฯ
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	 4. มีสภาพแวดล้้อมที่่�ดีีและสััมผััสอากาศที่่�บริสุุทธิ์์�บ้้าง
ผู้้�สูงอายุคุวรอยู่่�ในสภาพที่่�เอื้้�ออำำ�นวยต่่อการอยู่่�อาศััย อากาศต้้องถ่่ายเท มีอากาศ
ที่่�สดชื่่�นเพื่่�อช่่วยปัญหาสุุขภาพจิิตใจ  เนื่่�องจากผู้้�สูงอายุุโดยส่วนใหญ่่ไม่่ได้้ออกไป
ไหน เวลาส่่วนใหญ่่จึึงอายุทุี่่�บ้้าน เพราะฉะนั้้�นบ้้านที่่�พัักอาศััยจึึงไม่่ควรกลิ่่�นเหม็็นๆ 
อัับหรืือสิ่่�งของล่่วงหล่่นตามพื้้�นบ้้าน ควรมีีการปลููกต้้นไม้้ ปรัับภูมิิทััศน์์ภายในบ้้าน
ให้้ปลอดโปร่่ง สะอาด นอกจากนี้้�ลููกหลานควรพาผู้้�สูงอายุุออกไปสััมผััสอากาศที่่�
บริสุุทธ์์บ้้าง เช่่นพาไปเที่่�ยวพัักผ่่อนต่่างจัังหวััด ที่่ �มีีธรรมชาติิงดงาม เพื่่�อดููแล
สุุขภาพระบบทางเดิินหายใจ จะช่่วยลดโอกาสการเกิิดโรค หรืือหากไม่่สะดวกไป
ต่่างหวััด อาจเลืือกเป็็นสวนสาธารณะใกล้้ๆ เพื่่�อให้้ผู้้�สูงูอายุุเปิิดหููเปิิดตา และสััมผััส
กัับอากาศที่่�บริสุุทธิ์์�
	 5. หากิิจกรรมสร้้างสรรค์์ให้้ผู้้�สูงอายุุทำำ�
ผู้้�สูงอายุคุวรมีีกิิจกรรมทำำ� หรืือช่่วยให้้ผู้้�สูงอายุไุด้้มีีโอกาสพบปะเพื่่�อน หรืือพููดคุุย
กัับญาติิสนิิท เพื่่�อนวััยเดีียวกััน โดยอาจจัดกิิจกรรมนััดพบ เชิิญเพื่่�อนฝููงญาติิมิิตร 
มาสัังสรรค์์ที่่�บ้้าน หรืือพาผู้้�สูงอายุุออกไปเยี่่�ยมเยีียนเพื่่�อนบ้้าง พาไปวััด หรืือเข้้า
ชมรมทำำ�กิจกรรมต่่างๆ การที่่�ผู้้�สูงอายุุมีีกิิจกรรมหรืืองานอดิิเรกทำำ�จะช่่วยชะลอ
ความเสื่่�อมถอยของระบบประสาทและสมอง อี ีกทั้้�งยัังลดโอกาสเสี่่�ยงต่่อโรคซึึม
เศร้้าในผู้้�สูงอายุุได้้อีีกด้้วย
	 6.	 ดููแลผู้้�สูงอายุุ อย่่าให้้เกิิดอุุบััติิเหตุุ
อุุบััติิเหตุุ การพลััด ต ก หกล้้ม ในผู้้�สูงอายุุดููเหมืือนจะมาคู่่�กัน เนื่่�องจากการ
เคลื่่�อนไหวที่่�ไม่่สะดวก ประกอบกับสายตาที่่�มองได้้ไม่่ชััดเหมืือนเช่่นแต่่ก่่อน  ดัง
นั้้�นการเลืือกกิิจกรรม หรืือการเตรียมที่่�อยู่่�อาศััย ควรมีีความเหมาะสม ไม่่เสี่่�ยงต่่อ
การสะดุุด หรืือลื่่�นล้้ม หมั่่�นตรวจดูความเรีียบร้อยบริเวณบันได จั ดบ้้านให้้เป็็น
ระเบีียบ เนื่่�องจากการเกิิดอุุบััติิเหตุุในผู้้�สูงอายุุ ถือเป็็นเรื่่�องใหญ่่ อาจเกิิดการบาด
เจ็็บ กระดููกหััก ซึ่�งแน่่นอนผลที่่�ตามมาจากอุุบััติิเหตุุไม่่ใช่่เรื่่�องดีี
	 7.	 หลีีกเลี่่�ยงการใช้้ยาที่่�ไม่่เหมาะสม
ผู้้�ดูแลควบคุมการรัับประทานยาของผู้้�สูงอายุุ เนื่่�องจากผู้้�สูงอายุุบางท่่านอาจมี
ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�ผิิด บ างรายอาจซื้้�อยารัับประทานเอง รวมถึึงรัับประทานยา
เกิินขนาด จากภาวะหลงลืืม การรัับประทานยาเก่่าที่่�ขาดประสิิทธิิภาพ หรืืออาจ
ก่่อผลข้้างเคีียงรุุนแรง รวมถึึงอัันตรายถึึงชีีวิิตได้้ ในกรณีีที่่�ผู้้�สูงอายุุมีียารัับประทาน
ประจำำ� อย่่าละเลยหรืือขาดยา
	 8.	 หมั่่�นสัังเกตอาการผิิดปกติิต่่างๆ ของร่่างกาย
ผู้้�สูงอายุเุป็็นวััยที่่�สามารถเกิดิภาวะเจ็็บป่วยได้้ง่่าย เนื่่�องจากสภาพร่า่งกายที่่�เสื่่�อม
ถอยจากการใช้้งานมานาน ดังนั้้�นอวััยวะต่่างๆในร่่างกาย จึึงทำำ�งานได้้ไม่่ดีีดัังเดิิม
จึึงสามารถเกิิดสารพััดโรคได้้ ดั งนั้้�นควรหมั่่�นเช็็คความผิิดปกติิในร่่างกายเพื่่�อ
ป้้องกัันตั้้�งแต่่เนิินๆ เช่่น  คลำำ�ได้ก้้้อน มีแผลแล้้วหายยากเรื้้�อรััง กลืืนอาหารลำำ�บาก 
ท้้องอืืดเรื้้�อรััง ท้องผููกบ่่อยๆ  เบื่่�ออาหาร น้ำำ��หนัักลด เหนื่่�อยง่าย แน่่นหน้้าอก  หาก
มีีอาการดัังที่่�กล่่าวมาควรพามาพบแพทย์ดี์ีที่่�สุุด
	 9. ควรให้้ผู้้�สูงอายุุมีีส่่วนร่่วมในการตััดสิินใจ
เมื่่�ออายุุมากขึ้้�น และไม่่ได้้รัับผิดชอบในหน้้าที่่�มากเท่่าในอดีีต คุณค่าและบทบาท
ของผู้้�สูงอายุุจะถููกลดทอนลง จ นบางครั้้�งกลายเป็็นถููกละเลยความสำำ�คัญ สร้้าง
ความทุุกข์์ใจให้้กัับผู้้�สูงอายุุ บางรายอาจเกิิดความน้้อยใจ ซึึมเศร้้าลง และมีีความ
เสี่่�ยงต่่อภาวะซึึมเศร้้าสููง ดังนั้้�นการให้้ผู้้�สูงอายุุเข้้ามามีีบทบาทต่่อการตััดสิินใจ ใน
บางเรื่่�องก็็จะช่่วยให้้ผู้้�สูงอายุุเห็็นคุุณค่าของตนเองมากขึ้้�น
	 10. ตรวจสุขภาพประจำำ�ปี
การตรวจสุขภาพประจำำ�ปีเป็็นสิ่่�งที่่�ไม่่ควรละเลย สำำ�หรัับการดููแลผู้้�สูงอายุ ุแนะนำำ�
ให้้ตรวจสม่ำำ��เสมอเป็็นประจำำ�ทุกปีี หรืืออย่่างน้้อยทุก 2 ปี เพื่่�อลดปััจจัยเสี่่�ยงต่่อ
การเกิิดโรค และค้้นหาโรคเพื่่�อวางแผนการรัักษาในระยะแรกเริ่่�ม เช่่น โรคหลอด
เลืือดหััวใจ โรคเบาหวาน โรคความดัันโลหิิตสูง รวมถึึงโรคมะเร็็ง
	 เพ่ื่�อความสุุขของผู้้�สูงอายุุ ท่ี่�ถืือเป็็นบุคคลอัันเป็็นที่�รัักของคนใน
ครอบครัวั นอกจากการดูแูลสุุขภาพร่่างกายแล้้ว เร่ื่�องของสุุขภาพจิิตใจก็สำำ�คัญ
ไม่่แพ้้กััน หากผู้้�สูงอายุุมีีความเครีียด หรืือกัังวลกัับเร่ื่�องต่่างๆ ย่่อมส่่งผลต่่อร่่างกาย 
และอาจเกิิดภาวะเจ็็บป่่วยได้้ในที่�สุุด  ที่่�มา : https://phyathai3hospital.com/home/

	 “ผู้้�สูงอายุุ” โดยทั่่�วไปนอกจากมีีปััญหาสุุขภาพร่่ายกายแล้้วยัังมีีปััญหาด้้าน
จิิตใจสมทบด้วยภายในเวลาเดีียวกััน เนื่่�องสภาพร่่างกายที่่�เสื่่�อมสมรรถภาพตาม
อายุุ จึึงจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับการดููแลอย่่างใกล้้ชิิด ใครมีีผู้้�สูงอายุุที่่�ต้้องดููแล ช่วยเหลืือ
ตััวเองได้้น้้อย ยิ่่�งต้้องให้้ความสำำ�คัญ ทั้้�งในด้้านปััญหาสุุขภาพและสภาพแวดล้้อม
รอบตัวผู้้�สูงอายุุ เพื่่�อให้้ผู้้�สูงอายุุมีีคุุณภาพชีีวิิตที่่�ดีี ซึ่ �งสิ่่�งนี้้�ผู้้�ที่่�มีีบทบาทสำำ�คัญคืือ 
บุุคคลในครอบครััว ที่่�ต้้องเข้้าใจปัญหาต่่างๆ ของผู้้�สูงอายุุ เพื่่�อที่่�จะได้้ดููแลได้้อย่่าง
ถููกต้้องและเหมาะสม โดยเรามีี 10 วิธีีหลัักการจำำ�ง่ายๆ ต้องรู้้�เมื่่�อต้้องดููแลผู้้�สูงอายุุ
	 1.	 เลืือกอาหารให้้เหมาะสม และพอดีี
ผู้้�สูงอายุุเป็็นวััยที่่�ร่่างกายมีความต้้องการต่่อการใช้้พลัังงานลดน้้อยลง เนื่่�องจากมีี
กิิจกรรมที่่�ทำำ�ได้้ไม่่มากส่่งผลให้้แต่่ละวัันใช้้พลัังงานลดน้้อยลง ดั งนั้้�นจำำ�เป็็นอย่่าง
ยิ่่�งที่่�จะต้้องควรลดการบริโภคในกลุ่่�มของแป้้ง น้ำำ��ตาล และไขมัันลง รวมถึึงอาหาร
ประเภทของผััด ของทอดที่่�ใช้้น้ำำ��มัน เพื่่�อลดการสะสมเนื่่�องจากไม่่ถููกดึึงนำำ�ไปใช้้ ให้้
เน้้นอาหารจำำ�พวกโปรตีีนจากเนื้้�อปลามากขึ้้�น และเปลี่่�ยนมาใช้้อาหารประเภทต้้ม 
น่ึ่�ง ย่าง อบ เป็็นหลััก นอกจากนี้้�ในกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุยัังมีีแนวโน้้มขาดสารอาหารโดย
เฉพาะแคลเซีียม สั งกะสีี และเหล็็ก ซึ่ �งมีีอยู่่�มากในอาหารประเภทนม ถั่่ �วเหลืือง 
รวมถึึงในกลุ่่�มของผััก ผลไม้้ ธัญพืืชต่่างๆ ดังนั้้�นจึึงแนะนำำ�ให้้ผู้้�ดูแลปรัับเปลี่่�ยนโดย
การนำำ�อาหารเหล่่านี้้�มาทำำ�เป็็นอาหารมื้้�อหลัักของผู้้�สูงอายุุ และควรหลีีกเลี่่�ยง
อาหารที่่�มีีรสหวานจััด หรืือเค็็มจััด เพราะเสี่่�ยงต่่อการเกิิดโรคแทรกซ้้อน และควร
พยายามให้้ผู้้�สูงอายุดุื่่�มน้ำำ��อย่า่งน้้อย 6-8 แก้้วต่่อวััน เพื่่�อลดภาวะท้้องผููก และช่ว่ย
ให้้ระบบทางเดิินอาหารและลำำ�ไส้้ทำำ�งานได้้ดีีขึ้้�น
	 2.	 พยายามควบคุมน้ำำ��หนัักตััวผู้้�สูงอายุุไม่่ให้้อ้้วน
เป็็นที่่�ทราบกันดีีว่า่ความอ้้วน ส่งผลเสีียต่่อสุุขภาพร่่างกายในทุุกเพศทุุกวััย และยิ่่�ง
ผู้้�สูงอายุุด้้วยแล้้ว ยิ่่ �งต้้องใส่่ใจเป็็นพิิเศษในการควบคุุมอาหารและออกกำำ�ลังกาย
อย่่างพอเหมาะ เพื่่�อช่่วยให้้ผู้้�สูงอายุุสามารถเคลื่่�อนไหวได้้คล่่องตััว ลดปััญหาการ
พลััดตกหกล้้ม อีกทั้้�งยัังสามารถช่วยลดความเสี่่�ยงต่่อผลกระทบต่่อกระดููกและข้้อ
ที่่�ต้้องแบบรับน้ำำ��หนัักตััวที่่�มากจนเกิินไป นอกจากยัังลดความเสี่่�ยงต่่อภาวะ
แทรกซ้้อนของโรคหััวใจ โรคหลอดเลืือดหััวใจ เบาหวาน ความดััน ได้้อีีกด้้วย
	 3. พาผู้้�สูงออกกำำ�ลังกายอย่่างพอเหมาะ
ผู้้�สูงอายุจุำำ�เป็็นต้้องออกกำำ�ลังกายอย่า่งต่่อเนื่่�องและสม่ำำ��เสมอ แต่่ในกรณีีที่่�ผู้้�สูงอายุุ
ไม่่เคยออกกำำ�ลังกาย ผู้้�ดูแลจำำ�เป็็นต้้องศึึกษาหลัักการ ให้้ถููกต้้องและค่่อยๆ ทำำ� และ
ไม่่ควรให้้ผู้้�สูงอายุุออกกำำ�ลังกายแบบหักโหมจนเกิินไป  และถ้้าหากมีีโรคประจำำ�ตัว 
ต้้องปรึึกษาแพทย์์ก่่อนเสมอ แต่่ในกรณีีที่่�ผู้้�สูงอายุุที่่�ไม่่ได้้มีีโรคประจำำ�ตััว แนะนำำ�
ให้้เริ่่�มต้้นออกกำำ�ลังกายแบบแอโรบิิคสััก 30 นาทีีต่่อครั้้�ง โดยสัปดาห์์ละ 3-4 ครั้้�ง 
การออกกำำ�ลังกายแบบแอโรบิิคมีีประโยชน์์อย่่างมากในการลดความเสี่่�ยงต่่อการ
เกิิดโรคหลอดเลืือดหััวใจ  แนะนำำ�ก่อนเริ่่�มออกกำำ�ลังกายควรให้้ผู้้�สูงอายุุยืืดกล้้าม
เนื้้�อ แล้้วค่่อยๆ เพิ่่�มความหนักัความแรงในการออกกำำ�ลังกาย และควรจะทำำ�อย่า่ง
ต่่อเนื่่�อง แบบค่อยๆไป ช้าๆ หากเหนื่่�อย หรืือรู้้�สึึกไม่่ดีีอย่่าให้้ฝืืนออกกำำ�ลังกายเด็็ด
ขาด และควรสัังเกตอาการผิิดปกติิ หากพบความผิิดปกติิแนะนำำ�ให้้ปรึึกษาแพทย์์

สงบ สนสิิน  กรรมการ
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ให้้สุุขภาพดีีทั้้�งกาย-ใจให้้สุุขภาพดีีทั้้�งกาย-ใจ
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ถาม1
	 	 เมื่่�อสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ได้้เสีียชีวิิตลงแล้้ว ทายาทผู้้�รับผล

ประโยชน์์มาแจ้้งกัับสหกรณ์์ฯ ติดต่่อขอรัับผลประโยชน์์ จะต้้อง

ใช้้เอกสารอะไรบ้้าง และต้้องติิดต่่อภายในกี่่�วััน

ตอบ

	 	 ให้้ทายาท/ผู้้�รับผลประโยชน์์ ได้้แจ้้งการเสีียชีวิิตกับ
สหกรณ์์ มาติิดต่่อพร้้อมกัับสำำ�เนาเอกสาร ให้้ยื่่�นแจ้้งกัับสหกรณ์์
ภายใน 90 วัน มีเอกสารแนบยื่่�นดัังนี้้�
	 	 1. สำำ�เนาใบมรณะบััตร 4 ใบ
	 	 2. บัตร ปชช.ของสมาชิิก 4 ใบ
	 	 3. ทะเบีียนบ้้านของสมาชิิก ประทัับตราตาย 4 ใบ
	 	 4. บัตร ปชช.ของทายาท/ผู้้�รับผลประโยชน์์  4 ใบ
	 	 5. ทะเบีียนบ้้านของทายาท/ผู้้�รับผลประโยชน์์ 4 ใบ
	 	 6. หน้้าบััญชีีธนาคารกรุุงไทย/กรุุงศรีีฯ ของผู้้�รับผล
ประโยชน์์ คนละ  1 ฉบัับ (จุุลสาร งานสวััสดิิการ,ธค.66 )

ถาม2
	 	 ผมเป็็นสมาชิิกต้้องการใช้้สิินเชื่่�อ ขอกู้้�เงิินไปซื้้�อบ้้านและ

ที่่�ดิิน (บ้้านใหม่่) จ ากโครงการจััดสรร สมาชิิกจะสามารถขอกู้้�

เงิินสหกรณ์์ฯ ไปซื้้�อบ้้านได้้เท่่าไร 

ตอบ

	 	 ให้้บริการสิินเชื่่�อแก่่สมาชิิกกู้้�เงิินไปซื้้�อบ้้านและที่่�ดิิน  

(บ้้านมืือ 1) จากโครงการที่่�จััดสรร ขอกู้้�สินเชื่่�อซื้้�อบ้้านและที่่�ดิิน
ได้้ตามยอดราคาซื้้�อขายเต็็ม และเป็น็ไปตามเกณฑ์์รายได้้ทั้้�งตาม
งวดชำำ�ระหนี้้�ของสััญญากู้้� (ประชุุม ครั้้�งที่่� 13/66,น.137)

ถาม3
	 ขอถามมีีที่่�ใด/องค์์กรใดบ้้าง ที่่�ไม่่ใช่่สหกรณ์์ออมทรััพย์์ฯ แต่่

ทางสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี ได้้ไปทำำ�ธุรกรรมไปลงทุุนไว้้ 

เพื่่�อรัับผลประโยชน์์กัับสู่่�สหกรณ์์ฯ   

ตอบ

	 	 แจ้้ง สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กัด ได้้ไปทำำ�ธุรกรรม

ลงทุุนนำำ�เงิินฝากไว้้ บัญชีีฝากที่่�เบิิกถอนได้้ตามเวลา มีองค์์กรที่่�

ไม่่ใช่่สหกรณ์์ออมทรััพย์์ฯ ดังนี้้� 

	 	 1. ชุมนุุม สหกรณ์์ออมทรััพย์์ แห่่งประเทศไทย 

	 	 2. ชุมนุุม สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููไทย จำำ�กัด

	 	 3. บจม. เงิินทุุนแอดวานซ์์	

	 	 (ประชุุม ครั้้�งที่่� 13/66,น.12)

ถาม4
	 ขอทราบว่าการแก้้ไขหนี้้�เสีียหรืือหนี้้�กำำ�ลังจะเสีียของสมาชิิก 

ว่่าในแนวทางของสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด และใน

แนวทางรััฐ ว่าการช่่วยเหลืือ/แก้้ไขปััญหาเรื่่�องหนี้้�เสีียอย่่างไร 

ตอบ

	 ทางสหกรณ์์ออมทรัพัย์ค์รูนูนทบุุรีี จำำ�กัด มีแนวทางช่ว่ยเหลือื

ให้้ปรัับเปลี่่�ยนโครงสร้้างหนี้้�หรืือการพัักหนี้้�ไปตามเกณฑ์์ ส่ วน

ภาครััฐทราบว่ามีีแนวทางแก้้ไขหนี้้�เสีีย  โดยใช้้ธนาคารเข้้าช่่วย

และแจ้้งลงทะเบีียนที่่�โทร 1443 หรืือ WWW.คลิินิิคแก้้หนี้้�เสีีย.

COM.ได้้  (เว็็ปไซต์์ทางรััฐ,ปีี ธค.66)

ถาม5
	 ทำำ�อย่า่งไร เมื่่�อสมาชิกิต้้องการทำำ�อาชีพีเสริิมขายของทาง ON 

LINE มีแนวทาง/กลยุุทธการตลาด ให้้การขายได้้ถููกใจ และเข้้า

ถึึงลููกค้้าที่่�สามารถเพิ่่�มยอดการขายได้้  

ตอบ

	 ให้้ทำำ�การตลาดแบบ GIVEAWAY เป็็นวิิธีีที่่�แลก-แจก-ใจ เริ่่�ม

ที่่�มีีกิิจกรรม มีรางวััลแจกให้้เป็็นสิินค้้าแก่่ลููกค้้า และสิินค้้านั้้�นได้้

ประชาสััมพัันธ์์ ได้้เพิ่่�มลููกค้้า ได้้สร้้างยอดขายด้วย แต่่ทั้้�งนี้้�สิินค้้า

ต้้องมีีคุุณภาพ มีกีารบริกิารตรงใจ เพื่่�อให้้ธุุรกิิจจะได้เ้ติิบโตอย่า่ง

มั่่�นคงและยั่่�งยืืนต่่อไป  (TOGETTHER,ปีี 3,AUG 2023,P.28)

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุรีี จำ ำ�กัด  

ทุุกท่่าน ขอแสดงความยิินดีีกัับผู้้�ที่่�ได้้รัับการสรรหา/เลืือกตั้้�ง

มาเป็็นคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ชุดที่่� 65 ทั้้�งประธาน และคณะกรรมการทั้้�ง 2 เขต ที่่�ได้้

อาสามาเป็็นตััวแทนเข้้ามาบริหาร และจััดการงานสหกรณ์์ฯ ไป

อีีก 2 ปี  และคงมีีข่่าวดีี ดั่่ �งในปีีที่่�ผ่่านมาที่่�มีีผลประกอบการมีี

ตอบแทนกัับสมาชิิกที่่�น่่าชื่่�นใจ ด้ วยการลงทุุนแล้้วมีีเงิินปัันผล

ร้้อยละ 7 และเงิินเฉลี่่�ยคืนร้้อยละ 14 และจััดการให้้ต่่อจากวััน

ประชุุมใหญ่่สามััญ ประจำำ�ปี 2566 ในวัันที่่� 21 มกราคม 2567 

ตั้้�งแต่่เวลา 09.30 น. ณ โรงแรมเวสเกต เรสซิิเดนซ์์ อ.บางใหญ่่ 

จ.นนทบุุรีี โดยผู้้�แทนสมาชิิกเข้้าร่่วมประชุุมพิิจารณาและจััดสรร

เงิินในครั้้�งนี้้�แล้้วตอนนั้้�นสมาชิิกเราคงได้้มีีความสุุขกัันครัับ 

นายวิิทยา น้้อยประเทศ  
กรรมการ



	

*****กรณีี สมาชิิกเสีียชีีวิิต เพ่ื่�อรัักษาสิิทธิิประโยชน์ของทายาท กรุุณามาติิดต่อแจ้้งการเสีียชีีวิิต ภายใน 90 วััน นัับจากวัันที่�เสีียชีีวิิต *****

สหกรณ์์ครููนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ 11

ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

รายชื่�อสมาชิิกท่ี่�เสีียชีีวิิตและอยู่่�ในระหว่างรอรัับเงิินสงเคราะห์์ จำำ�นวน 20 ราย 

	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิกิสมาคมฌาปนกิจิสงเคราะห์ส์หกรณ์์ออมทรััพย์ค์รูนนทบุรีี เดืือนพฤศจิิกายน 2566 มียอดเรีียกเก็็บตาม
จริงจำำ�นวน 4  ศพ (120 บาท ) และเดืือนธัันวาคม 2566  มียอดเรีียกเก็็บตามจริงจำำ�นวน 8 ศพ ( 240 บาท )  และเดืือนมกราคม 2567   
มีียอดเรีียกเก็็บตามจริงจำำ�นวน 7 ศพ ( 210 บาท )    

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุการเสีียชีีวิิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันที่�รัับแจ้้ง

1 นายแพง  พวงเกตุุ 85 ปี หลอดเลืือดหััวใจตีบ 231,186 20 ก.ย 66

2 น.ส. อุบล  เครืือทิิม 89 ปี ปอดบวม 231,158 29 ก.ย. 66

3 นายธงยุุทธ  ศัลยวุฒิิ 89 ปี หลอดเลืือดหััวใจตีบ 231,129 6 ต.ค. 66

4 นางประยููร  ทองสุุข 72 ปี ชราภาพ 231,101 10 ต.ค. 66

5 นางรััชนีี  พาปาน 83 ปี ชราภาพ 231,073 17 ต.ค. 66

6 นางกััญญ์์ภััทร์์  คืนตััก 69 ปี ภาวะช็็อกจากโรคหััวใจ 231,045 17 ต.ค. 66

7 นางเสริิมสุุข  พึ่�งทอง 68 ปี สัันนิิษฐานเสีียชีวิิตจากโรคธรรมชาติิ 231,017 20 ต.ค. 66

8 นายบุุญเชิิด  เนีียมเทศ 61 ปี เสีียชีวิิตตามธรรมชาติิ 230,988 24 ต.ค. 66

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุการเสีียชีีวิิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันที่�รัับแจ้้ง

1 นางสายหยุุด  ช้างสาร 81 ปี ชราภาพ 228,958 22 ส.ค. 66

2 นางระเบีียบ  การะนุุต 93 ปี ปอดซ้้ายอักเสบ 228,930 3 ก.ย. 66

3 นายพชร  สุนทรโภคิน 76 ปี ภาวะติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 228,902 3 ก.ย. 66

4 นายพิพััฒน์์ ขำำ�ปัญญา 78 ปี มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ 228,873 6 ก.ย. 66

รายชื่�อสมาชิิกเสีียชีีวิิตที่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือนธันวาคม 2566    จำำ�นวน 8 ราย 

รายชื่�อสมาชิิกเสีียชีีวิิตที่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือนพฤศจิิกายน 2566    จำำ�นวน 4 ราย 

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล วัันที่�เสีียชีีวิิต วัันที่�รัับแจ้้ง

1 นายทรงพล  มีชำำ�นาญ 25 ต.ค. 66 28 ต.ค. 66

2 นายยุทธนา  กวีีภััทรนนท์์ 28 ต.ค. 66 3 พ.ย. 66

3 นางมยุุรีี  พิมพา 3 พ.ย. 66 7 พ.ย. 66

4 นายกฤษดา  สมานหมู่่� 16 ต.ค. 66 7 พ.ย. 66

5 นายประสิิทธิ์์�  สิทธิิญาณไพบููลย์์ 16 พ.ย. 66 17 พ.ย. 66

6 นายยุทธนา  งามแสง 13 พ.ย. 66 22 พ.ย. 66

7 นายสมชาย  อนุุพััฒน์์ 14 พ.ย. 66 22 พ.ย. 66

8 นางสมถวิล  รัตนอุุบล 18 พ.ย. 66 29 พ.ย. 66

9 นายศิลรััก มณีีศรีีภััทรกุุล 22 มี.ค. 66 1 ธ.ค. 66

10 นายสุเมธ  ดำำ�สนิิท 28 พ.ย. 66 2 ธ.ค. 66

	 สมาคมฌาปนกิิจฯได้้มีีการจััด
กิิจกรรมทำำ�บุญเลี้้�ยงพระเพลแก่พ่ระ
ภิิกษุุสงฆ์์ จำำ�นวน 9 รููป เพ่ื่�อเป็็นการ
อุุทิิศส่่วนกุศลแก่่สมาชิิกท่ี่�เสีียชีีวิิต
ไปแล้้วประจำำ�ปี 2566 เม่ื่�อวัันเสาร์์
ท่ี่� 23 ธัันวาคม 2566 เวลา 10.00 น. 
– 12.00 น. ณ สหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครูนนทบุุรีี ชั้้�น 1 

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล วัันที่�เสีียชีีวิิต วัันที่�รัับแจ้้ง

11 นายวีระพงศ์์  รัตนวงศ์์ 26 พ.ย. 66 8 ธ.ค. 66

12 นางแสงเดืือน  รองทอง 5 ธ.ค. 66 13 ธ.ค. 66

13 นายสมาน  ทัศนา 8 ธ.ค. 66 13 ธ.ค. 66

14 นท.โอภาศ  รัตนสุุคนธ์์ 7 ธ.ค. 66 19 ธ.ค. 66

15 นายจรายุุทธ์์  จันภููตระกููล 7 ธ.ค. 66 19 ธ.ค. 66

16 นายปัญญา  เนื่่�องฤทธิ์์� 14 ธ.ค. 66 22 ธ.ค. 66

17 นายปัญญา  วินิิจผล 16 ธ.ค. 66 22 ธ.ค. 66

18 นายธีระพงษ์์  สุทธิิสานนท์์ 7 ต.ค. 66 28 ธ.ค. 66

19 นายบัญญััติิ  ผลนาค 2 ม.ค. 67 10 ม.ค. 67

20 นางสุุรางค์์  ฤทธิ์์�คำำ�รบ 5 ม.ค. 67 10 ม.ค. 67

ดนตรีี จิิตตะวิิกุุล  กรรมการ

สมาชิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิินกับ สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รูนนทบุุรีี จำำ�กัด ทางสมาคมฌาปนกิจฯ จะต้้องนำำ�เงิินบาง
ส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนที่่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรมด้้านการเงิินไว้้กับสหกรณ์์ฯ ส่่วนที่่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดงจึงรัับเงิินส่วนที่่�เหลืือไปได้้	



สหกรณ์์ครููนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ12
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 สา สาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 64 ประจำำ�ปีี 2566 ฉบัับประจำำ�เดืือน พฤศจิิกายน-ธัันวาคม 2566

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566

เจาของ	     สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ที่่�ปรึึกษา	 ดร.เอนก	 ล่่วงลืือ
	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
บรรณาธิิการ	 นายปััญญา	 เนื่่�องฤทธิ์์�
กองบรรณาธิิการ	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
	 นายวรรณสููตร 	พัันธุุมะเกีียรติิ
	 นายทวีีสิิทธิ์์�  	 ฉิ่่�งแก้้ว
	 นายวิิทยา  	น้ ้อยประเทศ
	 นายบุุญส่่ง  	 เงางาม	
	 นายสงบ  	 สนสิิน
	 นายมานััส  	 บรรจงใหม่่
	 นายณรงค์์  	 ไผ่่รอด
	 นายจีีระพงษ์์	สิ ิทธิิทิิม
	 นางกิิตติิยา  	ด อกคำำ�
	 นายปราโมทย์์	คำ ำ�โถ
	 นายวิิมล 	 บรรณะทอง
	 นายดนตรีี 	จิ ิตตะวิิกุุล
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“ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจากการเป็็น “ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจากการเป็็น 
กรรมการ สอ.นบ. ชุุดที่่� 61-64”กรรมการ สอ.นบ. ชุุดที่่� 61-64”

	 สวัสดีีครัับ ท่่านสมาชิก สอ.นบ. ท่ี่� เคารพทุุกท่่าน  
สาระน่่ารู้้� กับครููนนท์์ ฉบัับนี้้� จะเป็็นการทำำ�หน้้าที่่�ของกรรมการ 
สอ.นบ. ชุดที่่� 64 ครั้้�งสุุดท้้ายของผม (ในฐานะกรรมการ สอ.นบ. 
ชุุดที่่� 61-64 : ประจำำ�ปี 2563-66) ผมได้้เรีียนรู้้�และผ่่าน
ประสบการณ์์ต่่าง ๆ  มามากมาย ทำำ�ให้ไ้ด้้เห็็นกระบวนการทำำ�งาน 
ที่่�เป็็นระบบของ สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด และขอ
อธิิบายความตามสไตล์ 1 หน้้าจบ ครบทุกกระบวนความ ฉบัับนี้้�
จะเป็็นเรื่่�อง “ประสบการณ์์ที่่�ได้้รัับจากการเป็น็ กรรมการ สอ.นบ. 
ชุุดที่่� 61-64” โดยสามารถอธิิบายเป็็นข้้อๆ ได้้ดัังนี้้�
	 1.	 ผลการดำำ�เนิินงานปัันผลและเฉล่ี่�ยคืืน มีีการดำำ�เนิิน
กิิจการท่ี่�ดีีขึ้�นเป็็นลำำ�ดับ โดยมีรายละเอีียดดัังนี้้�

กรรมการ สอ.นบ.ชุุดที่� ปัันผล (%) เฉล่ี่�ยคืืน (%)

61 1.34 1.25

62 2.20 2.10

63 2.50 4.50

64 7.0 14.0

	 2.	 การพััฒนาระบบ Mobile Application สอ.นบ. มีการ
พััฒนาอย่่างเป็็นระบบ ทำำ�ให้้สมาชิิกสามารถนำำ�ไปใช้้งานได้้อย่่าง
มีีประสิิทธิิภาพ อำำ�นวยความสะดวกและลดขั้้�นตอนการติิดต่่อใน
เรื่่�องต่่าง ๆ  ที่่� สอ.นบ. ได้้ดีี มีข้้อมููลที่่�ทัันสมััย ใช้้งานได้้สะดวกขึ้้�น

	 3.	 การพััฒนาระบบ  ไลน์์”กลุ่่�มผู้้�แทนสหกรณ์์ครูนนท์” 
สามารถใช้้ประโยชน์์ ในการติิดต่่อสื่่�อสารได้้รวดเร็็ว สามารถกระจาย
ข่่าวถึึงสมาชิิกได้้อย่่างทั่่�วถึึงอย่่างประสิิทธิิภาพและทัันสมััย
	 4.	 การพััฒนาอาคารสถานที่� การพััฒนาภููมิิทัศน์์ การพััฒนา
ระบบการบริิการต่่างๆ ทุ กๆ ด้ าน ได้้รัับการจััดทำำ�  ปรัับปรุุง 
ซ่่อมแซม ทำำ�ให้้สามารถใช้้งานและบริการแก่่สมาชิิก สอ.นบ. ดีขึ้้�น
อย่า่งชััดเจน มีการใช้้งาน การบริการด้้านต่่างๆ ที่่�ก่่อให้้เกิิดประโยชน์์ 
ประหยััด มีประสิิทธิิภาพ และมีีประสิิทธิิผลในการใช้้งาน
	 5.	 การพััฒนาวารสารสหกรณ์์ครูนนท์ มีการดำำ�เนิินงานที่่�ดีีขึ้้�น 
ข้้อมููลข่่าวสารที่่�สมาชิิกได้้รัับ ถู กต้้องชััดเจน แต่่อาจจะต้้องแก้้ไข 
เรื่่�องระบบการจััดส่่ง
	 6.	 ได้้เห็็นคณะกรรมการดำำ�เนิินงาน คณะอนุุกรรมการชุุดต่างๆ 
ทำำ�งานอย่่างเข้้มแข็็ง เป็็นระบบระเบีียบ  โดยนำำ�หลัักความถููกต้้อง
ทางกฎหมายเป็็นหลััก มีการบริหิารงานทางการเงินิที่่�ดีี มีการดำำ�เนินิ
งานอย่่างมีีประชาธิิปไตยใช้้วิิธีีการตััดสิินใจอย่่างมีีส่่วนร่่วมทุุก
กระบวนการทำำ�งาน โดยนำำ�หลัักการและเหตุุผลมาพิิจารณา 
	 7.	 ได้้เห็็นกระบวนการสหกรณ์์ ที่่�ดีีตาม อุุดมการณ์ข์องสหกรณ์์ 
คืือ ความเช่ื่�อร่่วมกัันที่�ว่่า การช่่วยตนเองและการช่่วยเหลืือกััน
และกััน ตามหลักการสหกรณ์์ซ่ึ่�งจะนำำ�ไปสู่่� การกิินดีีอยู่่�ดีี มีีความ
เป็็นธรรมและสัันติิสุขในสังคม และสามารถทำำ�ให้้สมาชิิกทุุกท่่าน 
มีีนิิสััยมัธยััสถ์์ อดออม มีวิินััยในการบริหารจััดการเงิินที่่�ดีี 
	 สำำ�หรัับฉบัับนี้้�มีีนำำ�เสนอเพีียงแค่่นี้้� และถืือโอกาสขอบคุุณท่าน
สมาชิิกด้้วย เนื่่�องจากผมได้้หมดวาระในการเป็็นกรรมการ สอ.นบ. 
ชุุดที่่� 64 แล้้วถ้้ามีีจัังหวะและโอกาสได้ก้ลัับมาเป็น็กรรมการ สอ.นบ. 
ใหม่่ ก็จะมาทำำ�หน้้าที่่�เพื่่�อประโยชน์์ให้้กัับท่านสมาชิิกอีีกต่่อไป และ
จะทำำ�หน้้าที่่�ที่่�จะนำำ�บทความและข้้อเสนอแนะที่่�ดีีๆ มาลงให้้อีีก  
“สุุขกาย สุขใจ สุขสมหวัังทุุกประการครัับ ทุกๆ ท่่าน” ไว้้พบกัน
อีีกในโอกาสหน้้าครัับ

จีีระพงษ์์ สิิทธิิทิิม  
กรรมการ สอ.นบ.


