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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

เคร่ื่�องผลิิตเงิินของเรายัังดีีอยู่่�รึึเปล่่าเคร่ื่�องผลิิตเงิินของเรายัังดีีอยู่่�รึึเปล่่า
	 ความคิิดของแต่่ละคนล้้วนมีีค่่าหากเราได้้นำำ�ความคิิด

เหล่่าน้ั้�นมาไตร่ตรอง ผสมผสานกัับความคิิดของเราก็็จะเป็็น

ประโยชน์์ ผมชอบอ่่านของ Wealth Done อ่านง่่าย เข้้าใจง่่าย 

เหมาะแก่่เทศกาลโดยแท้้

	 เทศกาลปีีใหม่่ เทศกาลของไทยมัักสอดแทรกแนว

ความคิิด ปรัั ชญา ความเช่ื่�อไว้้ในเทศกาลต่่างๆ แตกต่่างกัันไป 

ในฉบัับนี้้�เลยรวบสองเทศกาลมาไว้้ด้้วยกัันเสีียเลย เพราะระยะ

เวลาใกล้้ชิิดกัันมากที่่�ว่่านี้้�คืือ งานลอยกระทงและงานฉลองปีใีหม่่

เปลี่่�ยนแปลงศัักราช ซ่ึ่�งท้ั้�งสองวัันสำำ�คััญล้้วนมีีค่่า มีความสำำ�คััญ

ไม่่แตกต่่างกััน แต่่สิ่่�งที่่�ทุุกคนต้้องสััมผััส คืือการใช้้จ่่ายเป็็นไปไม่่

ได้้ที่่�จะไม่่ใช้้จ่่ายเงิินเลย ถ้้าเรามีีศัักยภาพที่่�จะทำำ�เงิินได้้มากขึ้้�น 

น้ั้�น ก็แปลว่่าเราไปถึึงเป้้าหมายทางการเงิินได้้เร็็วขึ้้�น เคร่ื่�องผลิิต

เงิินในที่่�นี้้�ก็็คืือตััวเรานี่่�แหละ ลองทบทวนดููว่่าในปีีที่่�ผ่่านมา  

เราได้้พััฒนาตััวเองให้้มีีศัักยภาพดีีขึ้้�นแค่่ไหน ยิ่่ �งเรามีีความ

สามารถมากขึ้้�น ไม่่ว่่าทางใดก็็ทางหน่ึ่�ง เราก็็ยิ่่�งมีีโอกาสสร้้างงาน

สร้้างเงิินได้้มากขึ้้�น ความรู้้�ความเข้้าใจที่่�นำำ�มาใช้้ในการทำำ�งาน 

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

ทัักษะต่่างๆ ที่่ �ทำำ�เพิ่่�มขึ้้�น รวมไปถึึงสายสััมพัันธ์์และเครืือข่่าย

ต่่างๆ สิ่่ �งเหล่่านี้้�ล้้วนมีีผลต่่อแผนการเงิินในอนาคตทั้้�งน้ั้�น ส่ วน

การทบทวนเร่ื่�องรหััสผ่่านบััญชีีออนไลน์์ต่่างๆ ที่่ �เราใช้้อยู่่�เป็็น

ประจำำ�ว่ามีีการต้ั้�งรหััสผ่่านที่่�รััดกุุมแค่่ไหน รวมถึึงบััตรเครดิิต 

บััตรเอทีีเอ็็ม ทั้�งหมดที่่�เราใช้้อยู่่�ด้วย

	 การวางแผนทางการเงิิน ก็เหมืือนเป็็นการวางแผนชีีวิิต

ไปในตััว การวางแผนทางการเงิินที่่�รััดกุุมก็็จะทำำ�ให้้ชีีวิิตราบร่ื่�น 

เม่ื่�อเริ่่�มปฏิิบััติตามแผนการเงินิก็็เหมืือนกัับการเริ่่�มเดิินเคร่ื่�องจัักร

และสายพานการผลิิต ทุกอย่่างดำำ�เนิินไปโดยแน่่นอนว่่าแผนการ

เงิินไม่่ใช่่สิ่่�งที่่�วางแผนจบในคร้ั้�งเดีียว แต่่จะต้้องหมั่่�นทบทวน 

ปรัับปรุุงในแผนที่่�เราวางไว้้ด้้วย เพราะในชีีวิิตย่่อมมีีเหตุุการณ์์

และความไม่่แน่่นอนต่่างๆ เข้้ามาตลอดเวลา แต่่อย่่างน้้อยการ

ได้้มีีแปลนที่่�เป็็นหลัักจัับต้้องได้้ ก็ จะช่่วยให้้การดำำ�เนิินชีีวิิตราบ

ร่ื่�นมากขึ้้�น และสุดุท้้ายเราควรยึึดหลัักของแผนการเงินิที่่�ว่่า ทำำ�ให้้

เรามีีสุุข ปราศจากความกัังวล ถึึงแม้้ผลตอบแทนจะไม่่สููง

	 ขอให้้มีีความสุุขในเทศกาลวัันลอยกระทงและ 

วัันขึ้้�นปีีใหม่่ และไม่่ทุุกข์์หลัังจากวัันแห่่งความสุุขดัังกล่่าว 

“สนุุกดีีจััง ตัังค์์อยู่่�ครบ”
	 ในฉบัับคงเป็็นฉบัับที่่�ส่่งความสุุขมาให้้เราได้้ยิ้้�มออกบ้้าง 

ที่่�ยิ้้�มมิิได้้หมายถึึงใกล้ล้อยกระทงหรืือเทศกาลปีใีหม่่ เพีียงอยาก

จะบอกว่่าข้้อมููลที่่�ปรากฎแทบจะทุุกคอลััมน์์ล้้วนชี้้�ให้้เห็็นถึึง

ความก้้าวหน้้า ความสำำ�เร็็จ   ซ่ึ่�งเป็็นฝีีมืือของพวกเราทุุกคนที่่� 

สหกรณ์์ฯ ได้้มาถึึงจุุดนี้้� หลัักจากที่่�เรารอคอยมาเกืือบปีี ต้องขอ

ขอบคุุณสมาชิิก กรรมการ ผู้้�จัั ดการ และ ดร.เอนก ล่ วงลืือ  

หััวเรืือสำำ�คััญที่่�พาพวกเรามาถึึงวัันนี้้� ส่ วนประชุุมใหญ่่เม่ื่�อใด 

จะรีีบแจ้้งให้้พวกเราทราบโดยเร็็ว
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ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครับ...สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน 

	 จดหมายฉบัับนี้้�เป็็นฉบัับปิิดปีีบััญชีีของ

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กััด ของเรา ผม

ได้้ดำำ�เนิินการบริิหารตามแผนงานต่่างๆ ที่่ �วางไว้้

อย่่างรอบคอบ รัั ดกุุมที่่�สุุด เพ่ื่�อป้้องกัันความผิิด

พลาดและคำำ�นึึงถึึงผลที่่�จะเกิิดขึ้้�นกัับสมาชิิกและ

สหกรณ์์ฯ เรามากที่่�สุุด ผมมั่่�นใจว่่าปีีนี้้� เป็็นข่่าวดีี

สำำ�หรัับพวกเราอย่่างแน่่นอน แต่่ในขณะเดีียวกััน 

สิ้้�นปีีบััญชีีและเม่ื่�อมีีการประชุุมใหญ่่สามััญ ซ่ึ่�งคาด

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ว่่าจะจััดได้้ในไม่่เกิินเดืือนมกราคม 2567 พวกเราก็็จะมีี

ประธานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กััด คนใหม่่   

ซ่ึ่�งในทััศนะของผมคิิดว่่าเป็็นความสำำ�คััญอย่่างยิ่่�งในการ

ก้้าวเดินิต่่อไปของสหกรณ์์ฯ เรา ได้้แต่่หวัังว่่าพี่่�น้้องสมาชิกิ 

ซ่ึ่�งก็็เคยมีีประสบการณ์์ในการเลืือกตั้้�งประธานและ

กรรมการมาหลายคร้ั้�งหลายหน การเลืือกผิิดจะทำำ�ให้้

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กััด เราประสบปััญหา

อย่่างที่่�ผ่่านมา ผมเช่ื่�อว่่าทุุกท่่านเข้้าใจดีี

	 อีีกเร่ื่�องที่่�น่่าห่่วงใยคืือ การกู้้�และการค้ำำ��ประกััน

เงิินกู้้�ครัับ ทางสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กััด  

จำำ�เป็็นอย่่างยิ่่�งครัับที่่�ต้้องขอความร่่วมมืือจากสมาชิิกทุุก

ท่่าน เพราะการกู้้�ที่่�มีีผู้้�ค้ำำ��ประกัันน้ั้�น ผู้้�ค้ำำ��ประกัันต้้องแสดง

ตััวตนชััดเจน เช่่น เซ็็นค้ำำ��ประกัันต่่อหน้้าเจ้้าหน้้าที่่�หรืือ

ถ่่ายรููป ขอให้้เข้้าใจว่่าเงิินที่่�กู้้�นั้�นเป็็นของท่า่นหรืือของพวก

เราทุุกคน ถ้้าผิิดพลาดเสีียหายเท่่ากัับเงิินของทุุกท่่านเสีีย

หายครัับ (เคยฟ้้องศาลแล้้วสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด แพ้้ เพราะผู้้�ค้ำำ��นั้้�นเป็็นลายเซ็็นปลอมไม่่

ได้้ค้ำำ��จริิง เราจึึงเรีียกทรััพย์์ได้้เฉพาะจากผู้้�กู้้� ซึ่่�งก็็ไม่่มีี

จ่่ายให้้สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทำำ�ให้้เงิิน

ของทุุกท่่านเสีียหายครัับ)

	 สามปีีที่่�ผ่่านมาผมและทีีมกรรมการพยายาม

บริหารงานอย่่างมีีประสิิทธิิภาพที่่�สุุด จนทำำ�ให้้เราหมด

หนี้้� 550 ล้้านบาท และมีีกำำ�ไรมากขึ้้�น ทั้�งยัังได้้มีีเงิินพอ

ปรัับปรุงสำำ�นัักงานสหกรณ์์ฯ เรา ซ่ึ่�งสร้้างมานานมากแล้ว้

ให้้ดีีขึ้้�น ก็หวัังอย่่างยิ่่�งว่่าพี่่�น้้องชาวสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำ ำ�กััด จะได้้ช่่วยกัันปกป้้องและรัักษาสหกรณ์์

ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กััด ของเราไว้้ ให้้เป็็นที่่�พ่ึ่�งของ

พวกเราต่่อไป

	 สุุดท้้ายนี้้�ขอให้้พี่่�น้้องสมาชิิกรัักษาสุุขภาพและมีี

ความมสุุขตลอดไปครัับ



	

	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รัักและเคารพทุุกท่่าน…

	 การรัับสมััครเพ่ื่�อสรรหากรรมการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กััด ชุดที่่� 65 ประจำำ�ปี 2567 ระหว่่างวัันที่่� 14 – 18 

พฤศจิิกายน 66 เสร็็จสิ้้�นแล้้วมีีผู้้�มาสมััครเป็็นประธานฯ จำ ำ�นวน 

2 ท่ าน เขตการเลืือกต้ั้�งที่่� 1 มี ผู้้�มาสมััครเป็็นกรรมการ จำ ำ�นวน  

6 ท่าน เขตเลืือกต้ั้�งที่่� 2 มีผู้้�มาสมััครเป็็นกรรมการ จำำ�นวน 8 ท่าน 

ในวัันที่่� 6 ธัั นวาคม 66 จะมีีการประกาศรายช่ื่�อผู้้�สมััครประธาน 

และกรรมการ โดยที่่�ผู้้�สมััครทุุกท่่านจะต้้องไม่่มีีคุุณลัักษณะต้้อง

ห้้าม ดัังนี้้�

	 1. เป็็นผู้้�ที่่�สหกรณ์์ หรืือนายทะเบีียนสหกรณ์์ หรืือรองนาย

ทะเบีียนสหกรณ์์ ฟ้้องดำำ�เนิินคดีีในทางแพ่่งหรืือทางอาญาในข้้อ

กล่่าวหาที่่�กระทำำ�ให้้สหกรณ์์เกิิดความเสีียหายซึ้้�งศาลได้้รัับฟ้้อง 

หรืือประทัับรัับฟ้้องแล้้ว หรืือเคยต้้องคำำ�พิพากษาถึึงที่่�สุุดให้้ชดใช้้

ค่่าเสีียหายแก่่สหกรณ์์ในการกระทำำ�ที่่�ก่่อให้้เกิิดความเสีียหายต่่อ

สหกรณ์์ ยกเว้้นแต่่คดีีน้ั้�นไม่่ได้้เกิิดจากการกระทำำ�ของตนเอง

	 2. มีหีรืือเคยมีีส่่วนร่่วมในการประกอบธุรุกิิจหรืือการดำำ�เนินิ

กิิจการใดๆ อัันผิิดกฎหมายที่่�มีีลัักษณะเป็็นการหลอกลวงผู้้�อื่่�นหรืือ

ฉ้้อโกงประชาชน หรืือเกี่่�ยวข้้องกัับคดีียาเสพติิด

	 3. เป็็นหรืือเคยเป็็นบุุคคลล้้มละลาย

	 4. เป็็นผู้้�ที่่�สำำ�นัักงานป้้องกัันปราบปรามการฟอกเงินิประกาศ

รายช่ื่�อให้้เป็็นบุุคคลที่่�ถููกกำำ�หนด ต ามมาตรา 7 ของกฎหมายว่่า

ด้้วยการป้้องกัันและปราบปรามการสนัับสนุุนทางการเงิินแก่่การ

ก่่อการร้้ายและการแพร่่ขยายอาวุุธที่่�มีีอนุุภาพทำำ�ลายล้้างสููงสุุด

	 5. เคยได้้รัับโทษจำำ�คุก โดยคำำ�พิพากษาถึึงที่่�สุุดให้้จำำ�คุก  

เว้้นแต่่เป็็นโทษสำำ�หรัับความผิิดที่่�ได้้กระทำำ�โดยประมาทหรืือ 

ความผิิดลหุุโทษ

	 6. เคยถููกไล่่ออก ปลดออก หรืือให้้ออกจากราชการ องค์์กร 

หน่่วยงานของรััฐบาลหรืือเอกชน ฐานทุุจริิตต่่อหน้้าที่่�

	 7. เคยถููกให้้พ้้นจากตำำ�แหน่่งกรรมการหรืือผู้้�จััดการ หรืือ 

คำำ�วินิิจฉััยเป็็นที่่�สุุดให้้พ้้นจากตำำ�แหน่่งกรรมการหรืือผู้้�จััดการตาม

คำำ�สั่่�งนายทะเบีียนสหกรณ์์

	 8. เคยถููกที่่�ประชุุมใหญ่่ มีมติิให้้ถอดถอนออกจากตำำ�แหน่่ง

กรรมการ เพราะทุุจริิตต่่อหน้้าที่่�

	 9. เป็็นกรรมการหรืือผู้้�จััดการในสหกรณ์์ที่่�ถููกสั่่�งเลิิกตาม

มาตรา 89/3 วรรคสองแห่่งพระราชบััญญััติสหกรณ์์ พ.ศ. 2542 

และแก้้ไขเพิ่่�มเติิม

	 10. ผิ ดนััดชำำ�ระเงิินต้้นหรืือดอกเบี้้�ยกัับสหกรณ์์ที่่�ตนเป็็น

สมาชิิกในระยะเวลาสองปีีทางบััญชีี ก่อนวัันที่่�ได้้รัับการเลืือกต้ั้�ง

เป็็นกรรมการ 

	 11. ผู้้�ที่่�ไม่่มีีหน่่วยงานต้้นสัังกััดหัักเงิินนำำ�ส่งสหกรณ์์

	 12. เคยถููกธนาคารแห่่งประเทศไทย สำ ำ�นัักงานคณะ

กรรมการกำำ�กัับหลัักทรััพย์์และตลาดหลัักทรััพย์์ หรืือสำำ�นัักงาน

คณะกรรมการกำำ�กัับและส่่งเสริิมการประกอบธุุรกิิจประกัันภััย 

สั่่�งถอดถอนจาการเป็็นกรรมการ ผู้้�จัั ดการ ผู้้�มี อำำ�นาจในการ

จััดการ หรืือที่่�ปรึึกษาของผู้้�ให้้บริิการทางการเงิินซ่ึ่�งอยู่่�ภายใต้้

การกำำ�กัับดููแลของหน่่วยงานดัังกล่่าว เว้้นแต่่จะพ้้นระยะเวลา

ที่่�กำำ�หนดห้้ามดำำ�รงตำำ�แหน่่งดัังกล่่าวแล้้ว หรืือได้้รัับการยกเว้้น

จากหน่่วยงานกำำ�กัับดููแลแล้้วแต่่กรณีี

	 13. เป็็นกรรมการหรืือผู้้�จััดการของสหกรณ์์อ่ื่�น เว้้นแต่่เป็็น

กรรมการของชุุมนุุมสหกรณ์์ที่่�สหกรณ์์น้ั้�นเป็็นสมาชิิกอยู่่�ได้้อีีก 

ไม่่เกิินหน่ึ่�งแห่่ง

	 14. เป็็นกรรมการของสหกรณ์์ซ่ึ่�งพ้้นตำำ�แหน่่งจากผู้้�จััดการ

สหกรณ์์น้ั้�นไม่่เกิินหน่ึ่�งปีี หรืือเป็็นผู้้�จััดการสหกรณ์์ซ่ึ่�งพ้้นจาก

ตำำ�แหน่่งกรรมการของสหกรณ์์น้ั้�นไม่่เกิินหน่ึ่�งปีี แล้้วแต่่กรณีี

	 15. ผิ ดนััดชำำ�ระเงิินต้้นหรืือดอกเบี้้�ยเกิินกว่่าเก้้าสิิบวััน

กัับนิิติิบุุคคลที่่�เป็็นสมาชิิกของบริิษััทข้้อมููลเครดิิตตามกฎหมาย  

ว่่าด้้วยการประกอบธุรุกิิจข้้อมููลเครดิติในระยะเวลาสองปีก่ี่อนวััน

ที่่�ได้้รัับการเลืือกต้ั้�งเป็็นกรรมการหรืือในขณะที่่�ดำำ�รงตำำ�แหน่่งน้ั้�น

	 16. ผู้้�ซ่ึ่�งเป็็นเจ้้าหน้้าที่่�สหกรณ์์

	 จะเห็็นว่่าคุุณลัักษณะต้้องห้้ามมีีไว้้เพ่ื่�อคััดสรรผู้้�ที่่�ประวััติ

ดีี ให้้เข้้ามาสมััคร ส่ วนความประพฤติิและประสบการณ์์ในการ

ทำำ�งาน พวกเราต้้องพิิจารณากัันเองครัับ ขอให้้เลืือกคนที่่�ดีีเข้้า

มาทำำ�งานให้้สหกรณ์์ อนาคตสหกรณ์์ของพวกเราก็็จะมั่่�งคง  

ยัังยืืนสืืบไปครัับ
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นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1 
ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดการคุุยกัับผู้้�จััดการ
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

	 สวััสดีีครัับ...เพ่ื่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     					     	 ทวีีสิิทธ์ิ์� ฉ่ิ่�งแก้้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เดืือนตุุลาคม 2566 ได้้มีีการประชุุมคณะกรรมการ

ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กััด ชุ ดที่่� 64 

ประจำำ�ปี 2566 คร้ั้�งที่่� 11 เม่ื่�อวัันที่่� 25 ตุลาคม 2566 จึึงขอ

นำำ�มารายงานให้้ทราบโดยสัังเขป ดัังนี้้�
	 1. รายงานฐานะทางการเงิิน (แบบย่อ) ณ วัันที่่� 30 

กัันยายน 2565 และวัันที่่� 30 กัันยายน 2566 ซ่ึ่�งเป็็นการแสดง

จำำ�นวนเงิินที่่�เกี่่�ยวกัับสิินทรััพย์์รวมหนี้้�สิินรวมทุุนของสหกรณ์์ 

รายได้้รวม 11 เดืือน และค่่าใช้้จ่่ายรวม 11 เดืือน โดยทุุก

รายการดัังกล่่าวมีีจำำ�นวนเงิินเพิ่่�มขึ้้�น ยกเว้้นรายการเดีียวที่่�ลด

ลงคืือรายการค่่าใช้้จ่่ายรวม 11 เดืือน ซ่ึ่�งแสดงให้้เห็็นว่่าการ

ดำำ�เนิินกิิจการของสหกรณ์์ฯ ดีขึ้้�นอย่่างยิ่่�ง โดยเฉพาะในรายการ

ทุุนของสหกรณ์์ที่่�มีีรายการย่่อยที่่�สำำ�คััญคืือ กำำ�ไรสุุทธิิ 11 เดืือน  

ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวนเพิ่่�มขึ้้�นจากปีี 2565 มากถึึงสามร้้อยล้้านบาทเศษ  

อัันเป็็นผลมาจากการติิดตามหนี้้�สิินและผลกำำ�ไรสะสมในแต่่ละ

เดืือน ดัั งน้ั้�นจึึงทำำ�ให้้ที่่�ประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปีนี้้�สามารถ

พิิจารณาให้้ความเห็็นชอบจ่่ายเงิินปัันผลสููงกว่่าปีีที่่�ผ่่านมาได้้

	 2. การอบรมสััมมนาสมาชิิกเข้้าใหม่่ เพ่ื่�อให้้มีีความรู้้� 

ความเข้้าใจเกี่่�ยวกัับหลัักการ อุดมการณ์์ของสหกรณ์์ ก่อนที่่�จะ

ให้้สามารถกู้้�ยืืมเงิินหรืือค้ำำ��ประกัันการกู้้�ยืืมเงิินของเพ่ื่�อนสมาชิิก 

ซ่ึ่�งปััจจุุบัันมีีผู้้�สมััครเข้้าเป็็นสมาชิิกใหม่่สะสมอยู่่�จำำ�นวนประมาณ 

160 คน จึึงกำำ�หนดดำำ�เนิินการอบรมสััมมนาวัันที่่� 11 พฤศจิิกายน 

2566 เพ่ื่�อสหกรณ์์ฯ จะได้้จััดเตรียมสถานที่่�และอำำ�นวยความ

สะดวกได้้อย่่างเหมาะสม นอกจากนี้้�ที่่�ประชุุมได้้มีีมติิอนุุมััติให้้

บุุคคลที่่�ผ่่านการอบรมเมื่่�อวัันที่่� 16 และ 17 กัั นยายน 2566 

เป็็นผู้้�ผ่านการอบรมสััมมนาสำำ�หรัับสมาชิิกเข้้าใหม่่ด้้วย รวมท้ั้�งให้้

สมาชิิกที่่�โอนย้้ายมาจากสหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููจัังหวััดอ่ื่�นสามารถ

กู้้�ยืืมเงิินเพ่ื่�อชำำ�ระหนี้้�สหกรณ์์เดิิมในคร้ั้�งแรกได้้ โดยหลัังจากน้ั้�น

ต้้องผ่่านการอบรมสััมมนาจึึงจะสามารถกู้้�ยืืมเงิินและค้ำำ��ประกัันได้้ 

ตลอดจนให้้สมาชิิกเดิิมที่่�ลาออกไปและ/หรืือมีีหนี้้�ค้้าง ซ่ึ่�งสมััคร

เข้้ามาเป็็นสมาชิิกใหม่่สามารถกู้้�ยืืมเงิินและชำำ�ระหนี้้�เดิิมที่่�มีีอยู่่�

กัับสหกรณ์์ฯ ในคร้ั้�งแรกได้้เช่่นเดีียวกัับสมาชิิกโอนย้้าย

	 3. การขอใช้้งบประมาณรายจ่่ายประจำำ�ปี 2567  

ไปพลางก่่อน ตามที่่�สหกรณ์์ฯ กำำ�หนดปิิดบััญชีีในวัันที่่� 31 ตุลาคม 

ของทุุกปีี และเริ่่�มปีีงบประมาณใหม่่ในวัันที่่� 1 พฤศจิิกายน  

ของทุุกปีีนั้้�น เพ่ื่�อให้้การบริิหารงานของสหกรณ์์ฯ เป็็นไปอย่่าง

ต่่อเน่ื่�อง ที่่ �ประชุุมจึึงมีีมติิให้้ฝ่่ายจััดการสามารถใช้้งบประมาณ

รายจ่่ายประจำำ�ปี 2567 ไปพลางก่่อนได้้ภายใต้้กรอบงบประมาณ

รายจ่่ายประจำำ�ปี 2566

	 สวััสดีี...แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ

ต่่อจากหน้้า 9

	น อนหลัับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ โรคนอนไม่่หลัับและต่ื่�นกลาง
ดึึกบ่่อยๆ เป็็นปััญหาในการนอนหลัับที่่�พบได้้บ่่อยในผู้้�สูงอายุุ 
และสามารถนำำ�ไปสู่่�ปัญหาสุุขภาพที่่�ร้้ายแรงกว่่าได้้ หากผู้้�สูงอายุุ
อยากนอนหลัับพัักผ่่อนให้้เพีียงพอ ก็ เริ่่�มได้้ง่่ายๆ ด้ วยการปรัับ
สภาพแวดล้้อมให้้เอื้้�อต่่อการนอน เช่่น นอนในห้้องที่่�มืืดสนิิท เย็น็
สบาย อากาศถ่่ายเทได้้สะดวก ไร้้เสีียงรบกวน อย่า่กิินอาหารมื้้�อ
หนััก หรืือด่ื่�มเคร่ื่�องด่ื่�มมากเกิินไป จะได้้ไม่่มีีปััญหาอยากขัับถ่่าย
กลางดึึก หรืือแน่่นท้้องจนนอนไม่่หลัับ
	ล้ างมืือบ่่อยๆ การล้้างมืือถืือเป็็นวิิธีีรัักษาสุุขภาพเบื้้�องต้้นที่่�
ควรทำำ�ให้้ติิดเป็็นนิิสััย ผู้้�สู งอายุุและคนรอบข้้างจึึงควรล้้างมืือ
บ่่อยๆ ด้วยน้ำำ��สบู่่� โดยถููมืือและนิ้้�วอย่่างน้้อย 20 วินาทีี ให้้สะอาด
หมดจด โดยเฉพาะหลัังใช้้ห้้องน้ำำ��  และก่่อน-หลััง รัั บประทาน
อาหาร และหลีีกเลี่่�ยงการสััมผััสใบหน้้า จมููก ปาก เพ่ื่�อลดความ
เสี่่�ยงที่่�เชื้้�อโรคจะเข้้าสู่่�ร่างกาย และควรพกผลิิตภััณฑ์์ฆ่่าเชื้้�อ เช่่น 
เจลล้้างมืือ ติ ดตััวเสมอ จะได้้ทำำ�ความสะอาดมืือได้้ทุุกเวลาที่่�
ต้้องการ
	รู้้� จัักจััดการความเครียีด ความเครีียดสะสมหรืือความเครีียด
เรื้้�อรััง จะทำำ�ให้้ร่่างกายหลั่่�งฮอร์์โมนความเครีียดอย่่างคอร์์ติิโซล
มากขึ้้�น ระดัับคอร์์ติิซอลที่่�สููงขึ้้�นจะไปขััดขวางการทำำ�งานของ
ระบบต่่างๆ ในร่่างกาย รวมถึึงระบบภููมิิคุ้้�มกัันด้้วย ผู้้�สูงอายุุจึึง
ควรนอนหลัับให้้เพีียงพอ ทำำ�กิจกรรมที่่�ช่ื่�นชอบ มองโลกในแง่่ดีี 
และมีีปฏิิสััมพัันธ์์กัับคนรอบข้้าง จะได้้ช่่วยผ่่อนคลายความเครีียด 
ไม่่เกิิดความเครีียดสะสม

สงบ สนสิน  
กรรมการ
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ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุุมััติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 35 35 - - 1,198,800.00 1,198,800.00 74,238.00 1,124,562.00

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

20/9/66 ถึึง 

18/10/66

2.เงิินกู้้�สามััญ 134 128 6 - 262,443,000.00 252,643,000.00 184,007,343.00 68,635,657.00

3.เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 84 68 - 16 21,340,000.00 17,230,000.00 4,724,307.75 12,505,692.25

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

20/9/66 ถึึง 

18/10/66

4.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ สำำ�หรัับ

ผู้้�ค้ำำ��ประกัันที่่�ถููกศาลพิิพากษา
2 2 - - 561,000.00 561,000.00 - 561,000.00

5.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - -

รวม 255 233 6 16 285,542,800.00 271,632,800.00 188,805,888.75 82,826,911.25

รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566

แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

	 สวััสดีีค่่ะสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ทุุกท่่าน  มาพบกัันในช่่วงปลายฝนต้้นหนาวอย่่างนี้้� 

ดููแลสุุขภาพกัันด้้วยนะคะ ด้ ้วยในช่่วงอากาศกำำ�ลัังเปลี่่�ยน

แบบนี้้�ทำำ�ให้้เกิิดโรคระบาดได้้ง่่ายโดยเฉพาะช่่วงนี้้� ไข้้หวััดใหญ่่

สายพัันธ์ุุ�ใหม่่ก็็กำำ�ลัังระบาดอยู่่�  ในขณะที่่�ไข้้เลืือดออกก็็ยััง 

ไม่่ลดลงแถมอากาศบางช่ว่งยัังมีีฝุ่่�นละอองที่่�เรีียกว่่า PM2.5 

ก็็เริ่่�มหนาแน่่นขึ้้�น ก็ คงพููดได้้คำำ�เดีียวว่่าดููแลสุุขภาพกัันดีีๆ 

นะคะ ส่ วนความเคล่ื่�อนไหวในด้้านสิินเช่ื่�อของสหกรณ์์ออม

ทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ในเดืือนตุุลาคม 2566 นี้้� ก็เป็็นช่่วง

ปิิดงบประมาณในรอบปีี อ่านถึึงตอนนี้้�สมาชิิกทุุกท่่านก็็คงมีี

คำำ�ถามในใจกัันแล้้วใช่่ไหมคะ ปันผลจะได้้เท่่าไรนะปีีนี้้�? แล้้ว

เฉลี่่�ยคืืนล่่ะ อดใจรอกัันอีีกนิิดนึึงนะคะ คิ ดว่่าคำำ�ตอบคงไม่่

ทำำ�ให้้ทุุกท่่านผิิดหวัังแน่่ๆ ค่ะ

	 ส่่วนความเคลื่่�อนไหวของฝ่า่ยสิินเช่ื่�อในเดืือนนี้้� นอก

เหนืือจากการอนุุมััติเงิินกู้้�แล้้ว การติิดตามสมาชิิกที่่�ผิิดชำำ�ระ

หนี้้�ให้้กลัับมาชำำ�ระเป็็นปกติิ ฝ่ ายสิินเช่ื่�อติิดตามได้้มากกว่่า

ร้้อยละ 90 แล้้ว ซ่ึ่�งผลดีีคืือทำำ�ให้้สมาชิิกสามารถมาทำำ� 

ธุุระกรรมทางการเงิินกัับสหกรณ์์ฯ ที่่�เกี่่�ยวกัับเงิินกู้้�ได้้ท้ั้�งผู้้�กู้้�

และผู้้�ค้ำำ�� ส่วนสหกรณ์์ฯ ก็สามารถดำำ�เนิินงานด้้านสิินเช่ื่�อได้้

อย่่างมีีประสิิทธิิภาพก่่อให้้เกิิดผลกำำ�ไรซ่ึ่�งจะทำำ�ให้้สหกรณ์์ฯ 

มั่่�นคงสมาชิิกมีีความเช่ื่�อมั่่�นและจััดสรรเฉลี่่�ยคืืนให้้กัับสมาชิิก

ได้้สููง ทั่่ �วถึึง เป็็นธรรม ส่ วนการอนุุมััติเงิินกู้้�ประจำำ�เดืือน

ตุุลาคม 2566 มีสมาชิิกยื่่�นกู้้�สามััญ จำำ�นวน 134 ราย กู้้�สามััญ

ประเภทอุ่่�นใจ จำำ�นวน 84 ราย กู้้�สามััญโครงการพิิเศษเพ่ื่�อ

ช่่วยเหลืือสมาชิิกผู้้�คำ้้��ประกัันเงิินกู้้� จำ ำ�นวน 2 ราย และกู้้�

ฉุุกเฉิินปกติิ จำำ�นวน 35 ราย (รายละเอีียดตามรายการด้้าน

ล่่าง) ส่วนสมาชิิกใหม่่ที่่�เข้้าอบรมแล้้ว เม่ื่�อมีีรายการหัักจาก

หน่่วยหัักไม่่น้้อยกว่่า 1 งวด สามารถยื่่�นกู้้�ได้้นะคะ จะกู้้�ได้้

วงเงิินเท่่าไร หรืือกู้้�ประเภทไหนได้้บ้้าง ติดต่่อสอบถามได้้จาก

ฝ่่ายสิินเช่ื่�อได้้เลยนะคะ ทุ กวัันทำำ�การคืือ วัั นอัังคารถึึง 

วัันเสาร์์ น้องๆ เจ้้าหน้้าที่่�ฝ่่ายสิินเช่ื่�อทุุกคนยินิดีีให้้บริิการค่่ะ 

สำำ�หรัับฉบัับนี้้�ลาไปก่อนนะคะ พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้า  

สวััสดีีค่่ะ



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์
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“ตุุลาคม 2566”“ตุุลาคม 2566”

	 สวััสดีีครับเพื่่�อนๆ พี่่�ๆ น้้องๆ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน 
	 สำำ�หรัับเดืือน ตุลาคม 2566 นี้้�สหกรณ์์ฯ มีเร่ื่�องราวที่่�น่่าสนใจ
ที่่�เกี่่�ยวข้้องกัับสหกรณ์์ฯ ทั้ ้�งทางตรงและทางอ้้อมในเดืือนตุุลาคม 
โดยนำำ�ผลจากเดืือนกัันยายนมาอนุุมััติจ่่ายให้้ในเดืือนตุุลาคมนี้้�มา
ประชาสััมพัันธ์์ให้้สมาชิิกได้้รัับทราบซ่ึ่�งมีีอยู่่�หลายเร่ื่�องและถืือโอกาส
นำำ�ข่าวในพฤศจิิกายน 2566 บางข่่าวมาประชาสััมพัันธ์์ให้้ทราบ 
เพราะวารสารของเราท่่านสมาชิิกจะได้้รัับในเดืือนถััดไปทุกคร้ั้�ง  
ซ่ึ่�งเราก็็จะพยายามให้้ทัันเหตุุการณ์์ อย่่างไรก็็ตามท่่านสมาชิิก
สามารถติดิตามข่า่วสารได้ท้างแอพพลิเิคชั่่�นที่่�มีีอยู่่�ในเครื่่�องโทรศััพท์์
ของท่่าน ขอความร่ว่มมืือท่่านสมาชิิกตรวจสอบยืืนยัันความถูกูต้้องใน
หนัังสืือยัันยอดที่่�ส่่งไป อาทิิทุุนเรืือนหุ้้�น เงิินกู้้�และเงิินฝาก ประจำำ�ปี 
2566 (ข้้อมููล ณ วัันที่่� 31 สิงหาคม 2566) พร้้อมลายมืือช่ื่�อและจััด
ส่่งคืืนให้้ผู้้�สอบบััญชีี ภายใน 7 วััน
	 เม่ื่�อวัันที่่� 3 ตุ ลาคม 2566 เว็็บไซต์ราชกิิจจานุุเบกษา เผยแพร่่
ประกาศโปรดเกล้้าฯแต่่งต้ั้�ง “นายปรเมศวร์์ อิ นทรชุุมนุุม” เป็็น
อััยการอาวุุโส (ปััจจุุบัันท่่านเป็็นประธานสัันนิิบาตสหกรณ์์แห่่ง
ประเทศไทย)
	  ป ระกาศรัับสมััครสรรหากรรมการชุุดที่่� 65 ป ระจำำ�ปี 2567 
ตำำ�แหน่่งประธาน 1 ตำ ำ�แหน่่ง ตำ ำ�แหน่่งกรรมการดำำ�เนิินการ 7 
ตำำ�แหน่่ง โดยเขตเลืือกต้ั้�งที่่� 1 จำำ�นวน 3 คน เขตเลืือกต้ั้�งที่่� 2 จำำ�นวน 
4 คน เปิิดรัับสมััครระหว่่างวัันที่่� 14-18 พฤศจิิกายน 2567 เวลา 
08.30 น. - 16.30 น. ในเวลาทำำ�การ ป ระกาศรายช่ื่�อผู้้�มีสิิทธิ์์�เข้้า
รัับการสรรหา วัันที่่� 6 ธัันวาคม 2566 ส่วนกำำ�หนดการเลืือกต้ั้�งจะ
ประกาศให้้ทราบต่่อไป 
	 ข่่าวสวััสดิิการ
	 ค่่าหุ้้�นวัันเกิิด ประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566 จำำ�นวน 70 หุ้้�นๆ ละ 
700 บาท จำำ�นวน 338 ราย เป็็นเงิิน 236,600 บาท สมาชิิกสามารถ
ตรวจสอบได้้ในรายการค่่าหุ้้�นนะครัับ(ให้้เฉพาะผู้้�ที่่�มีีอายุุ 60 ปีขึ้้�นไป
นะครัับ)
	 โครงการจ่่ายเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกประสบอุุบััติเหตุุ ป ระจำำ�
เดืือนกัันยายน 2566 จำำ�นวน 7 ราย เป็็นเงิิน 10,000 บาท
	 โครงการสวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิิตจากสหกรณ์์
ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566 ที่่�ผ่่านมา
จำำ�นวน 3 ราย เป็็นการจ่่ายเงิินสวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกถึึงแก่่
กรรม (กองทุนุ 10ล้้าน) เป็็นเงิิน 90,000 บาท และจ่่ายเงิินสวััสดิิการ
สงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิิต พ.ศ. 2556ฯ เป็็นเงิิน 450,000 บาท

นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

	 โครงการสวััสดิิการจ่่ายเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกกรณีีสิ่่�งปลูกสร้้าง
ประสพอุุทกภััย วาตภััย อััคคีีภััยอ่ื่�นๆ ประจำำ�ปี 2566 เดืือนกัันยายน 
จำำ�นวน 1 ราย เป็็นเงิิน 10,000 บาท
	 โครงการจ่่ายเงิินสงเคราะห์์สมาชิิกออกจากราชการหรืืองาน
ประจำำ�โดยเหตุุอัันควร ประจำำ�ปี 2566 ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566 
จำำ�นวน 1 ราย เป็็นเงิิน 6,000 บาท
	 โครงการสวััสดิิการสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิิตจากสหกรณ์์ออม
ทรััพย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กััด ประจำำ�เดืือนตุลุาคม 2566 จำำ�นวน 7 ราย โดย
จ่่ายเงิินสวััสดิิการสงเคราะห์์ สมาชิิกถึึงแก่่กรรม (กองทุุน10ล้้าน) เป็็น
เงิินท้ั้�งสิ้้�น 180,000 บาท และจ่่ายสวััสดิิการกองทุุนสงเคราะห์์สมาชิิก
เสีียชีีวิิต พ.ศ. 2566ฯ เป็็นเงิินท้ั้�งสิ้้�น 990,000 บาท
	 โครงการจ่่ายเงิินสงเคราะห์ส์มาชิิกประสบอุุบััติเหตุุ ประจำำ�เดืือน
ตุุลาคม 2566 จำำ�นวน 10 ราย เป็็นเงิิน 16,000 บาท
	 โครงการสหกรณ์์ครููนนท์์ ห่วงใยสายตาสมาชิิกฯ จะมีีการตรวจ
วััดสายตาฟรีในวัันจัันทร์์ที่่� 16 ตุลาคม  2566 เวลา 09.00 น. - 11.00 
น. ชั้�น  1อาคารสำำ�นัักงานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ตรวจ
วััดสายตาต้้อกระจกโดยเฉพาะ
	 ข่่าวกิจกรรมภายในสหกรณ์์ของเรา
	 เม่ื่�อวัันพฤหััสบดีีที่่� 12 ตุ ลาคม 2566 สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู
เชีียงใหม่่ จำ ำ�กััด เข้้าเยี่่�ยมชมศึึกษาดููงาน ณ  สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู
นนทบุุรีี จำำ�กััดเมื่่�อเวลา 13.30 น. เป็็นต้้นไปและร่ว่มรัับประธานอาหาร
เย็น็จำำ�นวน 16 ท่าน โดยมีีคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด คอยต้้อนรัับอย่่างอบอุ่่�น
	 สหกรณ์์มีีหนัังสืือเชิิญสมาชิิกเข้้าใหม่่ของสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู
นนทบุุรีี จำำ�กััด เข้้าร่่วมโครงการอบรมสััมมนาสมาชิิกใหม่่ (รอบ3) ที่่�ได้้
รัับการอนุุมััติให้้เป็็นสมาชิิกจากที่่�ประชุุมประจำำ�เดืือนสิิงหาคม 2565 - 
เดืือนตุุลาคม 2566 โดยจะทำำ�การจััดอบรมในวัันเสาร์์ที่่� 11 พฤศจิิกายน 
2566 ชั้�น 4 อาคารสำำ�นัักงานสหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููนนทบุุรี ีจำำ�กััด โดย
ให้้เข้้าร่่วมตอบรัับภายในวัันที่่� 7 พฤศจิิกายน 2566
	 เม่ื่�อวัันเสาร์์ที่่� 21 ตุลาคม 2566 สหกรณ์์ฯ ได้้จััดงาน “วัันวาน
ที่่�พากเพีียร สู่่�วัั นเกษีียณที่่�ภาคภููมิิ” ป ระจำำ�ปี 2566 พร้้อมมอบเงิิน
สวััสดิิการและของขวััญให้้แก่่ผู้้�ที่่�เกษีียณอายุุราชการหรืือลาออกจาก
งานด้้วยเหตุุอัันควร ณ ห้องรััตนาธิิเบศร์์ ชั้�น 1โรงแรมนนทบุุรีี พาเลซ 
จัังหวััดนนทบุุรีี มีผู้้�เกษีียณเข้้าร่่วมงานอย่่างคัับคั่่�ง
	 มีีการประชุุมคณะกรรมการดำำ�เนิินการชุุดที่่� 64 คร้ั้�งที่่� 11 ประจำำ�
เดืือนตุลุาคม เม่ื่�อวัันที่่� 25 และครั้้�งต่่อไปในเดืือนพฤศจิิกายนจะเป็็นวััน
ที่่� 29 พฤศจิิกายน 2566 ตั้�งแต่่เวลา 09.00 เป็็นต้้นไป ณ ห้องประชุุม
สำำ�นัักงานสหกรณ์์ ชั้�น 3
	 สำำ�หรัับเดืือนนี้้�คงมีีกิิจกรรมและสวััสดิิการที่่�มอบให้้ท่่านสมาชิิก
ได้้รัับทราบท้ั้�งเดืือนกัันยายนและเดืือนตุุลาคม 2566 ขอขอบพระคุุณ
ท่่านสมาชิิกทุุกๆท่่านที่่�เข้้าใจและให้้ความร่่วมมืือกัับทางสหกรณ์์ฯ ใน
การบริิหารงานโดยคณะกรรมการดำำ�เนิินการชุุดปััจจุุบัันที่่�ทำำ�งานอยู่่� 
ขอให้้สมาชิิกทุุกท่่านอายุุมั่่�น สภาพร่่างกายแข็็งแรงไม่่มีีโรคภััย จิ ตใจ
แจ่่มใสไม่่เป็็นทุุกข์์เป็็นกัังวล ถ้้ามีีเวลาก็็ไปพัักผ่่อนกัันบ้้างนะครัับ “บุุญ
รัักษา” สวััสดีีครัับ
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ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

 	 สวััสดีีครับสมาชิิกทุุกท่่าน ขอเรีียนให้้ท่่านทราบว่่า

สหกรณ์์ฯ ได้้ปิิดปีีบััญชีี 2566 และตั้้�งแต่่วัันที่่� 2 พฤศจิิกายน 

2566 เป็็นต้้นไป สมาชิิกที่่�อายุุต้ั้�งแต่่ 60 ปีขึ้้�นไปสามารถไปยื่่�น

คำำ�ขอกู้้�โครงการเพ่ื่�อรัับเงิินสวััสดิิการ “โครงการสหกรณ์์ช่ื่�นใจ 1” 

พ.ศ. 2563 ได้้ตามปีีงบประมาณของสหกรณ์์ฯ ปี ละ 1 คร้ั้�ง   

เป็็นเงิิน 10,000 บาท และสหกรณ์์ฯ จะหัักค่่าธรรมเนีียมไว้้ 600 บาท ท่านสมาชิิกจะได้้รัับเงิิน 9,400 บาท เงิินส่่วนนี้้�เป็็นสวััสดิิการ

ประเภทหน่ึ่�ง ซ่ึ่�งท่่านสมาชิิกแต่่ละท่่านจะมีีสิิทธิ์์�ขอรัับสุุงสุุดไม่่เกิิน 100,000 บาท แต่่จะแบ่่งจ่่ายปีีละ 10,000 บาท ระยะเวลา  

10 ปี (ขึ้้�นอยู่่�กัับอายุุการเป็็นสมาชิิก) เงิินส่่วนนี้้�มาจากสวััสดิิการที่่�ทายาทสมาชิิกจะได้้รัับเม่ื่�อสมาชิิกถึึงแก่่กรรม ซ่ึ่�งก็็มีีสมาชิิกให้้

ความสนใจกัันมาก ท่านสมาชิิกที่่�ยัังไม่่ได้้ใช้้สิิทธิ์์�ครบจำำ�นวน สามารถยื่�นคำำ�ขอกู้้�ได้้เลยครัับ

	 และเม่ื่�อวัันที่่� 21 ตุลาคม 2566 สหกรณ์์ฯ ได้้จััดงานให้้กัับสมาชิิกที่่�เกษีียณอายุรุาชการและจากงานประจำำ�หรืือลาออกก่่อน

เกษีียณ มีสมาชิิกมาร่่วมงานจำำ�นวนมาก เงิินส่่วนนี้้�ก็็เป็็นสวััสดิิการส่่วนหน่ึ่�งที่่�สหกรณ์์ฯ มอบให้้กัับสมาชิิก ซ่ึ่�งอยู่่�กัับสหกรณ์์ฯ มาก

นาน มาจากเงิินงบประมาณที่่�ผู้้�แทนสมาชิิกอนุุมััติจากที่่�ประชุุมใหญ่่ จะเห็็นได้้ว่่าการเป็็นสมาชิิกสหกรณ์์ฯ ท่านเป็็นเจ้้าของมีีสิิทธิ์์�

ได้้รัับเงิินสวััสดิิการในส่่วนต่่างๆ หลากหลายประเภท ท่านสามารถเข้้ามาเป็็นคณะกรรรมการบริิหารสหกรณ์์ฯ มาดููแลกิิจการของ

พวกเรา ช่วยเหลืือและเกื้้�อกููลกัันเองในหมู่่�สมาชิิกพวกเรา

	 ในปีีนี้้�จะมีีการเลืือกตั้้�งคณะกรรมการชุุดใหม่่ ชุ ดที่่� 65 จะมีีการเลืือกตั้้�งประธานกรรมการ 1 ตำ ำ�แหน่่ง กรรมการเขต  1 

จำำ�นวน 3 ตำำ�แหน่่ง และกรรมการเขต 2 จำำ�นวน 4 ตำำ�แหน่่ง แทนตำำ�แหน่่งที่่�ว่่างลง กำำ�หนดรัับสมััครต้ั้�งแต่่วัันที่่� 14-18 พฤศจิิกายน 

2566 ในวัันและเวลาทำำ�การของสหกรณ์์ฯ สมาชิิกที่่�สนใจสอบถามรายละเอีียดได้้ที่่�สำำ�นัักงานสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด 

ในวัันและเวลาทำำ�การครัับ

รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566  

ประเภทลูกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ค้้างนาน/ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้้างหน้ี้� 99 138 95 128 2,840,244.25

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 361 520 314 468 4,329,806.04

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 70 113 14 22 162,989.50

ลููกหน้ี้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 845 1,270 265 391 5,423,018.07

เดืือนสิงหาคม 2566 1,375 2,041 688 1,009 12,756,057.86

เดืือนพฤศจิิกายน 2565 - กัันยายน 2566 รวมทั้้�งสิ้้�น 93,862,909.74

	 สำำ�หรัับผลประกอบการในปีีนี้้� กำำ�ไรค่่อนข้้างมากและสหกรณ์์ฯ สามารถที่่�จะตััดหนี้้� NPL ที่่�ค้้างอยู่่�จากการขาดทุุนจำำ�นวน 

271 ล้านบาทได้้หมด และกำำ�ไรส่่วนที่่�เหลืือก็็สามารถที่่�จะจััดสรรเงิินปัันผลได้้ไม่่ต่ำำ��กว่่า 5% ส่วนเงิินเฉลี่่�ยคืืนต้้องสููงกว่่าปีีที่่�ผ่่านมา

อย่า่งแน่่นอนครัับ เม่ื่�อสหกรณ์์ฯ จััดทำำ�บััญชีีสิ้้�นปีีงบประมาณเสร็จ็สิ้้�นแล้้ว ก็จะแจ้้งผู้้�ตรวจสอบรัับรองงบดุุล เข้้ามาตรวจกิิจการของ

สหกรณ์์ฯ เพ่ื่�อตรวจและรัับรองงบ จึึงจะสามารถกำำ�หนดวััน เวลา ที่่�จะประชุุมใหญ่่สามััญประจำำ�ปี เพ่ื่�ออนุุมััติงบต่่างๆ ได้้ อดใจรอ

นะครัับ ปีนี้้�ท่่านสมาชิิกทุุกท่่านก็็จะได้้รัับเงิินปัันผลสููงๆ เงิินเฉลี่่�ยคืืนสููงๆ กว่่าหลายๆ ปีที่่�ผ่่านมา นัับว่่าเป็็นข่่าวดีีที่่�สมาชิิกจะได้้รัับ

กัันในช่่วงเวลานี้้� แล้้วพบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ... มานัส บรรจงใหม่่   
กรรมการ



		 

มุุมบำำ�นาญมุุมบำำ�นาญ
และและ  ชมรมผู้้�สููงอายุุฯชมรมผู้้�สููงอายุุฯ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ทุุกท่่านครัับ
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ใส่่ใจในการดููแลสุุขภาพผู้้�สูงอายุใุห้้ถููกต้้องและเหมาะสม เพ่ื่�อให้้
ผู้้�สูงอายุุมีีสุุขภาพแข็็งแรง มีความเสี่่�ยงในการเกิิดปััญหาสุุขภาพ
น้้อยลงเคล็็ดลัับง่่ายๆ ใน การดููแลสุุขภาพผู้้�สูงอายุุ
	 เลิิกบุุหรี่่� บุหรี่่�เป็็นตััวการของปััญหาสุุขภาพนานััปการ โดย
เฉพาะโรคมะเร็็ง โรคหลอดเลืือดสมอง ภาวะหััวใจล้้มเหลว รวม
ไปถึึงภาวะหลอดเลืือดแข็็ง (Atherosclerosis) ที่่ �นำำ�ไปสู่่�การ
หย่่อนสมรรถภาพทางเพศ (Erectile Dysfunction) หรืือการ
เส่ื่�อมสมรรถภาพทางเพศที่่�ผู้้�ชายส่่วนใหญ่่กลััวกัันนัักหนา และ
ไม่่ใช่่แค่่น้ั้�น บุ หรี่่�ยัังทำำ�ลายความยืืดหยุ่่�นของผิิว ยิ่่ �งสููบหน้้ายิ่่�ง
เหี่่�ยว ริ้้�วรอยถามหา เรีียกได้้ว่่ามีีแต่่เสีียกัับเสีีย ฉะน้ั้�น หากอยาก
แก่่สููงอายุุแบบสุุขภาพดีี สิ่่�งแรกที่่�ควรทำำ�ให้้ได้้เลยก็็คืือ เลิิกบุุหรี่่�
ให้้เด็็ดขาด
	 กิินดีีมีีประโยชน์ ผู้้�สูงอายุุควรกิินอาหารให้้หลากหลาย ใน
ปริมาณที่่�เหมาะสม เพ่ื่�อให้้ได้้รัับสารอาหารอย่่างครบถ้้วน ระบบ
ภููมิิคุ้้�มกัันจะได้้ทำำ�งานได้้อย่่างเป็็นปกติิ โดยเฉพาะเนื้้�อสััตว์์ไร้้ 
ไขมััน ผััก ผลไม้้ ธััญพืืชเต็็มเมล็็ด เพราะนอกจากจะอุุดมไปด้วย
ไฟเบอร์ ์ช่วยเพิ่่�มกากใย ป้องกัันท้้องผููกและปัญัหาเกี่่�ยวกัับลำำ�ไส้้
แล้้ว ยัังมีีสารต้้านอนุุมููลอิิสระ ช่วยไม่่ให้้เซลล์์ถููกทำำ�ลาย ร่างกาย
จะได้้แข็็งแรงอยู่่�เสมอ และควรลดหรืืองดการบริิโภคอาหาร
หวาน อาหารมััน เพราะจะไปกระตุ้้�นให้้เกิิดการอัักเสบในร่า่งกาย 
และทำำ�ให้้ระบบภููมิิคุ้้�มกัันมีีปััญหา
	 นอกจากนี้้� ผู้้�สูงอายุยุัังควรได้ร้ัับแคลเซีียมให้้เพีียงพอ จะได้้
ป้้องกัันโรคกระดููกพรุุน และช่่วยเพิ่่�มความหนาแน่่นของมวล
กระดููก และควรด่ื่�มน้ำำ��ให้้มากๆ ด้วย เพ่ื่�อป้้องกัันปััญหาในการ
ขัับถ่่าย ทั้�งยัังทำำ�ให้้รู้้�สึึกกระชุ่่�มกระชวย ตื่�นตััว และป้้องกัันภาวะ
ขาดน้ำำ��ที่่�มัักเกิิดในผู้้�สูงอายุุ
	 ออกกำำ�ลังกายเป็็นประจำำ� การออกกำำ�ลัังกาย จะช่่วยให้้
สุุขภาพแข็็งแรง มีพีลัังงาน กระชุ่่�มกระชวย ช่วยกระตุ้้�นความจำำ�
และระบบภููมิิคุ้้�มกััน ทั้ �งยัังป้้องกัันโรคซึึมเศร้้าได้้ด้้วย ผู้้�สู งอายุ ุ
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องออกกำำ�ลัังกายหนัักหน่่วงอะไร เพีียงแค่่ออกกำำ�ลััง
กายเบาๆ เช่่น ปั่่ �นจัักรยาน เดิิน ว่ ายน้ำำ��  แอโรคบิิกแบบแรง
กระแทกต่ำำ�� เล่่นโยคะ หรืือแม้้แต่่การทำำ�สวน ให้้ได้้วัันละ 20-30 
นาทีี หรืือสััปดาห์์ละ 150 นาทีี ก็ส่่งผลดีีต่่อร่่างกายท้ั้�งสิ้้�น ใส่่ใจ
เร่ื่�องน้ำำ��หนัักตััว เม่ื่�อแก่่ตััวขึ้้�น คนเรามัักเคล่ื่�อนไหวร่่างกายน้้อย
ลง ทำำ�ให้้เสี่่�ยงน้ำำ��หนัักเกิิน ซ่ึ่�งอาจส่่งผลให้้เป็็นโรคอ้้วน โรคหััวใจ 
โรคเบาหวานได้้ง่่ายขึ้้�น แต่่หากกิินน้้อย หรืือรัับประทานอาหาร
ที่่�ไม่่มีีประโยชน์์ ก็ อาจส่่งผลให้้มีีน้ำำ��หนัักตััวน้้อยกว่่าเกณฑ์์จน
เสี่่�ยงเป็็นโรคกระดูกูพรุุนได้้เช่่นกััน ผู้้�สูงอายุจุึึงควรรัักษาน้ำำ��หนััก
ตััวให้้อยู่่�ในเกฑณ์์สุุขภาพดีี หากไม่่แน่่ใจว่่าดััชนีีมวลกายเท่่าใด
ถึึงจะเหมาะสม คุณก็สามารถปรึึกษาแพทย์์ได้้

อ่่านต่่อหน้้า 5

	 ความแก่่ชราเป็็นสิ่่�งที่่�มนุุษย์์ทุุกคนไม่่สามารถหลีีกเลี่่�ยงได้้ 
เม่ื่�อเราแก่่ตััวลง สุขภาพก็็ย่อ่มเส่ื่�อมไปตามวััย และสุขุภาพที่่�เส่ื่�อม
ถอยลงเร่ื่�อยๆ นี้้� ก็ส่่งผลต่่อการดำำ�รงชีีวิิตประจำำ�วัันของผู้้�สูงอายุุ
ไม่่น้้อยเลยทีีเดีียว ยิ่่ �งหากผู้้�สูงอายุุคนไหนไม่่ค่่อยใส่่ใจสุุขภาพ 
หรืือไม่มี่ีลููกหลานช่ว่ยดููแลสุุขภาพให้ส้มบููรณ์์แข็็งแรงอยู่่�เสมอ ก็็
จะยิ่่�งทำำ�ให้้สุุขภาพแย่่ลงรวดเร็็วขึ้้�นไปอีก ฉะนั้้�น หากผู้้�สูงอายุุ 
อยากมีีชีีวิิตอยู่่�ได้้ยาวนานขึ้้�น และสามารถใช้้ชีีวิิตประจำำ�วัันได้้
อย่่างเป็็นปกติิ ก็ต้้องดููแลสุุขภาพให้้ดีี ด้วยเคล็็ดลัับใน การดููแล
สุุขภาพผู้้�สูงอายุุ ง่ ายๆ ที่่ � Hello คุ ณหมอนำำ�มาฝากเม่ื่�อสููงวััย 
สุุขภาพจะเปลี่่�ยนแปลงยัังไงบ้้าง
	 ปััญหาสุุขภาพที่่�ผู้้�สูงอายุสุ่่วนใหญ่่ต้้องประสบน้ั้�นมีีมากมาย 
เช่่น การสููญเสีียการได้้ยิิน ภาวะสายตาผิิดปกติิ ต้ อกระจก  
ปวดเม่ื่�อยทั่่�วร่่างกายโดยเฉพาะบริิเวณหลััง โรคข้้อเส่ื่�อม  
โรคปอดอุุดก้ั้�นเรื้้�อรััง (Chronic obstructive pulmonary 
disease หรืือ COPD) โรคเบาหวาน โรคซึึมเศร้้า ภาวะสมอง
เส่ื่�อม และปััญหาสุุขภาพหลายๆ อย่่างก็็มัักเกิิดขึ้้�นในเวลา
เดีียวกัันด้้วย
	 นอกจากนี้้� เม่ื่�ออายุุมากขึ้้�น ก็ยัังมีีภาวะสุุขภาพซ้ำำ��ซ้อน ที่่�มััก
เกิิดกัับกลุ่่�มผู้้�สูงอายุุโดยเฉพาะ เรีียกว่่า กลุ่่�มโรคเฉพาะในผู้้�สููง
อายุ ุหรืือกลุ่่�มอาการผู้้�สูงอายุ ุ(geriatric syndrome) เช่่น ภาวะ
หกล้้มซ้ำำ��ซ้อน ภาวะแผลกดทัับ ภาวะกล้ั้�นปััสสาวะไม่่อยู่่� ภาวะ
สููญเสีียความสามารถในการเดิิน ภาวะเพ้้อคลั่่�ง ภาวะทุุพ
โภชนาการ ความบกพร่่องทางสติิปััญญา การเกิิดผลข้้างเคีียง
เน่ื่�องจากการใช้้ยา ทั้�งตััวผู้้�สูงอายุเุองและลููกหลาน ผู้้�ดูแล จึึงต้้อง

การดููแลสุุขภาพการดููแลสุุขภาพ
ผู้้�สููงอายุุเบื้้�องต้้นผู้้�สููงอายุุเบื้้�องต้้น              
เพราะแค่่คำำ�ว่่ารัักเพราะแค่่คำำ�ว่่ารััก
อย่่างเดีียวอาจไม่่พอ...อย่่างเดีียวอาจไม่่พอ...



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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ถาม1
	 	 ถามว่่าขณะนี้้�สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ได้้ไป

ทำำ�ธุรกรรมนำำ�เงิินไปลงทุุนกัับสหกรณ์์ออมทรััพย์์ฯ ที่่�อ่ื่�น ๆ ที่่�ใด

บ้้าง และได้้มีีการลงทุุนแบบใด

ตอบ

	 	 สหกรณ์์ฯ ได้้ทำำ�ธุรกรรมได้้ลงทุุนกัับสหกรณ์์ออมทรััพย์ ์
ที่่�อ่ื่�น ในแบบเงินิฝาก บััญชีีฝากและรัับผลตอบแทน และเบิกิถอน
ได้้ตามเวลาการลงทุุน ขณะนี้้�มีีเงิินฝากกัับสหกรณ์์อ่ื่�นๆ ดัังนี้้�   
	 	 1. สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููมุุกดาหาร จำำ�กััด    	
	 	 2. สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููยโสธร จำำ�กััด
	 	 3. สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนครราชสีีมา จำำ�กััด  	
	 	 4. สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููปััตตานีี จำำ�กััด
	 	 5. สหกรณ์์ออมทรััพย์์ตำำ�รวจพัังงา จำำ�กััด      	

	 	 6. สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนราธิิวาส จำำ�กััด

ถาม2
	 	 ว่่าปััจจุุบัันนี้้�มีีสหกรณ์์ฯ ใดบ้้าง ที่่ �สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กััด ได้้ทำำ�ธุรกรรมนำำ�ฝากเงิินลงทุุนไว้้ และอาจจะมีผีล 

เกิิดเป็็นความเสี่่�ยงขึ้้�นได้้ และจะเป็็นปััญหา NPL กัับสหกรณ์์ฯ ได้้  

ตอบ

	 	 ผ่่านมาทางสหกรณ์์ฯ ได้้จััดการนำำ�เงิินไปลงทุุนฝากกัับ
สหกรณ์์ ฯ อื่�น มีบััญชีีฝาก แต่่มาได้้มีีบางสหกรณ์์ฯ มีปััญหาการ
ส่่งเงิินคืืนไม่่ปกติิแล้้ว ในธุุรกรรมการลงทุุนจััดเกณฑ์์เป็็นความ
เสี่่�ยง ขณะนี้้�พบว่่ามีี 3 สหกรณ์์ฯ ดัังนี้้�   

	 	 1. สหกรณ์์เครดิิตยููเนี่่�ยนคลองจั่่�น จำำ�กััด
	 	 2. สหกรณ์์เคหสถานนพเก้้าร่่วมใจ จำำ�กััด
	 	 3. สหกรณ์์ออมทรััพย์์พนัักงานรถเมล์์ ขสมก จำำ�กััด

ถาม3
	 ผมมีเีงิินรายได้ ้(เงิินเดืือน) ได้้ถููกหัักชำำ�ระหนี้้�สหกรณ์์ฯ แต่่ละ

เดืือนแล้้ว จะมีีเงิินคงเหลืือน้้อย จนไม่่พอเพีียงที่่�จะนำำ�ไปใช้้จ่่าย

ในครอบครััว ขอคำำ�แนะนำำ�ว่าจะต้้องทำำ�อย่่างไร  

ตอบ

	 	 ด้้วยความรัับผิิดชอบของหััวหน้้าครอบครััว มีการทำำ�งาน

ทางเดีียวจะมีีเงิินได้้ไม่่พอเพีียงแล้้วต่่อค่่าครองชีีพแล้้ว จะต้้อง

คิิดจััดการลดหนี้้� ไม่่การสร้้างหนี้้�ใหม่่และปรัับโครงสร้้างหนี้้�กัับ

สหกรณ์์ฯ และให้ท่้่านได้้คิิดเสมอในการใช้้จ่่ายทุุกคร้ั้�ง และมีหีลััก

ยึึดว่่าต้้องลดค่่าใช้้จ่่ายลง ต้องหารายได้้พิิเศษ และต้้องมีีเงิินเก็็บ

ออมไว้้บ้้าง 

ถาม4
	 ผมเป็็นสมาชิิกอ้้วนมาก มีน้ำำ��หนัักกว่่า 100 กก. น้ำำ��หนัักตััวนี้้�

เป็็นภาระหนัักในการทำำ�งานและการใช้้ชีีวิิตประจำำ�วััน ในเร่ื่�องนี้้�

ผมได้้คำำ�ปรึึกษามาก็็จะเน้้นให้้มีีการออกกำำ�ลัังกาย และการทำำ�ให้้

ร่่างกายรัับพลัังงานน้้อยลง แต่่ในการลดพลัังงานที่่�ได้้ผลน้ั้�นมีี

แนวปฏิิบััติแบบใดบ้้าง   

ตอบ

	 	 รู้้�  กัันอยู่่�ว่าการบริิโภคให้้ร่่างกายได้้พลัังงานน้้อยลง ช่วย

รัักษาสุุขภาพได้้ดีีกว่่าการบริิโภคอาหารเกิินไป เพราะการบริิโภค

เกิินเป็็นการสร้้าง มี ของเหลืือให้้มีีการสะสมและแบบการลด

พลัังงานที่่�นิิยมปฏิิบััติกัันได้้แก่่ 

	 	 1. ไอเอฟ (INTERMITTENT FASTING) โดยอดอาหารเป็็น

ใน 24 ชม.กำำ�หนดอดอาหาร 16 ชม. กิน 8 ชม. 

	 	 2. แบบห้้าต่่อสองไดเอ็็ต (5 : 2 DIET) ในหน่ึ่�งสััปดาห์์ กิน

อาหารตามปกติิ 5 วััน อดอาหาร 2 วััน

	 	 3. ป ฏิิบััติแบบมุุสสลิิม ในเดืือนรอมฏอน (RAMADAN 

FASTING) เป็็นการอดอาหารโดยสิ้้�นเชิิง เป็็นเวลา 12 : 12 มี

จะกิินและการอดอาหารต่่างเวลา 12 ชม. 

	 สวััสดีีครับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด  

ทุุกท่่าน คงพอได้้ทราบข่่าวดีี ๆ  ดีใจกัันแล้้ว กัับความหวัังที่่�รอผล

ตอบแทนมาจากสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ในตััวเลข

ปัันผลและเฉลี่่�ยคืืน ถืื อว่่าเป็็นรายได้้มาจากการลงทุุนในรอบปีี 

และในราวเดืือนมกราคม 2567 เราได้้ออกไปเลืือกต้ั้�งสรรหาคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ ชุ ุดที่่� 65 มี ท้ั้�งเลืือกต้ั้�งประธาน  

1 คน และกรรมการเขต 1 จำำ�นวน 3 คน เขต 2 จำำ�นวน 4 คน  

มีีวาระอยู่่�ปี 2567–2568 ใช้้บััตรเลืือก 2 ใบ ต่่อจากน้ั้�นคงมีีการ

จััดมีีการประชุุมใหญ่่ (สามััญ) ได้้จััดสรรส่่วนแบ่่งเงิินปัันผลและ

เฉลี่่�ยคืืนมายัังสมาชิิกได้้ช่ื่�นใจครัับ 

นายวิิทยา น้้อยประเทศ  
กรรมการ



	

	 สมาชิิกรายใดเสีียชีีวิิตลง หากมีีภาระผููกพัันทางการเงิิน
กัับ สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ทางสมาคมฌาปนกิิจฯ 
จะต้้องนำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนที่่�สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรม
ด้้านการเงิินไว้้กัับสหกรณ์์ฯ ส่วนที่่�เหลืือทายาทนำำ�เอกสารมาแสดง

จึึงรัับเงิินส่่วนที่่�เหลืือไปได้้	

*****กรณีี สมาชิิกเสีียชีีวิิต เพ่ื่�อรัักษาสิิทธิิประโยชน์ของทายาท กรุุณา
มาติิดต่่อแจ้้งการเสีียชีีวิิต ภายใน 90 วััน นัับจากวัันที่่�เสีียชีีวิิต *****
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

รายช่ื่�อสมาชิิกที่่�เสีียชีีวิิตและอยู่่�ในระหว่่างรอรัับเงิินสงเคราะห์์ จำำ�นวน 13 ราย 

	 สวััสดีีครับ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนตุุลาคม 2566 มียอดเรีียกเก็็บตามจริิง
จำำ�นวน 8  ศพ ( 240 บาท ) และเดืือนพฤศจิิกายน 2566  มียอดเรีียกเก็็บตามจริิงจำำ�นวน 4 ศพ ( 120 บาท )   

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล อายุุ สาเหตุุการเสีียชีีวิิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันที่่�รัับแจ้้ง

1 นายมงคล  นิลน้ำำ��เพชร 83 ปี ปอดอัักเสบติิดเชื้้�อ 229,917 25 ก.ค. 66

2 น.ส.จิิราภรณ์์  แสนคำำ� 41 ปี กระดููกข้้อที่่�1หลุุดจากฐานกระโหลก 229,889 26 ก.ค. 66

3 นางจิินดารััตน์  จัันทร์์งาม 62 ปี มะเร็็งลำำ�ไส้้ใหญ่่ 229,860 26 ก.ค. 66

4 นางปราศรััย  สุวรรณรััต 86 ปี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 229,832 27 ก.ค. 66

5 นายเฉลิิมศัักดิ์์�  ปาลา 67 ปี ปอดอัักเสบติิดเชื้้�อ 229,804 27 ก.ค. 66

6 พ.อ.ประยููร  ลพหงษ์์ 90 ปี ชราภาพ 229,776 16 ส.ค. 66

7 นายภาณุุ  ทองอุุดม 85 ปี ปอดอัักเสบติิดเชื้้�อ 229,748 16 ส.ค. 66

8 นายพััลลภ  พิสิิษฐ์์สัังฆการ 89 ปี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 229,719 19 ส.ค. 66

รายช่ื่�อสมาชิิกเสีียชีีวิิตที่่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือน ตุุลาคม 2566    จำำ�นวน 8 ราย 

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

1 นางสายหยุุด  ช้างสาร 20 ส.ค. 66 22 ส.ค. 66

2 นางระเบีียบ  การะนุุต 20 ส.ค. 66 1 ก.ย. 66

3 นายพชร  สุนทรโภคิิน 21 ส.ค. 66 2 ก.ย. 66

4 นายพิิพััฒน์์ ขำำ�ปัญญา 3 ก.ย. 66 6 ก.ย. 66

5 นายแพง  พวงเกตุุ 24 ก.ย. 66 26 ก.ย. 66

6 น.ส. อุบล  เครืือทิิม 22 ก.ย. 66 27 ก.ย. 66

7 นายธงยุุทธ  ศััลยวุุฒิิ 16 ก.ย. 66 6 ต.ค. 66

8 นางประยููร  ทองสุุข 6 ก.ย. 66 10 ต.ค. 66

9 นางรััชนีี  พาปาน 29 ก.ย. 66 17 ต.ค. 66

10 นางกััญญ์์ภััทร์์  คืืนตััก 15 ต.ค. 66 17 ต.ค. 66

	 สมาคมฌาปนกิิจฯมีีการจััดกิิจกรรมทำำ�บุุญเลี้้�ยงพระเพลแก่่พระภิิกษุุสงฆ์์ จำำ�นวน 9 รููป เพ่ื่�อเป็็นการอุุทิิศส่่วนกุุศลแก่่สมาชิิก
ที่่�เสีียชีีวิิตไปแล้้ว ทางสมาคมฯจึึงขอเรีียนเชิิญทายาทสมาชิิกที่่�เสีียชีีวิิตได้้เข้้าร่่วมกิิจกรรมฯ พร้้อมนำำ�รูปผู้้�เสีียชีีวิิตมาร่่วมในพิิธีีดัังกล่่าว 
ในวัันเสาร์์ที่่� 23 ธัันวาคม 2566 เวลา 10.00 น. – 12.00 น. ณ ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี ชั้้�น 4 

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

11 นางเสริิมสุุข  พึ่�งทอง 16 ต.ค. 66 20 ต.ค. 66

12 นายบุุญเชิิด  เนีียมเทศ 14 ต.ค. 66 24 ต.ค. 66

13 นายทรงพล  มีชำำ�นาญ 25 ต.ค. 66 28 ต.ค. 66

ดนตรีี จิิตตะวิิกุล  กรรมการ



สหกรณ์์ครููนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ12

โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488
ID Line : jeerap_sID Line : jeerap_s

 สา สาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 64 ประจำำ�ปีี 2566 ฉบัับประจำำ�เดืือนตุุลาคม 2566

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปีี 2566

เจาของ	     สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
ที่่�ปรึึกษา	 ดร.เอนก	 ล่่วงลืือ
	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
บรรณาธิิการ	 นายปััญญา	 เนื่่�องฤทธิ์์�
กองบรรณาธิิการ	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี
	 นายวรรณสููตร 	พัันธุุมะเกีียรติิ
	 นายทวีีสิิทธิ์์�  	 ฉิ่่�งแก้้ว
	 นายวิิทยา  	น้ ้อยประเทศ
	 นายบุุญส่่ง  	 เงางาม	
	 นายสงบ  	 สนสิิน
	 นายมานััส  	 บรรจงใหม่่
	 นายณรงค์์  	 ไผ่่รอด
	 นายจีีระพงษ์์	สิ ิทธิิทิิม
	 นางกิิตติิยา  	ด อกคำำ�
	 นายปราโมทย์์	คำ ำ�โถ
	 นายวิิมล 	 บรรณะทอง
	 นายดนตรีี 	จิ ิตตะวิิกุุล

ไมถึึงมืือผููƒรัับกรุุณาส‚งคืืน

สำำ�นัักงานสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด  

เลขที่่� 776 ถ.รััตนาธิิเบศร ต.บางกระสอ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสิินเชื่่�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

	 สวััสดีีครับ ท่่านสมาชิิก สอ.นบ. ที่่�เคารพทุุกท่่าน สาระ
น่่ารู้้�กัับครููนนท์์ฉบัับนี้้� ขอเสนอเร่ื่�อง ประสบการณ์์ในการทำำ�งาน 
กรรมการ สอ.นบ. และแนวทางการดำำ�เนิินชีีวิิตทำำ�อย่่างไร ให้้มีี
ทรััพย์์สิิน ที่่�เพีียงพอกัับการดำำ�รงชีีพอย่่างมีีความสุุข ครัับ
	 วาระการดำำ�รงตำำ�แหน่่งในฐานะที่่�เป็็นกรรมการ สอ.นบ. 
ของผม จะครบ 2 วาระในปีี 2566 นี้้� วาระในการดำำ�รงตำำ�แหน่่ง
ล่่ะ 2 ปี  (รวม 4 ปี และ ต้องหยุุด 1 ปี) แล้้วค่่อยมาสมััครรัับ
เลืือกต้ั้�ง เป็็นกรรมการ สอ.นบ. อีกครัับ
	 ผมได้เ้รีียนรู้้�กระบวการการทำำ�งานของ สอ.นบ. ว่า่มีีอะไร
บ้้าง เริ่่�มต้้นเลย 
	 1.	 ได้้เรีียนรู้้�วิถีีแบบประชาธิิปไตย การตััดสิินใจอย่่าง 
มีีส่่วนร่่วม จากกระบวนการทำำ�งานของคณะกรรมการ 
การดำำ�เนิินงาน สอ.นบ. ซ่ึ่�งมีีจำำ�นวน 15 ท่าน 
	 2.	 การดำำ�เนิินงาน สอ.นบ. มี 2 ส่วน 1.ฝ่่ายดำำ�เนิินการ 
(กก.สอ.นบ. 15 ท่ าน) 2.ฝ่่ายจััดการ (เจ้้าหน้้าที่่�ที่่�ทำำ�งานใน
สหกรณ์์) ต้องทำำ�งานให้้สอดคล้้องกััน ตััดสิินใจและทำำ�งานร่่วม
กัันอย่่างโปร่งใส  
	 3.	 คณะอนุุกรรมการที่่�ต้้องมีีของ กก.สอ.นบ. มี จำำ�นวน 
5 ชุ ด 1.คณะอนุุกรรมการเงิินกู้้�  2.คณะอนุุกรรมการติิดตาม 
หนี้้�สิิน 3.คณะอนุุกรรมการการลงทุุน 4.คณะอนุุกรรมการการ
ศึึกษาและประชาสััมพัันธ์์ 5.คณะอนุกุรรมการบริหิารความเสี่่�ยง 
โดยแบ่่งงานตามหน้้าที่่�และความรัับผิิดชอบ 
	 หลัักใหญ่่ ๆ  ในการประชุุมประจำำ�เดืือนของคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินงาน กก.สอ.นบ. คืื อรายงานความคืืบหน้้าในการ 

ดำำ�เนิินงานทุุก ๆ  ด้าน เพ่ื่�อให้้ สอ.นบ. ดำำ�เนิินการเป็็นไปตาม พรบ. 
กฎ ระเบีียบ ป ระกาศ ข้ อบัังคัับ อย่่างถููกต้้อง สาระปััญหาที่่�
พิิจารณาของคณะกรรมการดำำ�เนิินงาน สอ.นบ. ป ระจำำ�เดืือน
ประกอบด้้วย 1.ด้้านการดำำ�เนิินงาน 2.ด้้านการตรวสอบภายใน 
3.ด้้านการดำำ�เนิินงานจากฝ่่ายจััดการ 4.ด้้านสิินเช่ื่�ออนุุมััติเงิินกู้้�  
5.ด้้านกฎหมาย และการติิดตามหนี้้�สิ้้�น 6.เร่ื่�องอ่ื่�น ๆ
	 จากที่่�ได้้เป็็นกรรมการสอ.นบ. มาจะครบ 4 ปี  พบว่่า 
การดำำ�เนิินงานทางการเงิินมีีแนวโน้้มที่่�ดีีขึ้้�น การอนุุมััติสิินเช่ื่�อ  
การดำำ�เนิินการทางกฎหมายและหนี้้�สิินดีีขึ้้�นเป็็นลำำ�ดัับ ผลประกอบ
การก็็ดีีขึ้้�น 
	 สิ่่�งสำำ�คััญที่่�ทำำ�ให้้ประสบผลสำำ�เร็็จ คืือ วินััยการทำำ�งานอย่่าง
เป็็นข้ั้�นตอน มีกระบวนการที่่�ดีีรองรัับและการทำำ�งานอย่่างมีีหลััก
ธรรมาภิบิาล ตรวจสอบการทำำ�งานอย่า่งโปร่งใส ** ปีนี้้�ปัันผลและ
เฉลี่่�ยคืืนมีีแนวโน้้มที่่�ดีีครัับ**
	 ผมในฐานะกรรมการสอ.นบ. ได้้ศึึกษาหาความรู้้�เพิ่่�มเติิม
จำำ�นวน 2 หลัักสููตร 1.การบริิหารสหกรณ์์ออมทรััพย์์ขนาดใหญ่่ 
2.การตรวสอบภายใน สหกรณ์์ออมทรััพย์ข์นาดใหญ่่ ทำำ�ให้้มีีความ
รู้้�กว้้างขวางมากขึ้้�น
	 สิ่่�งที่่�กรรมการ สอ.นบ. ในยุุคนี้้� ได้้ทำำ�และพััฒนา คืื อ  
การพััฒนา Application สอ.นบ., การพััฒนา Line กลุ่่�มผู้้�แทน, 
การพััฒนาระบบคอมพิิวเตอร์์, การพััฒนาอาคารสถานที่่�, และการ
ทำำ�งานอย่่างมีีส่่วนร่่วม โปร่งใส ตรวจสอบได้้ 
	 มาถึึงตรงย่่อหน้้าสุุดท้้ายของฉบัับนี้้� อยากจะบอกกัับท่่าน
สมาชิิก สอ.นบ. ทุกท่่านครัับ ว่า “การวางแผนทางการเงิิน ความ
มีีวิินััย การใช้้จ่่ายอย่่างประหยััดและเท่่าที่่�จำำ�เป็็น มีเงิิน 100 บาท 
เก็็บ 50 บาท ใช้้จ่่ายต่่าง ๆ 50 บาท และหาช่่องการการเก็็บออม
ไปเร่ื่�อย ๆ เพ่ื่�อให้้เงิินทำำ�งานให้้เรา เม่ื่�อเรามีีอายุุมากขึ้้�น ก็ จะมีี
ทรััพย์์สิินอย่่างพอเพีียง และอยู่่�อย่่างสบาย “พบกัันอีกในฉบัับ
หน้้าครับ” จีีระพงษ์์ สิิทธิิทิิม  

กรรมการ สอ.นบ.


