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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 093 - 5820355โทร. 093 - 5820355

	 ในระยะนี้้�ได้้ยิินแต่่คำำ�ว่่าเกษีียณบ่่อยจนชิินหูู ถ้้าปีี

ไหนมีีญาติเพ่ื่�อนฝููงเกษีียณในปีีน้ั้�นด้้วยยิ่่�งต้้องเตรีียมตััว

เตรีียมใจเหมืือนญาติิกำำ�ลัังจะกลัับมาจากต่่างประเทศ

ประมาณนั้้�น บา งรายถึึงขนาดจััดงานเลี้้�ยงปิิดถนนปิิดซอย

เอาเสีียทีีเดีียว ลองไปพลิกพจนานุกรมแปลไทย-ไทย ดูบ้้าง

คำำ�ว่่าเกษีียณ/กะเสีียน เป็็นคำำ�กริิยา แปลว่่าสิ้้�นไป พ้นไป ใช้้

เกี่่�ยวกัับการกำำ�หนดอายุ ุ“เกษียีณอายุรุาชการ” บางคนดีีใจ

จะได้้พัักผ่่อนหยุุดงานที่่�ทำำ�มาเป็็นระยะเวลานานเสีียทีี บาง

คนก็็ไม่่อยากหยุุดกลััวเหงา  กลััวเฉา ทำ ำ�นองนั้้�น บา งคน 

“ว้้าวุ่่�นใจ” เหมืือนพายเรืืออยู่่�กลางคลองไม่่รู้้�จะไปทางซ้้าย

หรืือขวาดีี  เลยพายเรืือเหมืือนกัังหัันนี่่�หล่ะเรีียกว่่า  “ว้้าวุ่่�น

ใจ” ค งไม่่มีีความสุขนัักหรอก ล องมาทบทวนค้้นพบตััวเอง

ว่่าชอบสิ่่�งใดก็ให้้ทำำ�สิ่่�งน้ั้�น “แม้้ร่่างกายจะล้้าแต่่สมองก็็ไม่่ได้้

โรยลาไปตามวััย”

ปััญญา  เน่ื่�องฤทธ์ิ์�
    บรรณาธิิการ

	 ในวััยทำำ�งาน เราอยากหยุุดพัักผ่่อนอยู่่�กัับบ้้าน เอา

เข้้าจริิงๆ อาจไม่่เป็็นแบบนั้�น วัั ยเกษีียณหลายๆ ค นตอบ

คล้ายๆ กัันว่่า “อยู่่�บ้านแล้้วมัันว่่างเกิินไป” ก็ควรหาอะไรมา

ทำำ�ตามความชอบของตััวเอง แต่่อย่่าไปคิดลงทุุนอาจทำำ�ให้้

เงิินที่่�สะสมมาทั้�งชีีวิตต้องหมดไป ทำำ�งานแค่่เพลินๆ เป็็นขวััญ

กำำ�ลัังใจให้้ลููกหลานจะดีีกว่่า ส่วนตััวลูกหลานก็็ให้้เป็็นหน้าที่่�

ของพ่่อแม่่เขาไป ไม่่ต้้องเอามาเป็็นภาระเสีียเต็็มตััว “เด็็กจะ

พาลเสีียเด็็กเสีียเปล่าๆ”

	 เดืือนน้ี้�เลยต้้องขออนุุญาตพูดถึงเร่ื่�องเกษีียณมากไป

หน่อย อย่่างน้้อยก็็เป็็นการให้้ความสำำ�คััญของคำำ�ว่่าเกษีียณ 

ซึ่่�งในชีีวิตมีีเพีียงครั้�งเดีียว บา งคนอาจไม่่ได้้พบงานเกษีียณ

เสีียด้้วยซ้ำำ��

	 สหกรณ์์ฯ ให้้ความสำำ�คััญต่่อสมาชิิกที่่�เกษีียณในปีีน้ี้� 

โดยจััดงาน “วัันวานที่่�พากเพีียร วัั นเกษีียณที่่�ภาคภูมิิ” ณ 

ห้้องรััตนาธิิเบศร์์ ชั้�น 1 โรงแรมนนทบุุรีี พาเลซ ถ.นนทบุุรีี 

จ.นนทบุุรีี ซึ่่�งมีีสมาชิิกได้้ให้้ความร่วมมืือในงานดัังกล่่าวอย่่าง

อบอุ่่�น พร้อมทั้�งได้้พบปะสัังสรรค์์อย่่างสมเกีียรติิ

	 ส่่วนคอลััมน์อ่ื่�นๆ ยัั งคงสรุปเนื้้�อหาสาระที่่�สำำ�คััญที่่�

ท่่านสามารถหาอ่านได้้ในฉบัับได้้เหมืือนเดิิม แล้้วพบกัันใหม่

ฉบัับหน้า

	 ขอขอบคุณุทุุกท่่านที่่�ให้้การสนัับสนุนุติิชมให้เ้ราได้้มีี

กำำ�ลัังใจ เราพร้อมที่่�จะเป็็นส่ื่�อกลางให้้พวกเราทุกคน
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ดร.เอนก  ล่่วงลืือ
ประธาน

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด

	 สวััสดีีครัับ...สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ทุุกท่่าน 

	 เป็็นอีีกหน้ากระดาษหนึ่่�งที่่�ผมอยากจะ

ส่ื่�อสารไปยัังทุุกๆ ท่ ่าน ตล อดสามปีีกว่่าที่่�ได้้ 

เข้้ามาบริหารจััดการสหกรณ์์ออมทรััพย์ครูนนทบุุรีี 

จำำ�กััด  ของเราทุุกสััปดาห์์ ทุ กเดืือน ทุ กไตรมาส  

ผมพยายามประเมิินการทำำ�งานของพวกเราตาม

นโยบายและยุุทธศาสตร์ ที่่�ได้้ต้ั้�งเป้้าหมายไว้้อย่่าง

รอบคอบและเป็็นโชคดีีอย่่างหนึ่่�งที่่�ผมได้้มีีโอกาส

เข้้าไปดำำ�รงตำำ�แหน่งกรรมการในชุุมนุมสหกรณ์์

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081- 8178556โทร. 081- 8178556

ออมทรััพย์แห่่งประเทศไทย (ชสอ.) รัับผิ ดชอบเป็็น

ประธานอนุุกรรมการลงทุุนหนึ่่�งสมััยและเป็็นประธาน

อนุุกรรมการความเสี่่�ยงอีีก จึ งได้้นำำ�ประสบการณ์์และ 

ต่่อยอดความรู้้�ต่่างๆ มาบริหิารจััดการสหกรณ์อ์อมทรััพย์์

ครูนนทบุุรีี จำำ�กััด ของเราจนทุกุวัันน้ี้�ผมเช่ื่�อมั่่�นว่่าสหกรณ์์

ออมทรััพย์ครูนนทบุุรีี จำำ�กััด เราเดิินมาถูกทางและก้้าวไป

สู่่�ความมั่่�งคั่่�งยั่่�งยืืนมั่่�นคงอย่า่งแน่่นอน แต่่สิ่่�งหนึ่่�งที่่�ทุุกคน

ท้ั้�งคณะกรรมการและสมาชิิกต้้องตระหนัักเสมอ คืื อ 

ทุุกคนเป็็นเจ้้าของสหกรณ์ฯ์ การดำำ�เนินิการต่่างๆ ทั้�งด้้าน

สิินเช่ื่�อ ด้้านการลงทุุน ด้้านการบริหารจััดการต่่างๆ ต้อง

โปร่งใสให้้ทุุกคนรัับรู้้�และตรวจสอบได้้

	 จากการดำำ�เนิินการที่่�ผ่่านมา ผม อยากจะบอก 

ทุุกๆ ท่ านว่่าในปีีน้ี้� สห กรณ์์ฯ เราซึ่่�งเคยมีีหนี้�สิินติิดลบ 

550 ล้ านบาท ปีีน้ี้�เราจะหมดหนี้�และมีีผลกำำ�ไรเพิ่่�มขึ้้�น

อย่่างแน่่นอน ขอให้้ทุุกท่่านรอฟัังข่่าวดีีอีีกครั้�งหลััง  

31 ตุลาคม 2566 เม่ื่�อเราปิดงบการเงิินสิ้้�นปีีครัับ

	 ช่่วงน้ี้�อากาศเปลี่่�ยนแปลงทุุกวััน ฝนตก แดดร้อน 

หนาวสลัับกััน ขอให้้ทุุกท่่านรัักษาสุขภาพด้้วยครัับ  ด้้วย

ความห่วงใย



	

	 สวััสดีีสมาชิิกที่่�รัักและเคารพทุุกท่่าน…
	 ฉบัับนี้�จะนำำ�สมาชิิกทุุกท่่านอ่่านรายการย่่อแสดงสิินทรััพย์์และหนี้�
สิิน ณ วัันที่่� 31 กรกฎาคม 2566 (ไม่่ได้้ผ่่านการตรวจสอบโดยผู้้�สอบบััญชีี
สหกรณ์์) ซึ่่ �งรายการย่่อแสดงสิินทรััพย์และหนี้�สิินน้ั้�นปรากฏบนบอร์์ด
ประชาสััมพัันธ์์ของสหกรณ์์ฯ เว็็บไซต์์สหกรณ์์ฯ และระบบสารสนเทศของ
กรมตรวจบััญชีีสหกรณ์์ ตามที่่�ปรากฎด้้านล่่างน้ี้�

	 ซึ่่�งรายการย่่อแสดงสิินทรััพย์และหนี้�สิินข้้างบนน้ี้� ผมจะอธิิบายรายละเอีียด
ดัังน้ี้�
	 สิินทรััพย์์ ประกอบด้้วย
	 1.	 เงิินสดและเงิินฝากธนาคาร 48,621,656.65 บาท มาจากเงิินสดที่่�ใช้้
ประจำำ�วััน จำำ�นวน 678,858.84 บาท เงิินในฝากธนาคารกรุุงไทยฯ ธนาคาร
กรุุงศรีีฯ จำำ�นวน 47,942,979.81 บาท
	 2.	 เงิินฝากสหกรณ์์อ่ื่�น 1,332,116,190.55 บาท แยกเป็็นเงิินฝาก-สหกรณ์์
ออมทรััพย์พนัักงานรถเมล์องค์์การขสมก. จำำ�กััด จำำ�นวน 85,250,000.00 บาท 
(หััก) ค่าเผ่ื่�อหนี้�สงสััยจะสููญ จำำ�นวน 85,300,000.00 บาท เงิินฝาก - สหกรณ์์
เครดิิตยูเนี่่�ยนคลองจั่่�น จำำ�กััด จำำ�นวน 232,732,446.49 บาท (หััก) ค่าเผ่ื่�อหนี้�
สงสััยจะสููญ จำำ�นวน 62,831,062.03 บาท เงิินฝาก-ชุุมนุมร้านสหกรณ์์แห่่ง
ประเทศไทย จำำ�กััด 2 เล่่ม เล่่ม 1 จำำ�นวน 247,500,000.00 บาท เล่่ม 2 จำำ�นวน 
35,664,301.68 บาท (หััก) ค่าเผ่ื่�อหนี้�สงสััยสููญ จำำ�นวน 283,164,301.68 บาท 
เงิินฝาก-สหกรณ์์เคหสถานนพเก้้ารวมใจ จำำ�กััด จำำ�นวน 118,924,894.52 บาท 
(หััก) ค่าเผ่ื่�อหนี้�สงสััยสููญ จำำ�นวน 118,924,894.52 บาท เงิินฝาก-ชุุมนุมสหกรณ์์
ออมทรััพย์แห่่งประเทศไทย จำำ�กััด จำำ�นวน 267,676,000.00 บาทเงิินฝาก-ครู
นครราชสีีมา จำำ�กััด จำำ�นวน 229,658,806.09 บาท เงิินฝาก-ชุุมนุมสหกรณ์์ 
ออมทรััพย์ครูไทย จำ ำ�กััด จำ ำ�นวน 125,000,000.00 บาท เงิินฝาก-สหกรณ์์
ออมทรััพย์ครูยโสธร จำ ำ�กััด  (ออมทรััพย์พิิเศษ) จำ ำ�นวน 290,000,000.00 
บาท เงิินฝาก-สหกรณ์์ออมทรััพย์ครูมุุกดาหาร จำ ำ�กััด  (ออมทรััพย์) จำ ำ�นวน 

20,000,000.00 บาท เงิินฝาก-สหกรณ์์ออมทรััพย์ครูปััตตานีี จำำ�กััด (ออม
ทรััพย์พิิเศษ) จำำ�นวน 200,000,000.00 บาท เงิินฝาก-สหกรณ์์ออมทรััพย์
ตำำ�รวจพัังงา จำำ�กััด (เงิินฝากประจำำ�) จำำ�นวน 30,000,000.00 บาท
	 3.	 เงิินลงทุุน จำ ำ�นวน 83,085,500.00 บา ท แยกเป็็นหุ้้�นบริษััท 
สหประกัันชีีวิต จำำ�กััด จำำ�นวน 220,000 บาท หุ้้�นชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรััพย์
แห่่งประเทศไทย จำำ�กััด จำำ�นวน 14,725,500 บาท หุ้้�นชุุมนุมสหกรณ์์ออม
ทรััพย์ครูไทย จำำ�กััด จำำ�นวน 3,140,000 บาท และบััตรเงิินฝาก บริษััทเงิิน
ทุุนแอ็็ดวานซ์์ จำำ�กััด (มหาชน)จำำ�นวน 65,000,000 บาท
	 4.	 เงิินให้้กู้้�ยืืมแก่่สมาชิิก จำำ�นวน 5,900,468,318.89 บาท หัักค่่าเผ่ื่�อหนี้�
สงสััยจะสููญ 44,202,419.06 บาท คงเหลืือ จำำ�นวน 5,856,265,899.83 บาท
	 5.	ที่่�ดิิน อาคาร และอุุปกรณ์์สุุทธิิ จำำ�นวน 52,078,333.91 บาท
	 6.	 สิินทรััพย์อ่ื่�น นอกเหนืือจากรายการที่่� 1-5 รวมราคาที่่�ดิินอีีกสอง
แปลงที่่�สหกรณ์์ประกาศขาย จำำ�นวน 477,474,820.35 บาท
	 หน้ี้�สิิน ประกอบด้้วย
	 1.	 เงิินกู้้�ยืืม สห กรณ์์ได้้กู้้�ยืืมจากชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรััพย์แห่่ง
ประเทศไทย จำ ำ�กััด จำ ำ�นวน 100,000,000 บาท โครงการเพ่ื่�อช่่วยเหลืือ
สมาชิิกที่่�มีีหนี้�หลายทาง คงเหลืือจำำ�นวน 86,665,600 บาท
	 2.	 เงิินรัับฝากจากสมาชิิก จำำ�นวน 4,847,714,166.33 บาท
	 3.	หนี้�สิินอ่ื่�น เช่่นเงิินรอจ่่ายคืืน เงิินรอตรวจสอบ จำำ�นวน 78,085,832.39 บาท
	 ทุุนของสหกรณ์์ ประกอบด้้วย
	 1.	 ทุุนเรืือนหุ้้�น จำำ�นวน 2,907,180,960 บาท
	 2.	 ทุุนสำำ�รอง จำำ�นวน 10,350,128.15 บาท
	 3.	 ทุุนสะสมตามข้อบัังคัับ ระเบีียบและอ่ื่�นๆ 9,815,934.19 บาท
	 4.	กำำ�ไร (ขาดทุน) สุทธิิ จำำ�นวน (90,143,219.77) บาท หมายความว่่า
เรามีีขาดทุนสะสม จำำ�นวน 271,714,067.23 บาท กำำ�ไรสุุทธิิประจำำ�ปีีต้ั้�งแต่่
เดืือนพฤศจิิกายน 2565 ถึง กรกฎาคม 2566 จำำ�นวน 181,570,847.46 
บาท จึงยัังขาดทุนอีีกประมาณ 90 ล้านบาท สรุป ณ วัันที่่� 31 กรกฎาคม 
2566 สหกรณ์์ฯ ขาดทุน 90,143,219.77 บาท มาดูรายการย่่อฯ ณ วัันที่่� 
30 กัันยายน 2566

	 จากรายการย่่อฯ ชี้ �ให้้เห็็นว่่าเรามีีกำำ�ไรสุุทธิิ 581,961,789.44 
บาท เป็็นผลมาจากการติดิตามหนี้้�สิินที่่�ประธานฯ ผู้้�จััดการ กรรมการ ไป
เร่่งรััดกัับชุมนุมร้านสหกรณ์์แห่่งประเทศไทย ตั้�งแต่่ปีี 2565 ทำำ�ให้้ขาดทุน
สะสมที่่�มีีหมดไปด้้วย ทั้�งยัังทำำ�ให้้กำำ�ไรสุุทธิิปีี 2566 เพิ่่�มขึ้้�น ปันผล เฉลี่่�ย
คืืนก็็เพิ่่�มตาม เราภูมิิใจมากที่่�ทำำ�งานได้้สำำ�เร็็จตามที่่�คาดหวัังไว้้
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นายอธิิชาติิ  สวััสดีี
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 1 ปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ผู้้�จััดการสหกรณ์์ฯ

โทร. 081-8181319  โทร. 081-8181319  

คุุยกัับผู้้�จััดการคุุยกัับผู้้�จััดการ
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         โทร. 081 - 916-9307         โทร. 081 - 916-9307

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

	 สวััสดีีครัับ...เพ่ื่�อนสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน... 

	     					     	 ทวีีสิิทธ์ิ์� ฉ่ิ่�งแก้้ว
                                   กรรมการและเลขานุุการ

	 เดืือนกัันยายน 2566 ได้้มีีการประชุุมคณะกรรมการ
ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ชุุดที่่� 64 ประจำำ�ปี 
2566 ครั้้�งที่่� 10 เมื่่�อวัันที่่� 26 กัันยายน 2566 จึงขอนำำ�มารายงาน
ให้้ทราบโดยสัังเขป ดังนี้้�
	 1. เรื่่�องการพิิจารณาร่่างแก้้ไขระเบีียบสหกรณ์์ฯ ว่ า
ด้้วยการรัับฝากเงิินจากสมาชิิกสหกรณ์์ พ.ศ. 2566 ด้้วยปััจจุบััน 
สหกรณ์์ฯ ได้้กำำ�หนดระเบีียบว่าด้้วยการรัับฝากเงิินจากสมาชิิก
สหกรณ์์ พ.ศ. 2558 ดั ังนั้้�น เพื่่�อให้้การดำำ�เนิินการรัับฝากเงิิน
สมาชิิกสหกรณ์์สอดคล้้องกัับสภาวะเศรษฐกิิจและสัังคมใน
ปััจจุบัันและอนาคต รวมทั้้�งสอดคล้้องกัับอุดมการณ์์หลัักการ
และวััตถุุประสงค์ข์องสหกรณ์ท์ี่่�ว่่า “เป็็นการช่ว่ยเหลืือตนเองและ
ช่่วยเหลืือซ่ึ่�งกัันและกััน” และวััตถุุประสงค์ใ์นด้้านการออม หาก
มีีความจำำ�เป็็นหรืือเพื่่�อประโยชน์อัันควรจึึงกู้้�ยืมเงิินจากสหกรณ์์
	 ดัังนั้้�น ที่่ �ประชุุมคณะกรรมการฯ จึ งมีีมติเห็็นชอบเป็็น
เอกฉัันท์์ตามร่างระเบีียบฯ ที่่�นำำ�เสนอ ซ่ึ่�งสาระสำำ�คัญของระเบีียบ
ดัังกล่าวยัังคงเดิิม ทั้้ �งประเภทเงิินฝาก  (ออมทรััพย์์ ออมทรััพย์์
พิิเศษ 3,6,9 เดืือน ออมทรััพย์์พููนทรััพย์์ 24 เดืือน เงิินฝากประจำำ�
และเงิินฝากโครงการพิิเศษ) วิ ธีีการเปิิดบัญชีี วิ ธีีการฝาก-ถอน 
วิิธีีการคิิดดอกเบี้้�ยและอื่่�นๆ แต่่สิ่่�งที่่�แก้้ไขเปลี่่�ยนแปลง คื อ ใน
กรณีีสมาชิิกที่่�ฝากประจำำ�และมีีภาระในการเสีียภาษีีเงิินได้้จาก
ดอกเบี้้�ยเงิินฝากให้้เป็็นไปตามที่่�กฎหมายกำำ�หนด โดยสหกรณ์์ฯ 
เป็็นผู้้�หักภาษีี ณ ที่่�จ่่าย เพื่่�อนำำ�ส่งสรรพากร (สมาชิิกสามารถนำำ�
เอกสารหัักภาษี ีณ ที่่�จ่่าย ไปประกอบการเสียีภาษีีเงิินได้้ประจำำ�ปี 
หรืือขอคืืนจากสรรพากรได้้) และอีีกส่วนหนึ่่�งที่่�เปลี่่�ยนแปลงคืือ 
จำำ�นวนเงิินฝากออมทรััพย์์พิิเศษ 3,6,9 เดืือนในครั้้�งแรกและ
อััตราดอกเบี้้�ยเงิินฝากทุกประเภทให้้เป็็นไปตามประกาศของ
สหกรณ์์ฯ ทั้้ �งนี้้�ต้้องไม่่เกิินอััตราที่่�นายทะเบีียนสหกรณ์์กำำ�หนด 
ซ่ึ่�งแนวโน้้มสหกรณ์์ฯ จ ะกำำ�หนดจำำ�นวนเงิินฝากครั้้�งแรกลดลง
ให้้เหมาะสมกัับสภาพเศรษฐกิิจและเพื่่�อส่่งเสริิมการออมของ
สมาชิิกตามวััตถุุประสงค์์ของสหกรณ์์ฯ โดยรายละเอีียดสหกรณ์์ฯ 
จะประกาศให้้ทราบโดยทั่่�วกัันต่่อไป
	 2. เรื่่�องการพิิจารณาร่่างระเบีียบสหกรณ์์ฯ ว่ าด้้วย
การแต่่งตั้้�งผู้้�ช่วยเหลืืองานหรืือกิิจการสหกรณ์์ฯ ด้ วยปััจจุบััน

การดำำ�เนิินกิิจการสหกรณ์์ฯ ต้องเป็็นไปตามกฎหมาย ข้อบัังคัับ 
ระเบีียบ  ประกาศและมติที่่�ประชุุม จึ งจำำ�เป็็นต้้องได้้รัับความ
ช่่วยเหลืือจากผู้้�เชี่่�ยวชาญหรืือผู้้�มีีประสบการณ์์ในการขัับเคลื่่�อน
กิิจการของสหกรณ์์ฯ ได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพและประสิิทธิิผล  
อัันก่่อให้้เกิิดความมั่่�นคงอย่่างยั่่�งยืืน จึ งได้้ยกร่างระเบีียบฯ  
ดัังกล่าวขึ้้�น ซ่ึ่�งที่่�ประชุุมคณะกรรมการได้้มีีมติเห็็นชอบเป็็น
เอกฉัันท์์ โดยสหกรณ์์ฯ จะประกาศให้้ทราบโดยทั่่�วกัันต่่อไป
	 3. เรื่่�องการพิิจารณาอนุุมััติิงบประมาณ ประจำำ�ปี 2566 
จััดงาน “วัันวานที่่�พากเพียีร วัันเกษียณที่่�ภาคภููมิิ” ให้้แก่่สมาชิิก
เกษียณอายุุราชการหรืือลาออกจากงานประจำำ�ด้วยเหตุุอัันควร 
ประจำำ�ปี 2566 จำำ�นวน 200 คน โดยที่่�ประชุุมมีีมติอนุุมััติิเป็็น
เอกฉัันท์์ตามเสนอและกำำ�หนดจัดงานงานดัังกล่าวในวัันเสาร์์ที่่� 
21 ตุ ลาคม  2566 ณ โรงแรมนนทบุุรีี พาเลซ จั งหวััดนนทบุุรีี 
จึึงขอเชิิญชวนสมาชิิกผู้้�เกษียณอายุุราชการและลาออกจากงาน
ประจำำ�โดยเหตุอัุันควร ประจำำ�ปี 2566 เข้้าร่่วมงานดังักล่าว และ
รัับเงิินสวััสดิิการตามระเบีียบสหกรณ์์ฯ ในวัันเวลาและสถานที่่� 
ดัังกล่าวข้าวต้น โดยพร้้อมเพรีียงกััน ทั้้�งนี้้� สหกรณ์์ฯ ได้้รัับความ
ร่่วมมือจากหน่่วยงานและโรงเรีียนแจ้้งรายชื่่�อผู้้�เกษียณอายุุ
ราชการหรืือลาออกจากงานประจำำ�ตามที่่�ได้้ขอความร่วมมือไป
เป็็นอย่่างยิ่่�ง

สวััสดีีครัับ...แล้้วพบกัันใหม่่ฉบับหน้้าครัับ 



โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุุมััติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินปกติิ 42 42 - - 1,334,000.00 1,334,000.00 141,389.75 1,192,610.25

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

20/8/66 ถึึง 

19/9/66

2.เงิินกู้้�สามััญ 136 134 2 - 63,260,000.00 60,110,000.00 43,622,393.10 16,487,606.90

3.เงิินกู้้�สามััญโครงการอุ่่�นใจ 67 66 - 1 16,920,000.00 15,810,000.00 4,225,863.50 11,584,136.50

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

20/8/66 ถึึง 

19/9/66

4.เงิินกู้้�สามััญโครงการพิิเศษ สำำ�หรัับ

ผู้้�ค้ำำ��ประกัันที่่�ถููกศาลพิิพากษา
- - - - - - - -

5.เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - -

รวม 245 242 2 1 81,514,000.00 77,254,000.00 47,989,646.35 29,264,353.65

รายงานการกู้้�เงิินประเภทต่่างๆ ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566

แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 081-562-5569โทร. 081-562-5569

       กิิตติิยา ดอกคำำ� 
        กรรมการและเหรััญญิิก

	 สวััสดีีค่่ะสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ทุุกท่่าน  ในเดืือนนี้้�สมาชิิกที่่�ยัังปฏิบััติงานอยู่่�ก็ค็งเป็น็

ช่่วงเวลาที่่�งานยุ่่�งไม่่เบาเลยทีีเดีียว ทั้�งเรี่่�องการประเมินิต่่างๆ 

ของสถานศึึกษา  การสอบปลายภาคของนัักเรีียน การโยก

ย้า้ยของผู้้�บริหารและการเล้ี้�ยงแสดงความยินิดีีกัับข้าราชการ

ที่่�กำำ�ลัังจะเกษีียณอายุุราชการ ยัังไงก็็ขอแสดงความยิินดีีกัับ

สมาชิิกทุุกๆ ท่ ่านนะคะ รวมถึึงน้้องๆ ที่่ �สอบรัับตำำ�แหน่งผู้้�

บริหารสถานศึึกษาและรองผู้้�บริหารสถานศึึกษา ยิ นดีีกัับ

ความก้าวหน้าทางหน้าที่่�การงานด้้วยนะคะ ต อนน้ี้�ผู้้�เขีียน

อาจจะห่่างหายไประยะหนึ่่�งก็็เกิิดจากปััญหาที่่�ข้้อเท้้าเอ็็นข้้อ

เท้้าฉีีกขาดไม่่ได้้ไปร่วมงานก็็ขอโทษด้้วยนะคะ ส่วนข่่าวความ

เคลื่�อนไหวด้้านสิินเช่ื่�อในเดืือนกัันยายน พุทธศัักราช 2566 

น้ี้� สถิติิการยื่่�นกู้้�น้อยลงกว่่าเดืือนก่่อนค่่ะ

           ในเดืือนสิิงหาคม เงิินกู้้�สามััญ มีีสมาชิิกกู้้�ได้้ 138 

ราย ส่ วนเดืือนกัันยายน สมา ชิิกกู้้�ได้้ 134 ราย ค่ ะ เงิินกู้้�

สามััญโครงการอุ่่�นใจ ในเดืือนสิิงหาคม สมาชิิกกู้้�ได้้ 76 ราย 

เดืือนกัันยายน สมา ชิิกกู้้�ได้้ 66 ราย ส่ วนกู้้�แบบอื่�นๆ ใกล้้

เคีียงกัันค่่ะ

            ฝ่ายเงิินกู้้�ก็คงเป็็นอีีกหนึ่่�งงานในสหกรณ์์ฯ ที่่�สามารถ

ดููแลสมาชิิกได้้อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ นอกจากคณะกรรมการ 

น้้องๆ เจ้้าหน้า้ที่่�แล้้ว ก็ต้้องขอขอบคุณุสมาชิิกที่่�มาใช้้บริการ

และมีีวินััยทางการเงิินนะคะ โดยเฉพาะในช่่วงท้้ายปีีแบบนี้�

เป็็นช่่วงที่่�สหกรณ์์ฯ เรากำำ�ลัังจะปิิดงบประมาณและต่่อจาก

น้ี้�ก็็คงเป็็นช่่วงจ่่ายปัันผลเฉลี่่�ยคืืนให้้กัับสมาชิิก ปีีน้ี้�น่่าจะ 

เป็็นอีีกหนึ่่�งปีีทองที่่�จะทำำ�ให้้สมาชิิกยิ้้�มกัันได้้แบบกว้้างๆ กััน

เลยค่่ะ ก็อย่่าทำำ�ผิิดเง่ื่�อนไขกัันนะคะ สำำ�หรัับรายละเอีียดการ

กู้้�ของฝ่่ายสิินเช่ื่�อดููรายละเอีียดจากตารางด้้านล่่างได้้เลยค่่ะ 

พบกัันใหม่ฉบัับหน้า สวััสดีีค่ะ



ข่่าวข่่าวประชาสััมพััันธ์์ประชาสััมพััันธ์์

โทร. 089-214-2880โทร. 089-214-2880
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“สิิงหาคม 2566”“สิิงหาคม 2566”

	 สวััสดีีครัับเพ่ื่�อนๆ พี่่�ๆ น้้องๆ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน 
	 สำำ�หรัับเดืือนกัันยายน 2566 นี้� สหกรณ์์ฯ มีีเร่ื่�องราวที่่�น่่าสนใจที่่�
เกี่่�ยวข้อ้งกัับสหกรณ์์ฯ ในเดืือนกัันยายนน้ี้�มาประชาสััมพัันธ์์ให้้สมาชิิก
ได้้รัับทราบซึ่่�งมีีอยู่่�หลายเร่ื่�องและถืือโอกาสนำำ�ข่่าวในเดืือนตุุลาคม 
2566 บา งข่่าวในช่่วงต้้นๆ เดืือนตุุลาคมมาประชาสััมพัันธ์์ให้้ทราบ
เพราะวารสารของเราท่านสมาชิิกจะได้้รัับในเดืือนถััดไปทุกครั้�งซึ่่�ง
เราก็จะพยายามให้้ทัันเหตุการณ์์ อย่่างไรก็็ตามท่านสมาชิิกสามารถ
ติิดตามข่าวสารได้้ทางแอพพลิเคชั่่�น ที่่�มีีอยู่่�ในเครื่�องโทรศััพท์ของท่่าน 
	 ประกาศ สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำ ำ�กััด  ขอแจ้้งงดใช้้
บริการห้้องน้ำำ��ช้ั้�น 2 และช้ั้�น 3 เน่ื่�องจากมีีการปิิดปรัับปรุง ตั้ �งแต่่ 
วัันที่่� 7 กัันยายน 2566 เป็็นต้้นไป
	 สมาชิิกที่่�ต้้องการเปลี่่�ยนแปลงเลขที่่�บััญชีีธนาคารหรืือยัังไม่่ได้้
แจ้้งบััญชีีธนาคาร สำ ำ�หรัับโอนเงิินบัันผล-เฉลี่่�ยคืืน โปรดยื่่�นเอกสาร 
ภายในวัันที่่�  28 ตุลาคม 2566 ติดต่่อสอบถามข้อมููลเพิ่่�มเติิม โทร. 
02-5252931 ต่่อ 306,307
	 ก่่อนอ่ื่�นต้้องขอแสดงความยิินดีีกัับผู้้�ที่่� เกิิดเดืือนกัันยายน 
2566 ทุกท่่าน โดยท่่านจะได้้รัับค่าหุ้้�นเพิ่่�มเติิมอีีกท่่านละ 700 บาท 
(สหกรณ์์นำำ�เข้้าไปในหุ้้�นของท่่านสมาชิิก) จำำ�นวน 322 ราย เป็็นเงิิน
ท้ั้�งสิ้้�น 232,400 บาท
	 ขอความร่วมมืือสมาชิิกตรวจสอบยืืนยัันความถูกต้้องในหนัังสืือ
ยืืนยัันยอดทุนเรืือนหุ้้�น เงิินกู้้� และเงิินฝาก ประจำำ�ปีี 2566 (ข้้อมููล ณ 
วัันที่่� 31 สิงหาคม 2566) พร้อมลงรายมืือช่ื่�อและจััดส่งคืืนสหกรณ์์
จะนำำ�ให้้ผู้้�สอบบััญชีี ภายใน 7 วัันนัับตั้�งแต่่วัันที่่�สมาชิิกได้้รัับจดหมาย
ต่่อไป

	 สวัสดิการสงเคราะห์์สมาชิิกเสีียชีีวิต จากสหกรณ์์ออม
ทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กัด (กองทุุน 10 ล้ าน) ป ระจำำ�เดืือนสิิงหาคม 
2566 จำำ�นวน 6 ราย เป็็นเงิิน 130,000 บาท และจ่่ายเงิินสวััสดิการ
สงเคราะห์์สมาชิิกที่่�ถึึงแก่่กรรมจำำ�นวน 760,000 บาท ท่านใดต้องการ

วััน/เดืือน/ปีี เวลา สถานท่ี่�

อัังคารที่่� 
5/9/2566

9.00-11.00
ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด (ชั้้�น4)

พุุธที่่� 20/9/2566 9.00-11.00
ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด (ชั้้�น4)

พุุธที่่� 4/10/2566 9.00-11.00
ห้้องประชุุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด (ชั้้�น4)

ข่่าวสวัสดิการ โครงการสหกรณ์์ครููนนท์์ห่่วงใยสายตาสมาชิิก (ฟรีี)

นายณรงค์์  ไผ่่รอด
กรรมการ

ตรวจสอบข้อมููลเพิ่่�มเติิมติดต่่อสอบถามโทร. 02-5252931 ต่่อ 121,0
	 สวัสดิการสงเคราะห์์สมาชิิกประสบอุุบััติิเหตุุ ป ระจำำ�เดืือน
สิิงหาคม 2566 จำ ำ�นวน 12 ราย เป็็นเงิินท้ั้�งสิ้้�น 19,000 บาท และ
เดืือนกัันยายน 2566 อีีกจำำ�นวน 7 ราย เป็็นเงิิน 10,000 บาท เพ่ื่�อให้้
เป็็นไปตาม พ.ร.บ.คุ้้�มครองข้้อมููลส่วนบุุคคล พ.ศ. 2562 สมาชิิกท่่าน
ใดต้องการตรวจสอบข้อมููลเพิ่่�มเติิมติดต่่อสอบถามโทร 02-5252931 
ต่่อ 121,0
	 สวัสดิการจ่ายเงิินสมาชิิกออกจากราชการหรืืองานประจำำ�โดย
เหตุุอัันควร ประจำำ�ปีี 2566ประจำำ�เดืือนสิิงหาคม จำำ�นวน 1 ราย เป็็น
เงิิน 8,000 บาท ต้องการตรวจสอบข้อมููลเพิ่่�มเติิมติดต่่อสอบถามโทร 
02-5252931 ต่่อ 121,0
	 ข่่าวกิิจกรรม เมื่่�อวัันที่่� 16 และ 17 กันยายน 2566 ที่่�ผ่่านมา 
สหกรณ์์ฯ ได้้จััดโครงการสััมมนาพััฒนาความรู้้�เพื่่�อก่่อให้้เกิิด
ประโยชน์แก่่สมาชิิก วััตถุประสงค์์เพ่ื่�อให้้สมาชิิกมีีความรู้้�ความเข้้าใจ
เกี่่�ยวกัับการบริหารจััดการและสิิทธิิประโยชน์แก่่สมาชิิกโดยตรง  
มีีสมาชิิกเข้้าร่วมโครงการอย่่างต่่อเน่ื่�องท้ั้�ง 2 วััน 
	 สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำ ำ�กััด  ขอเรีียนเชิิญสมาชิิกที่่�
เกษีียณอายุรุาชการหรืือลาออกจากงานประจำำ�ด้้วยเหตุอัันควร ประจำำ�
ปีี 2566 เข้้าร่วมงาน “วัันวานที่่�พากเพีียร วัันเกษีียณที่่�ภาคภูมิิ” ในวััน
เสาร์ที่่� 21 ตุลาคม 2566 เวลา 08.30 น. เป็็นต้้นไป ณ ห้องรััตนาธิิเบศร์์ 
ช้ั้�น 1 โรงแรมนนทบุุรีี พาเลส ถ.นนทบุุรีี ต.สวนใหญ่ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี

	 ข่่าวกิิจกรรมภายใน
	 เม่ื่�อวัันที่่� 25 กัันยายน 2566 สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รูนนทบุุรีี จำำ�กััด 
มีีการประเมิินผลงานการปฏิิบััติิงานของเจ้้าหน้้าที่่� (หััวหน้้าฝ่่าย) 
แต่่ละฝ่่ายเพ่ื่�อให้้งานมีีประสิิทธิิภาพ  มีีความถูกต้้อง มีีความสะดวก
รวดเร็็ว พนัักงานมีีความสุภาพเรีียบร้อยและอ่ื่�นๆ ที่่�สมาชิิกแนะนำำ�มา
	 วัันที่่� 26 กัันยายน 2566 มีีการประชุุมคณะกรรมการดำำ�เนิินการ
ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2566 ชั้�น 4 ตั้�งแต่่เวลา 09.00 - 15.00 น. พร้อม
สรุปผลงานของพนัักงาน (หััวหน้าฝ่าย)
	 ข่่าววัันหยุุดเดืือนตุุลาคม
	 สาเหตุที่่�นำำ�เอาวัันหยุุดเดืือนน้ี้�มาแจ้้งประกาศให้้ทราบล่วงหน้า
ก่่อนก็็เพราะเดืือนน้ี้�มีีความสำำ�คััญกัับสหกรณ์์ฯ อยู่่�หลายวัันครัับดัังน้ี้� 
	 13 ต.ค. 66	 เปิิดทำำ�การปกติิ
	 14 ต.ค. 66	หยุุดชดเชยวัันคล้ายวัันสวรรคต พระบาทสมเด็็จ
	 	 พระเจ้้าอยู่่�หััวรััชการที่่� 9
	 21 ต.ค. 66	หยุุดจััดงานเกษีียณให้้กัับสมาชิิกสหกรณ์์
	 31 ต.ค. 66	หยุุดปิดสิ้้�นปีีทางบััญชีี 2566
	 1 พ.ย. 66	 หยุุดปิดสิ้้�นปีีทางบััญชีี 2566
	 ด้้วยความปรารถนาดีีจากคณะอนุุกรรมการฝ่่ายการศึึกษาและ
ประชาสััมพัันธ์์ สหกรณ์์ออมทรััพย์ครูนนทบุุรีี จำำ�กััด พบกัันใหม่ฉบัับ
หน้าตุลาคม  2566 “บุุญรัักษา” สวััสดีีครัับ
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โทร.  081-4562837โทร.  081-4562837

ติิดตามหน้ี้�สิินติิดตามหน้ี้�สิิน
หนี้้�ประนอมได้้หนี้้�ประนอมได้้

 	 สวััสดีีครัับสมาชิิกทุุกท่่าน ในช่่วงวัันที่่� 11-13 

กัันยายน 2566 สัั นนิิบาตสหกรณ์์จัังหวััดนนทบุุรีี  ได้้จััดอบรม

หลัักสููตรผู้้�ตรวจสอบกิจิการ ให้้แก่่สหกรณ์ป์ระเภทต่่างๆ ในพื้้�นที่่�

จัังหวััดนนทบุุรีี ณ สำำ�นัักงานสหกรณ์์ออมทรััพย์ครูนนทบุุรีี จำำ�กััด 

ช้ั้�น 4 มีีสหกรณ์์เข้้าร่วมอบรมจำำ�นวนมากและมีีผู้้�เข้้าร่วมอบรม

หลัักสููตรน้ี้�ประมาณ 60 คน นัับว่่าเป็็นประโยชน์ต่่อสหกรณ์์ฯ ในการรู้้�เท่่า รู้้�ทััน และนำำ�มาปรัับใช้้เพ่ื่�อป้้องกัันความเสีียหายที่่�อาจจะ

เกิิดขึ้้�นกัับสหกรณ์์ฯ มีีวิทยากรจากชุุมนุมสหกรณ์์ออมทรััพย์์แห่่งประเทศไทย จากกรมตรวจบััญชีีสหกรณ์์ เป็็นหลัักสููตรที่่�เข้้มข้น

เนื้้�อหามากมาย ติ ดขััดตรงเวลาที่่�อาจจะน้้อยไป ผู้้� เข้้ารัับการอบรมต้องนำำ�เอกสารบางส่่วนกลัับไปศึกษาเพิ่่�มเติิมเพ่ื่�อทำำ�ความ 

เข้้าใจครัับ

	 และอีีก 1 กิจกรรม คืือระหว่่างวัันที่่� 16-17 กัันยายน 2566 ได้้มีีกิจกรรมของสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ต่่างๆ จำำ�นวน  

4 สมาคม ได้้จััดประชุุมที่่�สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูนนทบุุรีี จำำ�กััด แก่่สมาชิิกของเรา เพ่ื่�อช้ี้�แจงและทำำ�ความเข้้าใจในประโยชน์และสิิทธิิ

ที่่�จะได้้รัับจากสมาคมฌาปนกิิจต่่างๆ ที่่�ท่่านเป็็นสมาชิิก นัับเป็็นคุุณประโยชน์แก่่ท่่านและครอบครััว และนัับเป็็นสวััสดิการอีีกส่่วน

หนึ่่�งที่่�จะเป็็นมรดกแก่่ทายาทของท่่านในโอกาสที่่�ท่่านจากไป และได้้ทิ้้�งมรดกให้้แก่่ทายาทไว้้ครัับ

รายงานการเรีียกเก็็บหนี้้�ประจำำ�เดืือนสิิงหาคม 2566  

ประเภทลูกหนี้้� (บาท)
ทั้้�งหมด ชำำ�ระ

จำำ�นวนเงิิน
ราย สััญญา ราย สััญญา

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ค้างนาน/ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ปรัับโครงสร้้างหนี้้� 103 143 93 130 7,858,783.16

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ขาดสมาชิิกภาพ 363 522 315 469 3,537,814.73

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ระหว่่างดำำ�เนิินคดีี 75 121 13 22 35,350.00

ลููกหนี้้�เงิินกู้้�ตามคำำ�พิพากษา 849 1,274 291 432 3,046,901.93

เดืือนสิิงหาคม 2566 1,390 2,060 712 1,053 14,478,849.82

เดืือนพฤศจิิกายน 2565 - สิิงหาคม 2566 รวมทั้้�งสิ้้�น 81,106,851.88

	 เดืือนตุุลาคม  2566 นั ับเป็็นเดืือนสุุดท้ายทางปีีบััญชีีของสหกรณ์์ ภาระกิิจส่วนหนึ่่�งของคณะกรรมการติิดตามหนี้้�สิิน  
นัับได้้ว่่าเป็็นที่่�น่่าพึึงพอใจ สมาชิิกผิดนัด ผู้้�ค้ำำ��ประกัันได้้เข้้ามาติิดต่อสหกรณ์์ฯ มากขึ้้�นและเริ่่�มชำำ�ระหนี้้�ติิดตามหนี้้� เพราะผู้้�ค้ำำ��ประกััน
ภาระของท่่านยัังไม่่จบสิ้้�นจนกว่าการชำำ�ระหนี้้�ที่่�ท่่านค้ำำ��ประกัันจะได้้ชำำ�ระจนเสร็็จสิ้้�น พวกเราในฐานะสมาชิิกสหกรณ์์ฯ จะต้้องช่่วย
กัันดููแลว่าคนที่่�ท่่านค้ำำ��ประกัันไว้้มีีความเสี่่�ยงหรืือไม่่ ถ้ าพบเหตุุผิิดปกติท่่านต้้องรีีบแจ้้งสหกรณ์์ฯ ร่ วมด้วยช่่วยกัันครัับ ปั ญหาที่่� 
เพิ่่�งเริ่่�มต้นอาจจะจบลงได้้ อย่า่ทิ้้�งไว้้นาน เพราะจะคลายไม่อ่อก หลายๆ ท่านไม่่ได้้รัับเงิินปัันผลเฉลี่่�ยคืืน เพราะโดนศาลสั่่�งบัังคัับคดีีให้้
ชำำ�ระหนี้้�ร่่วมกัับผู้้�กู้้� สหกรณ์์ฯ ก็ต้้องนำำ�เงิินปัันผลของท่่านส่่งต่่อให้้กัับกรมบังคัับคดีี เพื่่�อนำำ�กลับมาชำำ�ระหนี้้�ให้้แก่่คนที่่�ท่่านค้ำำ��ประกัันไว้้
	 ท่่านอย่า่ปล่่อยปััญหาไว้้จนถึึงขั้้�นฟ้้องร้้องดำำ�เนิินคดีี เพราะมีีค่่าใช้้จ่่ายและเสีียสิิทธิิประโยชน์ที่่�ท่่านพึึงมีีพึึงได้้ สหกรณ์์ฯ จะ
ช่่วยหาทางออกที่่�เหมาะสมให้้กัับท่านและผลประกอบการของสหกรณ์์ฯ ในปีีนี้้� ท่านสมาชิิกทุกท่านต้้องได้้รัับข่าวดีช่่วงปลายปีีนี้้�หรืือ
ต้้นปีีหน้้า ปันผลปีนี้้�สููงกว่าปีีที่่�ผ่่านมาอย่่างแน่่นอนครัับ แล้้วพบกัันใหม่่ฉบับหน้้าครัับ

มานัส บรรจงใหม่่   
กรรมการ



		 

มุุมบำำ�นาญมุุมบำำ�นาญ
และและ  ชมรมผู้้�สููงอายุุฯชมรมผู้้�สููงอายุุฯ

	 สวััสดีีครัับสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด 
ทุุกท่่านครัับ
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ได้้ดีีขึ้้�นด้้วย โดยผู้้�สูงอายุสุามารถออกกำำ�ลัังกายด้้วยท่า่ยกขาใต้้น้ำำ��ได้้ 
ตามขั้�นตอนต่่อไปนี้�
	 1.	 ยืืนในน้ำำ��บริเวณขอบสระ ให้้ขอบสระอยู่่�บริเวณข้้างลำำ�ตััว ข้างใน
ข้้างหนึ่่�ง ยืืนหลัังตรง โดยระดัับน้ำำ��ต้้องลึึกถึึงบริเวณหลัังส่่วนล่่าง
	 2.	 แขนข้้างหนึ่่�งเกาะขอบสระไว้้ ยืืนในน้ำำ��ให้้มั่่�นคง
	 3.	 เตะขาข้างที่่�อยู่่�ไกลจากขอบสระไปข้างหน้า ค้ างไว้้ 5 วิ นาทีี  
ขาอีีกข้้างเหยีียดตรง ห้ามงอ
	 4.	 เตะขาข้างเดิิมไปข้างหลััง ค้างไว้้ 5 วินาทีี ขาอีีกข้้างเหยีียดตรง 
ห้้ามงอ
	 5.	 เตะขาไปข้างหน้าและข้้างหลััง ให้้ครบ 12 ครั้�ง
	 6.	 ทำำ�ซ้ำำ��กัับขาอีีกข้้างหนึ่่�ง
	 วิิดพื้้�นกัับผนังสระน้ำำ�� ท่ าวิดพื้้�นกัับผนัังสระน้ำำ�� หรืื อท่่ายืืดวิด
พื้้�นในน้ำำ�� เป็็นการออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ�� ที่่�จะช่่วยเสริมสร้างกล้้ามเนื้้�อ
และความแข็็งแรงบริเวณแขน หน้ าอก และหััวไหล่ของผู้้�สูงอายุได้้ 
โดยที่่�ข้้อต่่อไม่่ต้้องรัับแรงกดมากจนเกิินไป ท่ายืืนวิิดพื้้�นในน้ำำ��น้ี้� เริ่่�มจาก
	 1.	 ยืืนในน้ำำ��บริเวณขอบสระ ห ลัังตรง แขนเหยีียดตรง ฝ่ ามืือแตะ
ผนัังสระน้ำำ��โดยกางแขนเล็็กน้้อย มืือแตะผนัังสระให้้กว้้างกว่่าความกว้้าง
หััวไหล่ ในท่่าเตรีียมวิดพื้้�น
	 2.	 ค่่อย ๆ งอข้้อศอก เอนตััวไปข้างหน้า จากน้ั้�นเอนตััวกลัับ
	 3.	 วิิดพื้้�นไปเร่ื่�อย ๆ จนคุุณรู้้�สึกว่่าแขนเริ่่�มล้าจึงค่่อยพอ
	 สิ่่�งสำำ�คััญคืือต้้องรู้้�สึกขีีดจำำ�กััดของตััวเอง ไม่่ต้้องรีีบหรืือพยายาม
เอนตััวจนรู้้�สึกเจ็็บ
	 ยกดััมเบลในน้ำำ�� เป็็นอีีกหนึ่่�งการออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ�� ที่่�จะช่่วย
ให้้ร่่างกายส่่วนบน โดยเฉพาะบริิเวณแขนของผู้้�สููงอายุุแข็็งแรงขึ้้�น 
โดยอุุปกรณ์์ที่่�ต้้องมีีสำำ�หรัับการออกกำำ�ลัังกายท่่านี้�ก็็คืือ ดััมเบลใส่่น้ำำ��
แบบพลาสติก ซึ่่�งเหมาะนำำ�ไปใช้้งานในน้ำำ��มากกว่่าดััมเบลแบบเหล็ก
หรืือโลหะ โดยการยกดััมเบลในน้ำำ��น้ั้�นมีีขั้�นตอนดัังต่่อไปนี้�
	 1.	 ยืืนกลางสระว่่ายน้ำำ�� หลัังตรง แยกขาออกกว้้างเท่่าความกว้้างหััวไหล่
	 2.	 มืือถืือดััมเบล แขนแนบลำำ�ตััว หัันฝ่่ามืือออกจากตััว
	 3.	 ยกดััมเบลขึ้้�นช้้า ๆ พร้อมนัับ 1-3 ในใจ
	 4.	 ผ่่อนดััมเบลลงช้้า ๆ พร้อมนัับ 1-3 ในใจ
	 5.	 ทำำ�ซ้ำำ��จนรู้้�สึกแขนล้้า
	 ย้ำำ��ว่่าควรทำำ�ช้้า ๆ อย่่าใช้้แรงเหวี่่�ยง เพราะกล้้ามเนื้้�อจะไม่่ได้้ทำำ�งานเต็็มที่่�
	 ว่่ายน้ำำ�� วิธีีออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��สำำ�หรัับผู้้�สูงูอายุ ุที่่�จะลืืมไม่ไ่ด้้เลย
ก็็คืือ การว่่ายน้ำำ�� เพราะไม่่เพีียงแต่่จะช่่วยส่่งเสริมสุขภาพหััวใจ ทำำ�ให้้
ปอดและหััวใจทำำ�งานได้้อย่่างราบรื่�น แต่่ยัังช่่วยเพิ่่�มกล้้ามเนื้้�อ และ
ทำำ�ให้้กล้้ามเนื้้�อแข็็งแรงขึ้้�นได้้ด้้วย และหากผู้้�สูงอายุคนไหนมีีน้ำำ��หนััก
เกิิน จำำ�เป็็นต้้องควบคุมน้ำำ��หนััก การว่่ายน้ำำ��ถืือว่่าเหมาะสุุด   เพราะ
การว่่ายน้ำำ�� 1 ชั่่ �วโมง อาจช่่วยเผาผลาญพลัังงานได้้ถึึง 600 กิ ิโล
แคลอรี่่� แต่่ก็็ขึ้้�นอยู่่�กัับความเร็็วในการว่่ายน้ำำ��ด้้วย
	 หากผู้้�สูงอายุอยากออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��เพ่ื่�อเสริมสร้างความฟิต 
เราแนะนำำ�ว่่า อย่่าเลืือกวิิธีีออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ�� ข้างต้้นเพีียงวิิธีีใดวิธีี
หนึ่่�ง แต่่ต้้องผสมผสานหลายวิิธีีเข้้าด้้วยกััน ร่างกายจะได้้ฟิิตทุกส่่วน 
และผู้้�สูงอายุุควรชวนลููกหลาน หรืื อเพ่ื่�อนไปด้้วย หรืื อไม่่ก็็ควรมีี
เทรนเนอร์ส่์่วนตััวคอยดููแล จะได้้ออกกำำ�ลัังกายอย่า่งปลอดภััย แถม
ยัังสนุก ไม่่น่่าเบ่ื่�อ                 ท่ี่�มา : https://hellokhunmor.com/

    วิิธีีออกกำำ�ลัังกายวิิธีีออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��ในน้ำำ��  
           เสริิมสร้้างความฟิิตให้้ เสริิมสร้้างความฟิิตให้ผู้้้�สููงอายุุผู้้�สููงอายุุ

	 คนทุุกเพศทุุกวััยควรทำำ�กิิจกรรมทางกาย หรืื อออกกำำ�ลัังกาย 
เป็็นประจำำ� เพ่ื่�อให้้ร่่างกายและจิิตใจแข็็งแรง สามา รถเคลื่�อนไหว
กล้้ามเนื้้�อและข้้อต่่อทุุกส่่วนได้้อย่่างเต็็มประสิิทธิิภาพ แต่่สำำ�หรัับผู้้�สูง
อายุที่่�มัักมีีปัญหาข้ออัักเสบ หรืือปััญหาสุขภาพอื่�น ๆ  ก็อาจมีีตััวเลืือก
ในการออกกำำ�ลัังกายจำำ�กััดกว่่าคนกลุ่่�มอื่�น วิ ธีีออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ��  
จึึงเป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะกัับผู้้�สูงอายุ แต่่จะมีีท่าว่่ายน้ำำ��ไหนบ้้างที่่�เหมาะกัับ
ผู้้�สูงอายุุ ทาง Hello คุณหมอ มีีเร่ื่�องน้ี้�มาฝาก
วิิธีีออกกำำ�ลังกายในน้ำำ�� สำำ�หรัับผู้้�สูงอายุุ
	 จ๊๊อกกิ้้�งในน้ำำ�� เป็็นการออกกำำ�ลัังกายแบบแอโรบิิคที่่�เหมาะสม
กัับผู้้�สูงอายุุมาก เน่ื่�องจากมีีแรงกระแทกต่ำำ�� แต่่สามารถช่วยให้้เลืือด
สููบฉีีดและไหลเวีียนไปเล้ี้�ยงส่่วนต่่าง ๆ  ของร่่างกายได้้ดีี โดย การออก
กำำ�ลัังกายในน้ำำ�� ผู้้�สู งอายุสามารถจ๊อกกิ้้�งได้้หลากหลายรููปแบบ  จะ
เดิินไปกลัับให้้สุุดขอบสระ หรืือจ๊๊อกกิ้้�งอยู่่�กัับที่่�ก็็ได้้ การจ๊๊อกกิ้้�งในน้ำำ��
เป็็น การออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ�� ที่่�ช่่วยเพิ่่�มอััตราการเต้้นของหััวใจ ฉะน้ั้�น 
จึึงต้้องเลืือกระดัับความเข้้มข้นและระยะเวลาให้้เหมาะสม อย่่าจ๊อก
กิ้้�งเร็็วหรืือนานเกิินไปจนร่่างกายรัับไม่่ไหว แต่่ก็็ต้้องไม่่ช้้าเกิินจนรู้้�สึก
เหมืือนไม่่ได้้ออกกำำ�ลัังกาย
	 เตะสลับขา เป็็นการออกกำำ�ลัังกายในน้ำำ�� อีีกอย่่างหนึ่่�งที่่�ช่่วยให้้
เลืือดไหลเวีียนได้้ดีีขึ้้�นเช่่นกััน โดยผู้้�สูงอายุุสามารถออกกำำ�ลัังกายวิิธีี
น้ี้�ได้้ ด้้วยการใช้้อุุปกรณ์์เสริมอย่่างบอร์์ดโฟมหรืือไม่่ใช้้ก็็ได้้
	 - หากใช้้บอร์์ดโฟม ให้้ผู้้�สูงอายุเหยีียดแขนตรงวางบนบอร์์ด  แล้้ว
เตะสลัับขาเพ่ื่�อให้้เคลื่�อนตััวไปข้างหน้า
	 - หากไม่่ใช้้บอร์์ดโฟมช่่วย ให้้ลอยตััวในท่่านอนคว่ำำ�� เงยหน้าให้เ้หนืือ
น้ำำ�� เหยีียดแขนตรงแตะขอบสระ แล้้วเตะสลัับขาอยู่่�กัับที่่�และไม่่ว่่าผู้้�สูง
อายุุจะเลืือกใช้้วิิธีีไหน สิ่่�งสำำ�คััญในการเตะสลัับขาเพิ่่�มความฟิตก็คืือ ต้อง
เตะสลัับขาด้้วยความเร็็วและความแรงคงที่่� อย่่าพยายามเร่่งสปีีดจน
เหนื่�อยเกิินไป
	 ยกขาใต้้น้ำำ�� เป็็นการออกกำำ�ลัังกายโดยอาศััยแรงต้้านของน้ำำ��เป็็น
ตััวช่วย ทำ ำ�แล้้วเสริมสร้างความแข็็งแรงของกล้้ามเนื้้�อขาผู้้�สูงอายุได้้
ทุุกส่่วน โดยเฉพาะกล้้ามเนื้้�อขาส่วนบน ทั้�งยัังช่่วยให้้สะโพกยืืดหยุ่่�น

สงบ สนสิิน  กรรมการ



  ถามถามมามา
  	     	   ตอบตอบไปไป

โทร. โทร. 081-7782596081-7782596
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ถาม1
	 	 ขอทราบผลประกอบการธุุระกรรมทางการเงิินของ 

สหกรณ์์ฯ ว่่าเม่ื่�อปิิดงบบััญชีีปีี 2566 แล้้ว ผลการลงทุุนไปและ

คาดว่่าจะได้้ผลตอบแทนคืืนมาเป็็นอย่่างไร

ตอบ

	 	 สหกรณ์ฯ์ จะสิ้้�นปีีงบประมาณ 31 ตุลาคม 2566 ได้้ตรวจ
สอบผลประกอบการในรอบปีี แล้้วพบว่่าขณะน้ี้�สหกรณ์์ฯ เรามีี
ผลกำำ�ไรขาดทุนที่่� 556,682,000.49 บาท (ข้้อมููลดิบ) นี้�ยัังต้้อง
ผ่่านการตรวจสอบทางบััญชีี จััด แบ่่งกัันหนี้�สงสััยจะสููญและ 

อ่ื่�น ๆ ตามระเบีียบต่่อไป (ประชุุมครั้�งที่่� 10/66 หน้า 81) 

ถาม2
	 	 ขอถามว่่าการจ่่ายชำำ�ระหนี้�ของสหกรณ์์ฯ ในการจ่่ายชำำ�ระ

หนี้�แบบธนาคารกัับแบบสหกรณ์์ฯ มีีความแตกต่่างกัันอย่่างไร 

ตอบ

	 	 การกู้้�ยืืมเงิินกัับสหกรณ์์ฯ เราจะมีีสััญญากู้้�ต่่อกััน และมีี
เวลา  (งวด/เดืือน) ของการชำำ�ระหนี้� และให้้ผู้้�กู้้�เลืือกแบบชำำ�ระ
หนี้�ได้้เป็็นแบบธนาคาร และแบบสหกรณ์์ฯ ตามความเหมาะสม 
ท้ั้�ง 2 แบบมีีความแตกต่่างดัังน้ี้�
		  ก. แบบธนาคาร การจ่่ายเงิินชำำ�ระหนี้�ตามสััญญากู้้� มีีการ
จ่่ายชำำ�ระที่่�จำำ�นวนเงิินเท่่าๆ กััน ในทุุกงวด /เดืือน เริ่่�มตั้�งแต่่งวด 
(เดืือน) แรกไปจนสิ้้�นสุุดสััญญา
		  ข. แบบสหกรณ์์ การชำำ�ระหนี้�ตามสััญญากู้้� ในระยะปีีแรก ๆ 
มีีการจ่่ายชำำ�ระที่่�ยอดเงิินจำำ�นวนสููง แต่่ระยะผ่่านไปปีีหลััง ๆ  การ
จ่่ายชำำ�ระมีียอดที่่�ต่ำำ��ลง ๆ แปรผัันตามเงิินต้้นจนสิ้้�นสุุดสััญญา

ถาม3
	 	 ขอทราบว่่าปีีน้ี้�ทางสหกรณ์์ฯ จััด ให้้มีีการเลืือกตั้้�ง

คณะกรรมการชุุดที่่� 65 ปีี 2567 จะมีีจััดการเลืือกต้ั้�งเม่ื่�อไหร่  

มีีตำำ�แหน่งอะไรบ้้างครัับ 

ตอบ

	 	 ทางสหกรณ์์ฯ ได้้เตรีียมการเลืือกต้ั้�งคณะกรรมการ ชุดที่่� 

65 ปีี 2567 แล้้ว ที่่�มาแทนตำำ�แหน่งที่่�ว่่างลงจากการหมดวาระ 

ปีีน้ี้�มีีการเลืือกต้ั้�งตำำ�แหน่งประธาน 1 คน และกรรมการ 7 คน 

การจััดคงมีีขึ้้�นในธัันวาคม  2566 ทั้ �งน้ี้�การเลืือกต้ั้�งมีีตำำ�แหน่ง

กรรมการ เขต 1 จำำ�นวน 4 คน และ กรรมการ เขต 2 จำำ�นวน  

3 คน ครัับ

ถาม4
	 	 ผมเป็็นข้้าราชการบำำ�นาญ อายุุ 68 ปีี มีีความต้องการ

สมััครสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ ขอทราบว่่ามีีสมาคมฌาปนกิิจ

สงเคราะห์์ใดรัับสมััครบ้้างครัับ  

ตอบ

	 	 โอกาสดีี ขณะน้ี้�ทางสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ สมาชิิก

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ไทย (สส.สท) เปิิดรัับสมััครสมาชิิกที่่�มีีอายุ 

ไม่่เกิิน 70 ปีี และเม่ื่�อเสีียชีีวิตจะได้้เ งิินสงเคราะห์์ศพ  

450,000 บา ท โดยมีีค่าใช้้จ่่ายแรกเข้้า  12,150 บา ท จััด เป็็น 

ค่่าสมััคร 100 บาท ค่าบำำ�รุุงปีีละ 50 บาท และค่่าสงเคราะห์์ศพ 

(ล่่วงหน้า) 12,000 บาท  

ถาม5 	

	 	 ขอถามว่่าเม่ื่�อศาลสั่่�งให้้เราต้อง/ถููกคำำ�พากษาให้้เป็็นผู้้� 

ล้้มละลายแล้้ว จะมีีผลกระทบอย่่างไรบ้้างครัับ 

ตอบ 	

	 	 การฟ้้องล้้มละลายต้้องมีีหนี้�สิินต่่อกัันเป็็นหนี้�เกิิน 1,000,000 

บาทขึ้้�นไป มีีหนี้�สิินหลายทาง และไม่่มีีทรััพย์สิินมาจ่ายชำำ�ระหนี้�

ได้้ จึ งถููกฟ้้องเรีียกทรััพย์ให้้ล้้มละลาย และเม่ื่�อใดต้อง/ถููกคำำ�

พิิพากษาให้้ล้้มละลายแล้้ว จะมีีผลกระทบต่่อบุุคคลดัังน้ี้�  

	 	 1. ไม่่สามารถทำำ�นิิติิกรรมใด ๆ 

	 	 2. ไม่่สามารถเข้้ารัับราชการได้้

	 	 3. ห้ามลงสมััครตำำ�หน่งทางการเมืือง

	 	 4. ไม่่สามารถมีีตำำ�แหน่งระดัับสูงในองค์์กร

	 	 5. ไม่่สามารถเดิินทางไปต่่างประเทศได้้ 

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด  

ทุุกท่่าน ปลายปีีน้ี้�ได้้ทราบข่าวดีี   ที่่�ช่ื่�นใจ มีีรอยยิ้้�มกัันบ้้างแล้้ว 

ความหวัังอีีกไม่่ไกลความจริิงของสมาชิิก สหกรณ์์ฯ เราจะกลัับมา

เหมืือนเดิิมจริิงๆ แล้้วคงรออีีกไม่่นาน ขอให้้สมาชิิกเราช่วยกัันต่่อ

ช่่วยสรรหาเลืือกบุุคคลที่่�รอบรู้้�จริิงใจกัับองค์์กรให้้เข้้ามาเป็็นคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ ต่่อไป และปีีน้ี้�มีีการสรรหาเลืือก

ต้ั้�งท้ั้�งตำำ�แหน่งประธานและกรรมการ รวม 8 คน และคงให้้มีีการ

เลืือกต้ั้�งขึ้้�นแล้้วค่อยการจััดการประชุุมใหญ่ (สามััญ) แบ่่งวัันไป

ดููเรีียบร้อยดีีและในส่่วนการจััดสรรแบ่่งปัันผล  เฉลี่่�ยคืืนปีีน้ี้�คงมีี

ความรวดเร็็วแน่่นอน

นายวิิทยา น้้อยประเทศ  
กรรมการ



	

   สมาชิกรายใดเสีียชีีวิตลง หากมีีภาระผููกพันทาง 

การเงิินกัับ สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด ทางสมาคม

ฌาปนกิิจฯ จ ะต้้องนำำ�เงิินบางส่่วนไปชำำ�ระตามจำำ�นวนที่่�

สมาชิิกได้้ทำำ�ธุรกรรมด้านการเงิินไว้้กัับสหกรณ์์ฯ ส่วนที่่�เหลืือ

ทายาทนำำ�เอกสารมาแสดงจึึงรัับเงิินส่่วนที่่�เหลืือไปได้้	

*****กรณีี สมาชิกเสีียชีีวิต เพื่่�อรัักษาสิทธิิประโยชน์ของทายาท 
กรุณามาติดต่่อแจ้้งการเสีียชีีวิต ภายใน 90 วััน 

นัับจากวัันท่ี่�เสีียชีีวิต *****

สหกรณ์์ครููนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ 11

ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 086-7855382โทร . 086-7855382

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

รายชื่่�อสมาชิกท่ี่�เสีียชีีวิตและอยู่่�ในระหว่่างรอรัับเงิินสงเคราะห์์ 
จำำ�นวน 14 ราย 

	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี เดืือนกัันยายน 2566 มีียอดเรีียกเก็็บตาม
จริงจำำ�นวน 7  ศพ ( 210 บาท ) และเดืือนตุุลาคม 2566  มีียอดเรีียกเก็็บตามจริงจำำ�นวน 8 ศพ ( 240 บาท )   

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล อายุ สาเหตุุการเสีียชีีวิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์ วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 น.ส.ปิิยนัันท์์  เครืือทิิม 84 ปี มะเร็็งต่่อมน้ำำ��เหลืือง 232,482 24 มิ.ย. 66

2 นายวิิชััย  เลขะกะ 92 ปี โรคชรา 232,455 27 มิ.ย. 66

3 นางวิิง  แก้้วกอง 82 ปี ตายธรรมชาติิ (ไม่่ทราบสาเหตุุ) 232,427 4 ก.ค. 66

4 นายเยี่่�ยม  ฤทธิ์์�ดีี 73 ปี ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 232,398 5 ก.ค. 66

5 นายบุุญเหลืือ  เต็็มรัก 70 ปี ผนังหััวใจรั่่�วแต่่กำำ�เนิิด 232,370 17 ก.ค. 66

6 ผู้้�ไม่่ประสงค์์ออกนาม 
(ตามพ.ร.บ.ข้้อมููลข่าวสาร)

79 ปี สารเคมีีในระบบประสาท
ส่่วนกลางขาดสมดุล

232,342 18 ก.ค. 66

7 นางอััมพัน  สุขมะโน 92 ปี เลืือดออกในสมอง 232,314 21 ก.ค. 66

รายชื่่�อสมาชิกเสีียชีีวิตท่ี่�ได้้รัับเงิินสงเคราะห์์ในเดืือน กัันยายน 2566    จำำ�นวน 7 ราย 

ลำำ�ดัับ ชื่่�อ-นามสกุุล วัันท่ี่�เสีียชีีวิต วัันท่ี่�รัับแจ้้ง

1 นายมงคล  ผิวน้ำำ��เพชร 12 ก.ค. 66 25 ก.ค. 66

2 น.ส.จิิราภรณ์์  แสนคำำ� 10 ก.ค. 66 26 ก.ค. 66

3 นางจิินดารััตน์์  จันทร์์งาม 24 ก.ค. 66 26 ก.ค. 66

4 นางปราศรััย  สุวรรณรััต 31 พ.ค. 66 27 ก.ค. 66

5 นายเฉลิมศักดิ์์�  ปาลา 20 ก.ค. 66 27 ก.ค. 66

6 พ.อ.ประยููร  ลพหงษ์์ 2 ส.ค. 66 16 ส.ค. 66

7 นายภาณุุ  ทองอุุดม 31 ม.ค. 66 16 ส.ค. 66

8 นายพััลลภ  พิสิิษฐ์์สัังฆการ 27 ก.ค. 66 19 ส.ค. 66

9 นางสายหยุุด  ช้างสาร 20 ส.ค. 66 22 ส.ค. 66

10 นางระเบีียบ  การะนุุต 20 ส.ค. 66 1 ก.ย. 66

11 นายพชร  สุนทรโภคิิน 21 ส.ค. 66 2 ก.ย. 66

12 นายพิิพััฒน์์ ขำำ�ปัญญา 3 ก.ย. 66 6 ก.ย. 66

13 นายแพง  พวงเกตุ 24 ก.ย. 66 26 ก.ย. 66

14 น.ส. อุบล  เครืือทิิม 22 ก.ย. 66 27 ก.ย. 66

         สมาชิกรายใดเสียชีวิตลง หากมีภาระ

ผูกพนัทางการเงินกบั   สหกรณ์ออมทรัพย์

ครูนนทบุรี จาํกดั ทางสมาคมฌาปนกิจฯ 

จะตอ้งนาํเงินบางส่วนไปชาํระตามจาํนวนที่

สมาชิกไดท้าํธุรกรรมดา้นการเงินไวก้บั

สหกรณ์ฯ ส่วนที่เหลือทายาทนาํเอกสารมา

แสดงจึงรับเงินส่วนที่เหลือไปได ้  

 

 

 

 

 

ตามที่สมาคมฌาปนกิจสงเคราะห์สหกรณ์ออมทรัพยค์รูนนทบุรี  เปิดรับสมัครสมาชิกเป็นกรณี

พิเศษ โดยรับสมาชิกอายรุะหว่าง 61 – 70 ปี เพ่ือเปิดโอกาสให้สมาชิกสหกรณ์ออมทรัพยค์รูนนทบุรี ที่อายุ

เกินเกณฑก์าํหนดในขอ้บงัคบั ไดส้มคัรเป็นสมาชิกตั้งแต่วนัที่ 1 กรกฎาคม 2565 ถึงวนัที่ 30 มิถุนายน  2566 

นั้น ขณะน้ีใกลค้รบกาํหนดเวลาที่กาํหนดไว ้ สมาชิกท่านใดสนใจสามารถสอบถามรายละเอียดและขอรับ

ใบสมคัรไดท้ี่ห้องสมาคมฌาปนกิจฯ ในวนัและเวลาทาํการครับ 

 

 

 

 

ดนตรีี จิิตตะวิิกุล
กรรมการ
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	 นายวิิทยา  	น้ ้อยประเทศ
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ไมถึึงมืือผููƒรัับกรุุณาส‚งคืืน

สำำ�นัักงานสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด  

เลขที่่� 776 ถ.รััตนาธิิเบศร ต.บางกระสอ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสิินเชื่่�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

       เคล็็ดลัับเคล็็ดลัับสร้้างวิินััยทางการเงิินสร้้างวิินััยทางการเงิิน
                           แบบง่่าย ๆ ได้้ใน 5 วิิธีีนี้้�                           แบบง่่าย ๆ ได้้ใน 5 วิิธีีนี้้� 
	 จะเห็็นได้้ว่่า คนรุ่่�นใหม่่เริ่่�มให้้ความใส่่ใจกัับความสุขของ 
ตััวเองมากขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นเรื่่�องไลฟ์สไตล์์ ความฝัน หรืือความต้องการ
ในด้้านต่่าง ๆ ซ่ึ่�งในบางครั้้�งก็็อาจตัดสินใจทำำ�เลยโดยไม่่คาดคิดถึง
ปััญหาอื่่�น ๆ  ที่่�ตามมาสัักเท่่าไหร่่ ซ่ึ่�งเมื่่�อรู้้�ตัวอีกทีก็็อาจเจอกัับก้อนหนี้้� 
หรืือค่่าใช้้จ่่ายที่่�จััดการได้้ยาก ดังนั้้�น มาสร้้างวิินััยทางการเงิินที่่�ดีีได้้ใน 
5 เคล็็ดลับนี้้� เพื่่�อวางแผนใช้้ชีีวิิตตามไลฟ์สไตล์์ที่่�ต้้องการ ตามความ
ฝัันที่่�อยากมีี ได้้อย่่างมีีคุุณภาพมากขึ้้�น
เคล็็ดลัับท่ี่� 1 ตั้้�งเป้้าหมายทางการเงิินให้้ชััดเจน เคล็็ดลับข้อแรกของ
การมีีวิินััยทางการเงิินที่่�ดีี คื อการเริ่่�มต้นสำำ�รวจตัวเอง เพื่่�อทำำ�ความ
เข้้าใจในความคิดของตััวเองให้้ชััดเจนเสีียก่่อน ว่าสิ่่�งไหนที่่�ต้้องการหรืือ
เป็็นเป้้าหมายที่่�ใฝ่่ฝััน แล้้วสิ่่�งที่่�ต้้องการนั้้�นต้้องใช้้งบประมาณเท่่าไหร่่ 
โดยมีีกติกาสำำ�คัญ คือต้้องเป็็นสิ่่�งที่่�เหมาะสมและตอบโจทย์์กัับชีวิิตได้้
อย่่างพอดีี โดยมีีงบประมาณที่่�ไม่่สููงเกิินไป และไม่่ฝืืนตััวเองเพื่่�อเก็็บ
ออมเงิินให้้ได้้มามากจนเกิินไป และที่่�สำำ�คัญเราสามารถทำำ�ให้้เกิิดขึ้้�น
ได้้จริง ทั้้�งนี้้� เพื่่�อเป็็นจุุดเริ่่�มต้นของการสร้้างวิินััยทางการเงิินที่่�ดีีและมีี
ประสิิทธิิภาพ
เคล็็ดลัับท่ี่� 2 เริ่่�มเก็็บก่อนค่่อยใช้้ทีีหลััง หนึ่่�งในข้้อสำำ�คัญของการสร้้าง
วิินััยทางการเงิิน คือการเริ่่�มแบ่่งส่่วนสำำ�หรัับเก็็บออมก่อน ค่อยนำำ�ส่วน
ที่่�เหลืือมาใช้้จ่่ายทีีหลััง โดยสำำ�หรัับคนที่่�รัับรายได้้เป็็นเงิินก้้อน ขอ
แนะนำำ�ให้้แบ่่งตามทริิก 20 / 30 / 50 คือการแบ่่งสััดส่วนเงิินออกเป็็น 
3 ส่วน โดยส่่วนแรก 20% ให้้นำำ�ไปสมทบในบััญชีีการออมเพื่่�ออนาคต
ก่่อน จ ากนั้้�นส่่วนที่่�เป็็น 50% ให้้แบ่่งเป็็นค่่าใช้้จ่่ายส่่วนตััวที่่�จำำ�เป็็น 
และส่่วนที่่�เหลืือ 30% ให้้เป็็นส่่วนเงิินก้้อนเพื่่�อเติิมความสุขให้้ตััวเอง 

ซื้้�อของที่่�อย่่างได้้เล็็ก ๆ น้อย ๆ ซ่ึ่�งในขั้้�นตอนการแบ่่งเงิินเป็็นส่่วน หาก
ใครไม่่อยากยุ่่�งยาก สามารถเลืือกใช้้แอปพลิิเคชัันเป็็นตััวช่วยคำำ�นวณเพื่่�อ
ความสะดวกได้้
เคล็็ดลัับท่ี่� 3 ทำำ�บััญชีีรายรัับ-รายจ่่าย หากพูดถึงการทำำ�บัญชีีรายรัับ-ราย
จ่่าย อาจเป็็นเรื่่�องน่่าเบื่่�อและชวนปวดหัวของใครหลายคน แต่่รู้้�หรืือไม่่
ว่่า เราอยู่่�ในยุุคที่่�เทคโนโลยีเข้้าถึึงตััวเองได้้ง่่ายมากกว่าแต่่ก่่อนแล้้ว  มีี
เทคโนโลยีในรููปแบบแอปพลิิเคชัันที่่�ชาญฉลาดสามารถเข้้ามาช่่วยทำำ�เรื่่�อง
ยากให้้เป็็นเรื่่�องง่่ายและสนุุกได้้ โดยเฉพาะการทำำ�รายรัับและรายจ่่ายที่่�
ไม่่จำำ�เป็็นต้้องเขีียนมืือ แต่่เราใช้้แอปพลิิเคชัันที่่�มีีความสามารถช่วยบัันทึึก
รายรัับและค่่าใช้้จ่่ายในแต่่ละวัันได้้อย่่างรวดเร็็ว  ซ่ึ่�งเป็็นหนึ่่�งในเคล็็ดลับ
สำำ�คัญที่่�สร้้างวิินััยทางการเงิินที่่�ดีี ทำำ�ให้้เรารัับรู้้�ถึงรายรัับและค่่าใช้้จ่่ายตััว
เองได้้มากขึ้้�น และช่่วยให้้เราไม่่ใช้้จ่่ายจนเกิินตััวมากเกิินไปอีีกด้วย
เคล็็ดลัับท่ี่� 4 สร้้างวิินััยการออมอย่่างเป็็นระบบ วิินััยการออมที่่�สำำ�คัญ
คืือ เรื่่�องความสม่ำำ��เสมอ ดังนั้้�น หากใครอยากสร้้างวิินััยทางการเงิินแบบ
ง่่าย ๆ แต่่ได้้ผลลัพธ์์ที่่�ดีี มาเริ่่�มเก็็บออมง่าย ๆ ด้วยการออมจำำ�นวนเงิิน
ให้้เป็็นระบบมากขึ้้�น อาจเริ่่�มต้นด้้วยการเก็็บออมเงิินในจำำ�นวนที่่�เท่่ากััน
ในทุุกเดืือน เน้้นเรื่่�องความสม่ำำ��เสมอ หรืือการสร้้างตารางออมเงิินโดย
กำำ�หนดเป้้าหมายไว้้ เช่่น เป้้าหมายออม 1,000 บาท ภายใน 1 เดืือน แล้้ว
ก็็สร้้างตารางขึ้้�นมา พร้้อมกำำ�หนดเงิินออมแต่่ละวััน โดยภายใน 30 วัันนี้้� 
ต้้องเก็็บเงิินวัันละเท่่าไร เป็็นต้้น แต่่หากใครกลัวลืม ก็สามารถเลืือกการ
ตััดบัญชีีเงิินเดืือนแบบอัตโนมััติิให้้ไปออมในบััญชีีเงิินเก็็บตั้้�งแต่่เงิินเข้้า
ทัันทีีก็็ได้้ตามความสะดวก
เคล็็ดลัับท่ี่� 5 สร้้างวิินััยการออมเงิินด้้วยประกัันสะสมทรัพย์์ มาสร้้าง
วิินััยทางการเงิินและเสริิมสร้้างความมั่่�นคงทางการเงิินของคุุณด้้วยการ
เลืือกสร้้างวิินััยการออมในรููปแบบของการทำำ�ประกัันสะสมทรััพย์์ เป็็นรููป
แบบหนึ่่�งของการเก็็บออมเงิิน พร้้อมได้้รัับความคุ้้�มครองชีีวิิตควบคู่่�ไป
ด้้วยในเวลาเดีียวกััน ซ่ึ่�งเมื่่�อส่่งเบี้้�ยประกัันครบตามจำำ�นวนที่่�ได้้เลืือกไว้้ 
ทางบริษััทก็็จะจ่่ายเป็็นเงิินคืืนระหว่่างสััญญาหรืือเมื่่�อครบกำำ�หนด
กรมธรรม์์ เป็็นรููปแบบการออมเงิินที่่�มีีผลตอบแทนแน่่นอน รวมถึงยััง
สามารถนำำ�ไปใช้้ลดหย่่อนภาษีีได้้ด้้วย
ท่ี่�มา : https://www.tokiomarine.com/th/th/life/about-us/media-centre/5-trick-
for-create-financial-discipline.html
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