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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
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 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูันนทบุรีั 
จำำากัดี ที�เคารัพรััก
  วารสารฉบัับัเดืือนพฤษภาคม 2568 ฉบัับัน้� นับัเป็็นฉบัับั

ต้้อนรับัการเปิ็ดืเทอมของปี็การศึึกษาใหม่ สำาหรับัสหกรณ์์ 

ออมทรัพย์์ครูนนทบุัร้ จำำากัดื ของเรา ก็ม้สมาชิิกท้�สมัครเข้ามา

ใหม่เป็็นจำำานวนมากเช่ินกัน ในโอกาสน้�จึำงใคร่ขอนำาเสนอสาระ

ในเรื�องของสิทธิิและหน้าท้�ของสมาชิิกฯ พอเป็็นสังเขป็

 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุัร้ จำำากัดื ถืือเป็็นองค์กรท้�

เกิดืขึ�นจำากการรวมพลังของสมาชิิกผูู้้ม้อุดืมการณ์์ร่วมกันในการ

ออมทรัพย์์ สร้างหลักป็ระกันความมั�นคงทางการเงิน และ 

ส่งเสริมคุณ์ภาพช้ิวิต้ท้�ด้ืให้แก่สมาชิิกอย์่างทั�วถึืง การท้�สหกรณ์์ 

จำะเจำริญเติ้บัโต้อย์่างมั�นคงและย์ั�งย์ืนได้ืนั�น ย์่อมขึ�นอย์ู่กับัความ

ร่วมมือของสมาชิิกทุกคนท้�มิใช่ิเพ้ย์งผูู้้รับับัริการเท่านั�น หากแต่้

ต้้องม้บัทบัาทเป็็นทั�งเจ้ำาของ ผูู้้บัริหาร และผูู้้ใช้ิบัริการขององค์กร

น้�ไป็พร้อมกัน

       ในฐานะสมาชิิกของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ สมาชิิกย์่อมม้ 

“สิทธิิ” อันชิอบัธิรรมต้ามระเบ้ัย์บัของสหกรณ์์ ไม่ว่าจำะเป็็นสิทธิิ

ในการเข้าร่วมป็ระชิมุใหญ่สามัญป็ระจำำาปี็ การเสนอความคดิืเห็น 

การเลือกตั้�งและรับัเลือกตั้�งเป็็นคณ์ะกรรมการ การต้รวจำสอบั

กิจำการ รวมไป็ถึืงสิทธิิในการขอรับับัริการทางการเงิน เช่ิน  

การกู้ย์มื การรับัเงินปั็นผู้ล และการใช้ิสวัสดิืการต่้าง ๆ  สิทธิิเหล่า

น้�คือเครื�องมือสำาคัญท้�ทำาให้สมาชิิกม้บัทบัาทในการกำาหนดื

ทิศึทางขององค์กร และได้ืรับัป็ระโย์ชิน์ต้อบัแทนจำากความ 

ร่วมมือของทุกฝ่่าย์

       อย่์างไรก็ต้าม สิทธิิย์่อมมาพร้อมกับั “หน้าท้�” ท้�ต้้อง

ต้ระหนักและป็ฏิิบััติ้ด้ืวย์ความรับัผิู้ดืชิอบั สมาชิิกต้้องส่งเงินค่า

หุ้นและชิำาระหน้�สินของต้นอย์่างต้รงเวลา ป็ฏิิบััติ้ต้ามข้อบัังคับั

และมติ้ของสหกรณ์์อย์า่งเคร่งครัดื ร่วมมือและสนับัสนุนกิจำกรรม

ต่้าง ๆ อย์่างม้ส่วนร่วม เพื�อสร้างความเป็็นอันหนึ�งอันเด้ืย์วกัน

ขององค์กร การไม่แสวงหาป็ระโย์ชิน์ส่วนต้นโดืย์มิชิอบัหรือสร้าง

นายโชคดีี วิิหคเหิร
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

ความเส้ย์หาย์ต่้อสหกรณ์์ เป็็นหลักจำริย์ธิรรมท้�สมาชิิกทุกคนควร

ย์ึดืถืือ             

 นอกจำากน้� การให้ข้อมูลท้�ถูืกต้้องและโป็ร่งใสเมื�อติ้ดืต่้อ

กับัสหกรณ์์ ก็เป็็นอ้กหนึ�งหน้าท้�ท้�ช่ิวย์เสริมสร้างความไว้วางใจำ

ในระบับั

       เมื�อสมาชิิกทุกคนรู้จัำกใช้ิสิทธิิอย์่างรอบัคอบั และป็ฏิิบััติ้

หน้าท้�ด้ืวย์จิำต้สำานึกแห่งความเป็็นเจ้ำาของ สหกรณ์์ก็จำะม้รากฐาน

ท้�มั�นคง พร้อมเติ้บัโต้และให้ป็ระโย์ชิน์กลับัคืนสู่สมาชิิกอย่์างทั�ว

ถึืงและย์ั�งย์ืน 

       ท้าย์ท้�สุดื ความสำาเร็จำของสหกรณ์์คือผู้ลสะท้อนจำากความ

สามัคค้ ความรับัผิู้ดืชิอบั และความร่วมมือของสมาชิิกทุกคน 

หากเรายื์นหย์ัดืเค้ย์งข้างกันด้ืวย์ความจำริงใจำและเส้ย์สละ 

สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุัร้จำะย์ังคงเป็็นพลังหลักในการส่ง

เสริมความมั�นคงทางการเงินของครูและบุัคลากรทางการศึึกษา

ในจัำงหวัดืนนทบุัร้ต่้อไป็อ้กย์าวนาน

       พบักันใหม่ฉบัับัหน้า ขอให้ทุกท่านม้ความสุข ม้พลังกาย์

พลังใจำเพื�อต่้อสู้กับัทุกปั็ญหาอย่์างมั�นคง
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 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูั

นนทบุรีั จำำากัดี ที�เคารัพรัักทุกท่าน
 กระผู้มกลับัมาพบักับัท่านสมาชิิกในวารสาร

สหกรณ์์ฉบัับัน้�เหมือนเช่ินเคย์ครับั เดืือนน้�เป็็นเดืือน

พฤษภาคม ซึ่ึ�งเป็็นเดืือนท้�ม้ความสำาคัญหลาย์อย์่าง 

อาทิ วันฉัต้รมงคล วันวิสาขบูัชิา วันพืชิมงคล และ

เป็็นเดืือนท้�เริ�มเปิ็ดืปี็การศึึกษาใหม่ สมาชิิกท้�ม้บุัต้ร

หลานในวัย์เร้ย์นก็ย์่อมต้้องม้ภาระใช้ิจ่ำาย์มากขึ�น  

ขอให้ทุกท่านวางแผู้นการใช้ิจ่ำาย์กันให้ด้ืนะครับั  

ถ้ืาติ้ดืขัดืทางการเงินใดืๆ สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

นนทบุัร้ จำำากัดื ของเรา พร้อมเป็็นสถืานท้�ให้บัริการทางการเงิน

แก่ทุกท่านได้ืเสมอนะครับั  สำาหรับัในเดืือนน้� กระผู้มม้เรื�องท้�จำะ

แถืลงแก่ท่านสมาชิิกสองป็ระการครับั 

 ป็ระการแรก สหกรณ์์ฯ ได้ืจัำดืทำาโครงการ “พัฒนาสู่

มาต้รฐาน บัริการสู่สมาชิิก” ขึ�นเพื�อใช้ิเป็็นกลไกในการส่งเสริม

ความรู้ ความเข้าใจำในบัทบัาท หนา้ท้� สิทธิิ และความรบััผิู้ดืชิอบั

ของสมาชิิกสหกรณ์์ โดืย์เฉพาะสมาชิิกใหม่ท้�สมัครเข้าเป็็น

สมาชิิกของสหกรณ์์ฯ ทั�งน้� ต้ามระเบ้ัย์บั ข้อบัังคับัของสหกรณ์์ฯ 

กำาหนดืให้ผูู้้ป็ระสงค์สมัครเข้าเป็็นสมาชิิก จำะต้้องเป็็นผูู้้ม้

คุณ์สมบััติ้ต้ามเงื�อนไขท้�กำาหนดื โดืย์เฉพาะคุณ์สมบััติ้ข้อท้�ว่า 

"ต้้องเป็็นผูู้เ้ห็นชิอบัในวตั้ถุืป็ระสงคข์องสหกรณ์์" ซึึ่�งการจำดัือบัรม

ต้ามโครงการดัืงกล่าวจำะช่ิวย์ให้สมาชิิกใหม่สามารถืรับัรู้และ

เข้าใจำวัต้ถุืป็ระสงค์ แนวทางการดืำาเนินงาน ต้ลอดืจำนแนวป็ฏิิบััติ้

ต่้าง ๆ ท้�เก้�ย์วข้องกับัสิทธิิและหน้าท้�ของสมาชิิก อันจำะนำาไป็สู่

การม้ส่วนร่วมในการส่งเสริมและพัฒนากิจำการของสหกรณ์์อย์า่ง

ม้ป็ระสิทธิิภาพและย์ั�งย์ืนต่้อไป็

       ป็ระการท้�สอง คณ์ะกรรมการดืำาเนินการได้ืพิจำารณ์าเห็น

สมควรให้ม้การป็รับัป็รุงระเบ้ัย์บัสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนทบุัร้ 

จำำากัดื ว่าด้ืวย์การให้เงินกู้ พ.ศึ. 2568 โดืย์ได้ืออก ระเบ้ัย์บัแก้ไข

เพิ�มเติ้ม (ฉบัับัท้� 2) พ.ศึ. 2568 ซึึ่�งม้สาระสำาคัญในการป็รับัป็รุง

หลักเกณ์ฑ์์และเงื�อนไขท้�เก้�ย์วข้องกับัการให้กู้เงินแก่สมาชิิก เพื�อ

ให้เกิดืความเหมาะสมย์ิ�งขึ�น ดัืงน้�

 1. ป็รับัป็รุงเกณ์ฑ์์อาย์ุของสมาชิิกผูู้้กู้ จำากเดืิมกำาหนดืไว้ 

ไม่เกิน 75 ปี็ เป็็น ไม่เกิน 80 ปี็ เพื�อให้สอดืคล้องกับับัริบัททาง

ป็ระชิากรในปั็จำจุำบัันท้�ม้อายุ์ขัย์เฉล้�ย์สูงขึ�น อ้กทั�งย์งัเป็็นการเปิ็ดื

โอกาสใหส้มาชิิกท้�ย์งัม้ศัึกย์ภาพในการบัรหิารจัำดืการทางการเงนิ

สามารถืเข้าถึืงบัริการของสหกรณ์์ได้ืต่้อเนื�อง

 2. ป็รับัลดือัต้ราการถืือหุ้นของสมาชิิกผูู้้กู้ ท้�ม้วงเงินกู้ตั้�งแต่้ 

3,000,001 บัาทขึ�นไป็ จำากเดิืมต้้องถืือหุ้นไมน้่อย์กว่าร้อย์ละ 15 

ของวงเงินกู้ เป็็น ไม่น้อย์กว่าร้อย์ละ 12 ซึึ่�งเป็็นการลดืภาระด้ืาน

เงินลงทุนของสมาชิิกในขณ์ะท้�ย์ังสามารถืรักษาความมั�นคง

ทางการเงินของสหกรณ์์ไว้ได้ื

 3. ป็รับัเพิ�มจำำานวนสัญญาท้�สมาชิิกสามารถืใช้ิสิทธิิในการ

เป็็นผูู้้คำ�าป็ระกัน จำากเดิืมไม่เกิน 10 สัญญา เป็็น ไม่เกิน 11 

สัญญา เพื�อรองรับัความต้้องการของสมาชิิกในการสนับัสนุนซึึ่�ง

กันและกันภาย์ในระบับัของสหกรณ์์

 4. ป็รับัขย์าย์ระย์ะเวลาการผู่้อนชิำาระหน้� จำากเดิืมไม่เกิน 

240 งวดื เป็็น ไม่เกิน 300 งวดื ซึึ่�งจำะช่ิวย์ลดืภาระราย์เดืือนของ

สมาชิิกผูู้้กู้ และเพิ�มความย์ืดืหย์ุ่นในการวางแผู้นการเงินระย์ะ

ย์าว

       การป็รับัป็รุงและพัฒนาทั�งสองเรื�องข้างต้้นเป็็นส่วนหนึ�ง

ของเจำต้นารมณ์์ในการย์กระดัืบัการบัริหารจัำดืการของสหกรณ์์

ให้ม้ความทันสมัย์ ม้ป็ระสิทธิิภาพ และต้อบัสนองต้่อความ

ต้้องการของสมาชิิกไดือ้ย่์างรอบัด้ืาน ในนามของคณ์ะกรรมการ

ดืำาเนินการ ใครข่อขอบัคุณ์สมาชิิกทุกท่านท้�ให้ความร่วมมือและ

ไว้วางใจำในสหกรณ์์เสมอมา และขอเชิิญชิวนให้สมาชิิกทุกท่าน

ติ้ดืต้ามข่าวสาร เข้าร่วมกิจำกรรม และร่วมแสดืงความคิดืเห็นอัน

เป็็นป็ระโย์ชิน ์เพื�อร่วมกันขับัเคลื�อน “สหกรณ์์ของเรา” ให้เจำริญ

ก้าวหน้า มั�นคง และเป็็นท้�พึ�งทางการเงินของสมาชิิกอย์า่งแท้จำริง

                                ด้ืวย์ความเคารพอย์่างสูง

นายนรากร  ไหลหร่�ง
ประธาน

สหกรณ์์ออมทร่พย์ครูนนทบุุรี จำำาก่ดี
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         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพูลมาศ  ท่บุเกร็ดี
กรรมการและเลขานุการ

 สวััสดีีค่ะท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครัู
นนทบุรีั จำำากัดี ที�รัักและเคารัพทุกท่าน 
 ราย์งานจำากห้องป็ระชุิมเป็็นการราย์งานการป็ระชุิม

ป็ระจำำาเดืือนเมษาย์น 2568 ม้ข้อมูลข่าวสารสู่สมาชิิกหลาย์

ราย์การ ดัืงน้�

 1. ในเดืือนมิถุืนาย์น 2568 จำะม้การมอบัทุนการ

ศึึกษาบุัต้รสมาชิิก วันท้� และสถืานท้�จำะม้ป็ระกาศึแจ้ำงให้

ทราบั

 2. ม้การแก้ไขระเบ้ัย์บัเงินกู้เพื�อแก้ไขปั็ญหาการคำ�า

ป็ระกัน ย์อดืท้�หักส่งราย์เดืือนของสมาชิิกท้�เป็็นข้าราชิการ

และข้าราชิการบัำานาญ

 • การคำ�าป็ระกันได้ื 11 สัญญา

 • ชิำาระเงินกู้ได้ืจำนถึืงอาย์ุอาย์ุ 80 ปี็

 • การกู้หุ้นไม่จำำากัดือาย์ุ (ต้้องไม่ม้หน้�สามัญ)

 • การกู้พิเศึษ(บ้ัานและท้�ดิืนคำ�าป็ระกัน) จำำานวนการ 

  ชิำาระหน้� 360 งวดื และไม่กำาหนดือาย์ุสมาชิิก

 ในการกู้ทุกป็ระเภทเงินคงเหลือของสมาชิิกต้้องไม่

ต้ำ�ากว่า 4,000 บัาท ทั�งน้� สามารถืศึึกษาข้อมูลเพิ�มเติ้มผู่้าน

เว็บัไซึ่ต์้ของสหกรณ์์ฯ

 ในเดืือนเมษาย์น 2568 สมาชิิกได้ืรับัสวัสดิืการ ดัืงน้�

 1. เงินสวัสดิืการอุบััติ้เหตุ้ 9 ราย์ รวมเป็็นเงิน 19,000 

บัาท

 2. เงินสวัสดิืการโครงการชืิ�นใจำ2 จำำานวน 72 ราย์ 

เป็็นเงิน 720,000 บัาท

 3. สมาชิิกผูู้้สูงอาย์ุได้ืรับัสวัสดิืการเนื�องในวันคล้าย์

วันเกิดื จำำานวน 36 ราย์ เป็็นเงิน 361,000 บัาท
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 089-2136168โทร. 089-2136168

 เมื�อสหกรณ์์ฯได้ืช่ิวย์สมาชิิกแล้ว ดัืงนั�นสมาชิิกต้้องม้วินัย์ในเรื�องการเงินเป็็นลูกหน้�ชัิ�นด้ื สหกรณ์์ฯก็จำะไม่ทิ�งพวกเราจำะดูืแล

พวกเราไป็ต้ลอดื

โชิคด้ืไม่ม้หน้� พบักันฉบัับัหน้าครับั

    หาย์ใจำทั�วัท้อง สบาย์ใจำอีกครัั�ง

 สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครันูนทบุรีั 

จำำากัดี ที�เคารัพทุกท่าน จัำ�วหัวเอาไว้ว่า “หาย์ใจำทั�วท้อง สบัาย์ใจำ

อ้กครั�ง” คือในช่ิวงเวลาป็ระมาณ์ 1 เดืือนท้�แล้วม้สมาชิิกหลาย์

ท่านท้�ย์้าย์ต้้นสังกัดืไป็อย์ู่ต้่างจัำงหวัดื (ป็ระมาณ์ 300 กว่าคน) 

ทำาให้ขาดืคุณ์สมบััติ้ในการทำานิติ้กรรม กับัสหกรณ์์ฯซึ่ึ�งส่งผู้ล 

กระทบักับัสมาชิิกอ้กป็ระมาณ์ 2,000 กว่าคน ท้�คนเหล่านั�น

คำ�าป็ระกันเอาไว้ทำาให้ต้้องเป็ล้�ย์นคนคำ�า ไม่อย์่างนั�นก็จำะทำา

นิติ้กรรมไม่ได้ือ้ก สมาชิิกเหล่านั�นจึำงมาร้องเร้ย์นเป็็นลาย์ลักษณ์์

อักษร จำำานวนมากและอ้กจำำานวนไม่น้อย์ร้องเร้ย์นผู่้านไป็ย์ังผูู้้

แทนสมาชิิก และกรรมการสหกรณ์์ฯ ความทราบัถืึงป็ระธิาน

สหกรณ์์ฯ (ท่านนรากร ไหลหรั�ง) จึำงม้ดืำาริให้กรรมการช่ิวย์กัน

แก้ปั็ญหาให้กับัสมาชิิกท้�เดืือดืร้อนเหล่านั�น จำนกระทั�งในคราว

ป็ระชิุมคณ์ะกรรมการดืำาเนินการทั�งคณ์ะ ไดื้ช่ิวย์กันพิจำารณ์า

ประเภทสััญญา

จำำานวนสัมาชิิก (คน) จำำานวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ย่นก้� อนุมัตุิ ไม่อนมัุติุ นำาเสันอ ขอก้� อนุมัตุิ หน้�ค�างิ คงิเหลืือ

1.เงิินกู้้�สามััญทั่ั�วไป 103 90 8 5 163,469,000 140,595,000 89,885,461.00 50,709,539.00

2.เงิินกู้้�สามััญอุ่่�นใจ 139 134 - 5 40,973,000 37,640,000 10,817,090 26,822,910.25

ข้�อุ่มั้ล ณ วันทั่่� 

18/03/68 ถึึงิ 

17/04/68

3.เงิินกู้้�สามััญ เพื่่อุ่ช่�วยเหลือุ่สมัาช่ิกู้ผู้้�

ค้ำำ�าประกู้ันเงิินกู้้�สหกู้รณ์
- - - - - - - -

4.เงิินกู้้�เพื่่อุ่เหตุ่ฉุ่กู้เฉุิน 96 95 - 1 3,325,000 3,310,000 283,433.75 3,026,566.25

ข้�อุ่มั้ล ณ วันทั่่� 

18/03/68 ถึึงิ 

17/04/68

5. เงิินกู้้�ฉุ่กู้เฉุินเพื่่อุ่จ�ายเงิินสงิเค้ำราะห์

แกู้�สมัาค้ำมัฌาปนกู้ิจ
- - - - - - - -

6.เงิินกู้้�พื่ิเศษ 5 4 1 - 11,188,000 9,330,000 7,038,498.00 2,291,502.00

รวม 343 323 9 11 218,955,000 190,875,000 108,024,482.50 82,850,517.50

ตุารางิบัญชิ้รายลืะเอ้ยดการให�เงิินก้�แก่สัมาชิิก ประจำำาเดือน เมษายน  พ.ศ. 2568

และแก้ไขปั็ญหาเพื�อบัรรเทาทุกข์ให้กับัสมาชิิกเหล่านั�น ก็ม้มติ้

เป็็นเอกฉันท์ ถ้ืาสมาชิิกท้�ย์้าย์ไป็และต้้นสังกัดืสามารถืหักเงิน

ให้กับั   สหกรณ์์ฯ และย์ังคงม้เงินเหลือ 30% ก็จำะคืนสิทธิิต่้างๆ

สามารถืทำานิติ้กรรมได้ืต้ามป็กติ้ ลดืความเดืือดืรอ้นของสมาชิิกลง

ได้ื โดืย์ท้�สหกรณ์์ฯไมเ่ส้ย์ป็ระโย์ชินเ์ท่านั�นยั์งไม่พอคณ์ะกรรมการ

ในวันนั�นย์ังอนุมัติ้แก้ไขป็รับัป็รุงระเบ้ัย์บัเงินกู้ บัางส่วน ท้�เป็็น

ปั็ญหากับัสมาชิิก เช่ิน การคำ�าป็ระกันจำาก 10 สัญญา เป็็น 11 

สัญญา ระย์ะเวลาในการผู่้อนจ่ำาย์คืนจำาก 240 งวดื เป็็น 300 

งวดื การถืือหุ้นในการกู้ ไม่เกิน 3 ล้านบัาท ต้้องม้หุ้น 10 % 

เกิน 3 ล้านบัาทขึ�นไป็ต้้องม้หุ้น 12% และท้�สำาคัญ สำาหรับัผูู้้สูง

อาย์ุท้�กู้ได้ือาย์ุไม่เกิน 75 เป็็น 80 ปี็ (เพราะเราม้สมาชิิกผูู้้สูงอายุ์

มากขึ�นทุกปี็และสุขภาพของท่านก็แข็งแรงจึำงเห็นควรให้ท่านได้ื

ม้โอกาสกู้เงิน เพื�อการดืำารงช้ิวิต้ และอำานวย์ความสะดืวกให้แก่

ต้นเองและครอบัครัว)

 จำะเห็นได้ืว่าคณ์ะกรรมการชุิดืน้�เล็งเห็นถึืงความเดืือดื

เนื�อร้อนใจำของสมาชิิก พย์าย์ามช่ิวย์เหลือหาทางแก้ไข (ต้าม

นโย์บัาย์ของทา่นป็ระธิาน นรากร ไหลหรั�ง) เพื�อให้สมาชิิกม้ความ

สุขและใช้ิช้ิวิต้ในสังคมได้ือย์่างม้ศัึกดิื�ศึร้ ช่ิวย์ให้สมาชิิกบัางส่วน 

“หาย์ใจำทั�วัท้อง สบาย์ใจำอีกครัั�ง” 

นายวิรรณ์สูตร  พ่นธุมะเกียรติ  
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 3
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ติดตามหน้ีสินติดตามหน้ีสิน

หนี

�

ประนอมได้หนี

�

ประนอมได้

สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สหกรณ์ครูนนท์

8

มั

�

นคง   โปร่งใส   ทันสมัย   เต็มใจให้บริการ

โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได

้

รับหน

้

าที�ในส

่

วนของคอลัมน

์

ติดตามหนี�สิน ก็ได

้

มาพบกันอีกครั

�

ง

หนึ�งครับ เพื�อนําข

่

าวสารข

้

อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ

์

ออมทรัพย

์

ครู

นนทบุรี จํากัด ให

้

ท

่

านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรียกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนเมษายน 2568

รายงานการเรียกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนเมษายน 2568

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหน้ีที�คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีข้ึน มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหน้ีและเขามาเจรจาชําระหน้ีมากข้ึน ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูค้ําประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหน้ีจะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที�จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหน้ีที�คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีข้ึน มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหน้ีและเขามาเจรจาชําระหน้ีมากข้ึน ก็

เปนผลดีตอสมาชิกและผูค้ําประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหน้ีจะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที�จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

นายบังเอิญ อิ

�

มจิตร

รองประธานกรรมการคนท 5� 1

นายบังเอิญ อิ

�

มจิตร

รองประธานกรรมการคนท 5� 1

“สหกรณเพ่ือสมาชิก : สมาชิกเพ่ือสหกรณ” “สหกรณเพ่ือสมาชิก : สมาชิกเพ่ือสหกรณ” 



โทร. 081-8181319โทร. 081-8181319

สหกรณ์์ครูนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่ 7
	

“พฤษภาคม 2568”“พฤษภาคม 2568”

 สวััสดีีสมาชิิกทุกท่านครัับ
 ฉบัับัก่อนผู้มไดื้พูดืถึืงสหกรณ์์ออมทรัพย์์พนักงานรถืเมล์

องค์กรขนส่งมวลชิน จำำากัดื ไป็แล้ว เหลือสหกรณ์์เครดิืต้ย์เูน้�ย์น

คลองจัำ�น จำำากัดื และสหกรณ์์เคหสถืานนพเก้ารวมใจำ จำำากัดื เรา

มาพูดืถึืงสหกรณ์์เคหสถืานนพเก้ารวมใจำ จำำากัดื ก่อนแล้วกัน 

เพราะตั้�งค่าเผืู้�อหน้�สงสัย์จำะสูญเต็้มจำำานวนแล้ว เหมือนสหกรณ์์

ออมทรัพย์์พนักงานรถืเมล์องค์กรขนส่งมวลชิน จำำากัดื

 4 มกราคม 2555 สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุัร้ จำำากัดื 

นำาเงินไป็ฝ่ากสหกรณ์์เคหสถืานนพเก้ารวมใจำ จำำากัดื เป็็นเงิน 

150,000,000 บัาท จำากนั�นสหกรณ์์ฯ ถือนมาบ้ัางจำนเหลือเงิน 

113,000,000 บัาท โดืย์ม้การค้างดือกเบ้ั�ย์เงินฝ่ากอย์ู่ด้ืวย์

 5 ม้นาคม 2558 สหกรณ์์ฯ ขอถือนเงินฝ่ากพร้อมดือกเบ้ั�ย์

ท้�ค้างชิำาระ แต่้สหกรณ์์เคหสถืานนพเก้ารวมใจำ จำำากัดื ไม่ม้เงิน

จ่ำาย์ให้สหกรณ์์ฯ

 31 ม้นาคม 2560 สหกรณ์์ฯ ย์ื�นฟ้้องดืำาเนินคด้ืแพ่งกับั

สหกรณ์์เคหสถืานนพเก้ารวมใจำ จำำากัดื ให้ชิำาระคืนเงินฝ่าก

พร้อมดือกเบ้ั�ย์ค้างชิำาระ จำำานวน 120,694,794.52 บัาท

 31 กรกฎาคม 2562 ศึาลชัิ�นต้้นพิพากษาให้สหกรณ์์

เคหสถืานนพเก้ารวมใจำ จำำากัดื ชิำาระคืนเงินฝ่ากพร้อมดือกเบ้ั�ย์

ค้างให้แก่สหกรณ์์ฯ

 27 ธัินวาคม 2562 ถึืง 19 มกราคม 2565 สหกรณ์์

เคหสถืานนพเก้ารวมใจำ จำำากัดื ย์ื�นอุทธิรณ์์และฎ้กาคด้ื ศึาลไม่

อนุญาต้

 8 กุมภาพันธ์ิ 2562 สหกรณ์์ฯ ย์ดึืทรัพย์จ์ำากสหเคหสถืาน

นพเก้ารวมใจำ จำำากัดื เป็็นท้�ดิืน จำำานวน 7 แป็ลง ราคาป็ระเมิน 

81,611,516 บัาท แต่้นำามาบัังคับัคด้ืขาย์ได้ืเพ้ย์ง 5 แป็ลง อ้ก 

2 แป็ลงม้ลักษณ์ะเป็็นท้�ดิืนสาธิารณ์ะ (ถืนน)

 2 กรกฎาคม 2567 ขาย์ท้�ดิืน 1 แป็ลง ได้ืรับัเงินจำำานวน 

1,034,708 บัาท ท้�เหลืออ้ก 4 แป็ลง อย์ูร่ะหว่างบัังคับัขาย์

ทอดืต้ลาดื ดัืงน้�

กัับกัารลงทุุนกัับกัารลงทุุน
สหกรณ์์ฯสหกรณ์์ฯ

นายอธิชาติ  สว่ิสดีี
กรรมการ

 1. โฉนดืท้�ดิืนเลขท้� 52924 เลขท้�ดิืน 543 หน้าสำารวจำ 8093 

ต้ำาบัลขามเร้ย์ง อำาเภอกันทรวิชัิย์ จัำงหวัดืมหาสารคาม เนื�อท้�ดิืน 

77.20 ต้ารางวา

 2. โฉนดืท้�ดิืนเลขท้� 52927 เลขท้�ดิืน 546 หน้าสำารวจำ 8096 

ต้ำาบัลขามเร้ย์ง อำาเภอกันทรวิชัิย์ จัำงหวัดืมหาสารคาม เนื�อท้�ดิืน 

65.00 ต้ารางวา

 3. โฉนดืท้�ดิืนเลขท้� 53062 เลขท้�ดิืน 681 หน้าสำารวจำ 8231 

ต้ำาบัลขามเร้ย์ง อำาเภอกันทรวิชัิย์ จัำงหวัดืมหาสารคาม เนื�อท้�ดิืน 

71.9 ต้ารางวา

 4. โฉนดืท้�ดิืนเลขท้� 53118 เลขท้�ดิืน 737 หน้าสำารวจำ 8287 

ต้ำาบัลขามเร้ย์ง อำาเภอกันทรวิชัิย์ จัำงหวัดืมหาสารคาม เนื�อท้�ดิืน 

81.30 ต้ารางวา

 หากเพื�อนสมาชิิกม้คนรู้จำักท้�สนใจำท้�ดืิน 4 แป็ลง สามารถื

ต้ิดืต้่อมาไดื้ ฉบัับัน้�ลาก่อนครับั



	

 สวััสดีีท่านสมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครัู

นนทบุรีั จำำากัดี ทุกท่าน  กระผู้มม้ข่าวสำาคัญท้�เก้�ย์วข้อง

กับัสหกรณ์์ฯ ในช่ิวงเดืือนเมษาย์นมานำาเสนอสมาชิิกทุกท่าน 

สมาชิิกท่านใดืไม่อย์ากต้กข่าวสามารถือ่านคอลัมน์น้�ครบัจำบั

ในท้�เด้ืย์ว

 1. สหกรณ์์ฯ ป็ระกาศึปิ็ดืรับัย์ื�นขอทุนการศึึกษาบุัต้ร

สมาชิิก ป็ระจำำาปี็ 2568 ในวันศุึกร์ท้� 30 พฤษภาคม 2568

 2. สหกรณ์์ฯ มอบัเงินสวัสดิืการของขวัญวันเกิดืให้แก่

สมาชิิกท้�เกิดืเดืือนเมษาย์น 2568 เมื�อวันท้� 29 เมษาย์น 

จำำานวนคนละ 1,000 บัาท

 3. เมื�อวันท้� 4 - 5 พฤษภาคม 2568 สหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครูนนทบุัร้ จำำากัดื นำาโดืย์นาย์นรากร ไหลหรั�ง ป็ระธิาน

กรรมการสหกรณ์์ฯ ได้ืจัำดืการอบัรมสมนาโครงการความคุม

ภาย์ใน เรื�อง “การควบัคุมภาย์ในและกฎหมาย์ท้�เก้�ย์วข้อง

กับัการบัริหารงานสหกรณ์์” โดืย์ม้ท่าน รศึ.วิศิึษฐ์ศัึกดิื�  

แป้็นสัมฤทธิิ�  ป็ระธิานกรรมการสหกรณ์์ออมทรัพย์์

มหาวิทย์าลัย์สุโขทัย์ธิรรมาธิิราชิ จำำากัดื ณ์ โรงแรมภูสักธิาร 

ร้สอร์ท จัำงหวัดืนครนาย์ก

 4. ป็ระกาศึ ขาย์ทอดืต้ลาดืสิ�งป็ลูกสร้างท้�เป็็นทรัพย์์สิน

ของสหกรณ์์ฯ (บ้ัานไม้หลังสำานักงาน) พร้อมรื�อถือนกำาหนดื

ราคาขาย์เริ�มต้้น ไม่ต้ำ�ากว่า 30,000 บัาท (สามหมื�นบัาทถ้ืวน) 

การขาย์ทอดืต้ลาดืจำะทำาโดืย์วิธ้ิการเสนอราคาซืึ่�อโดืย์การย์ื�น

ซึ่องเสนอราคา ตั้�งแต่้วันท้� 6 พฤษภาคม 2568 ถึืงวันท้� 20 

พฤษภาคม 2568 โดืย์จำะปิ็ดืรับัซึ่องเสนอราคาในวันท้� 20 

พฤษภาคม 2568

 5. ป็ระชิาสัมพันธ์ิเตื้อนภัย์สมาชิิกอย่์าหลงเชืิ�อผูู้้แอบัอ้าง

เป็็นเจ้ำาหน้าท้�สหกรณ์์ฯ

 คอลัมน์ทันข่าวสหกรณ์์ฯเป็็นคอลัมน์ท้�จำะอัป็เดืต้

ข่าวสารท้�เก้�ย์วข้องกับัสหกรณ์์ฯ ให้แก่สมาชิิกทุกท่านได้ืรับั

ทราบั เพื�อท้�ท่านสมาชิิกจำะได้ืไม่ต้กข่าว ขอให้คอลัมน์น้�เป็็น

ป็ระโย์ชิน์ต่้อสมาชิิกทุกท่าน โชิคด้ืสวัสด้ืครับั

สหกรณ์์ครูนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่8

นาย์บุญส่ง  เงางาม
กรรมการ

โทร. 089-0310978โทร. 089-0310978

ทัันข่่าวสหกรณ์์ฯทัันข่่าวสหกรณ์์ฯ



ไขปััญหา     ไขปััญหา     
   นานาสาระ   นานาสาระ

โทร. โทร. 086-7855382086-7855382

สหกรณ์์ครูนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่ 9

 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครันูนทบุรีั จำำากัดี 

ทุกท่าน

 ฉบัับัท้�แล้วผู้มไดืน้ำาเสนอหลกัเกณ์ฑ์์ระเบ้ัย์บัเงนิกู้สำาหรบััสมาชิิก

ข้าราชิการและขา้ราชิการบัำานาญต้ามระเบ้ัย์บัฯท้�สหกรณ์์ฯป็ระกาศึ

ใช้ิ เมื�อวันท้� 7 ม้นาคม 2568 ให้สมาชิิกทราบัไป็แล้ว ซึึ่�งขอเร้ย์นว่า

เป็็นการนำาเสนอในเรื�องท้�เกิดืขึ�นใหม่ๆ ต้ามมติ้ของคณ์ะกรรมการ

ดืำาเนินการทั�งคณ์ะ ท้�ได้ือนุมัติ้ไป็แล้วให้สมาชิิกทราบัเพื�อป็ระโย์ชิน์

ของท่าน ท่านอาจำจำะเห็นด้ืวย์หรือไม่เห็นด้ืวย์กับัมติ้ดัืงกล่าวก็เป็็น

เรื�องท้�สมาชิิกสามารถืให้ข้อคิดืเห็นหรือข้อเสนอแนะท้�เป็็นป็ระโย์ชิน์

โดืย์สุจำริต้ผู่้านช่ิองทางคอลัมน์น้�ได้ืครับัโดืย์สามารถืต้ิดืต่้อผู้มไดื้ท้�

เบัอร์โทร. 086-7855382 ซึึ่�งเราจำะได้ืแลกเป็ล้�ย์นความรู้ ความคิดื

และแนวทางการทำางานดืว้ย์กัน ผู้มจำะไดืเ้ก็บัรวบัรวมขอ้แนะนำาต่้างๆ

เสนอให้คณ์ะกรรมการดืำาเนินการทั�งคณ์ะได้ืพิจำารณ์าหาทางดืำาเนิน

การให้เหมาะสมเป็็นป็ระโย์ชิน์กับัสมาชิิก ต่้อไป็

 ฉบัับัน้�ผู้มขอนำาเสนอมต้ิของคณ์ะกรรมการดืำาเนินการท้�ได้ื

พิจำารณ์าทบัทวนระเบ้ัย์บัเงินกู้สำาหรับัสมาชิิกข้าราชิการและ

ข้าราชิการบัำานาญท้�ป็ระกาศึใช้ิไป็แล้วเฉพาะบัางเรื�องท้�เห็นว่าควร

แก้ไขให้เหมาะสมและบัรรเทาความเดืือนร้อนของสมาชิิกได้ืบ้ัางโดืย์

ป็ระกาศึใช้ิ เมื�อวันท้� 2 พฤษภาคม 2568 ดัืงน้�

 1. เงินกู้สามัญทั�วไป็เดิืมกำาหนดืระย์ะเวลาผู่้อนชิำาระ 240 งวดื 

แก้ไขเป็็น 300 งวดื

 2. สิทธิิการคำ�าป็ระกัน สมาชิิกท้�เป็็นข้าราชิการหรือข้าราชิการ

บัำานาญเดืมิคำ�าป็ระกนัเงินกู้ได้ืไม่เกิน 10 สัญญา แกไ้ขเป็็นไมเ่กิน 11 

สัญญา

 3. เดิืมสมาชิิกผูู้้กู้ต้้องส่งคืนเงินกู้ให้เสร็จำสินภาย์ในอาย์ุ 75 ปี็ 

(ย์กเว้นเงินกู้พิเศึษ) แก้ไขเป็็นภาย์ในอายุ์ไม่เกิน 80 ปี็ (ย์กเว้นเงินกู้

พิเศึษ)

จำะเห็นว่าคณ์ะกรรมการดืำาเนินการสหกรณ์์ฯชุิดืน้�ได้ืพย์าย์ามหาทาง

ช่ิวย์เหลือสมาชิิกในหลาย์ๆด้ืานอย์ู่แล้ว โดืย์คำานึงถึืงความเหมาะ

สมไม่ขัดืต่้อระเบ้ัย์บั ข้อบัังคับั และคำาสั�งนาย์ทะเบ้ัย์นสหกรณ์์ครับั

อ้กเรื�องหนึ�ง ผู้มขอนำาหลักเกณ์ฑ์์การให้เงินกู้สำาหรับัสมาชิิกสังกัดื

สถืานศึึกษาเอกชิน พนกังานราชิการและอตั้ราจำา้งทุกสังกัดื ป็ระกาศึ

ใช้ิเมื�อวันท้� 30 เมษาย์น 2568 มานำาเสนอให้สมาชิิกทราบั ดัืงน้�

 1. เงินกู้เพื�อเหตุ้ฉุกเฉิน

  1.1 เป็็นสมาชิิกติ้ดืต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 12 เดืือน 

  1.2 วงเงินกู้สูงสุดื 50,000 บัาท 

  1.3 ระย์ะเวลาผู่้อนชิำาระ 12 งวดื

  1.4 สมาชิิกท้� กู้เงินไป็แล้ว ม้ความป็ระสงค์จำะขอกู้ใหม่  

   ต้้องผู่้อนชิำาระหน้�มาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 งวดื

 2. เงินกู้สามัญ

  2.1 เป็็นสมาชิิกติ้ดืต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 1 ปี็ขึ�นไป็

  2.2 • สมาชิิกผูู้้กู้สังกัดืสถืานศึึกษาเอกชิน (วงเงินกู้สูงสุดื  

    1,500,000 บัาท) 

   • พนักงานมหาวิทย์าลัย์ (วงเงินกู้สูงสุดื 3,000,000 บัาท) 

   • พนักงานราชิการและอตั้ราจ้ำางทุกสังกัดืท้�ม้สัญญาจ้ำาง 

    (วงเงินกู้สูงสุดื400,000 บัาท)

  2.3 ระย์ะเวลาผู่้อนชิำาระ 120 งวดืหรือส่งคืนเงินกู้ได้ืจำนถึืง 

   อาย์ ุ60 ปี็แล้วแต่้เกณ์ฑ์์ใดืจำะถืงึก่อน ย์กเว้นกรณ้์สมาชิิก 

   ท้�กู้ไม่เกินค่าหุ้นหรือเงินฝ่ากท้�ม้อย์ู่ในสหกรณ์์ฯ ไม่จำำากัดื 

   ระย์ะเวลาส่งคืนแต่้ต้้องไม่เกิน 300 งวดื

  2.4  สมาชิิกท้�กู้เงินไป็แล้ว ม้ความป็ระสงค์จำะขอกู้ใหม่ ต้้อง 

   ผู่้อนชิำาระหน้�มาแล้วไม่น้อย์กว่า 6 งวดื

 3. เงินกู้พิเศึษ (หลักทรัพย์ค์ำ�าป็ระกัน)

  3.1 เป็็นสมาชิิกติ้ดืต่้อกันมาแล้วไม่น้อย์กว่า 1 ปี็ขึ�นไป็

  3.2 วงเงินกู้สูงสุดื 6,000,000 บัาท 

  3.3 ระย์ะเวลาผู่้อนชิำาระ 360 งวดื 

 4. เงื�อนไขการกู้เงิน 

  หลังจำากหักชิำาระหน้�ราย์เดืือนแล้ว สมาชิิกผูู้้กู้จำะต้้องม้เงินคง 

  เหลือสุทธิิไม่น้อย์กว่าร้อย์ละ 30 ของราย์ได้ืราย์เดืือน

 5. สิทธิิการคำ�าป็ระกัน 

  • สำาหรับัสมาชิิกสังกัดืสถืานศึึกษาเอกชิน, พนักงาน 

   มหาวิทย์าลัย์ จำะม้ภาระคำ�าป็ระกันต่้อสหกรณ์์ในฐานะ 

   ผูู้้คำ�าป็ระกันได้ืไม่เกิน 7 สัญญา และสมาชิิกผูู้้คำ�าป็ระกัน 

   ต้้องม้อาย์ุไม่เกิน 75 ปี็ 

  • สำาหรับัพนักงานราชิการและอตั้ราจำา้งทุกสังกัดืท้�ม้สัญญา 

   จ้ำาง จำะม้ภาระคำ�าป็ระกันต่้อสหกรณ์์ ในฐานะผูู้้คำ�าป็ระกัน 

   ได้ืไม่เกิน 5 สัญญา และสมาชิิกผูู้้คำ�าป็ระกันต้้องม้อายุ์ 

   ไม่เกิน 75 ปี็

 อนึ�ง ขอใหส้มาชิิกศึึกษาราย์ละเอ้ย์ดืจำากระเบ้ัย์บัฯใหชั้ิดืเจำนกอ่น

ตั้ดืสินใจำกู้เงินครับั

น�ยดนตร่  จิำตตะวิิกุุล
กรรมการ



			

มุุมุบำำ�น�ญมุุมุบำำ�น�ญ
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087-0511897087-0511897

	 ทำำ�ไมถึึงเรีียกว่่�	"สมอง"?

 เพราะ ENS:

 ทำางานอัต้โนมัติ้ โดืย์ไม่ต้้องรอคำาสั�งจำากสมองใหญ่ม้การ 

สื�อสารด้ืวย์สารสื�อป็ระสาท เช่ินเด้ืย์วกับัสมอง เช่ิน เซึ่โรโท

นิน (serotonin) รับัรู้และต้อบัสนองต่้อสภาพแวดืล้อมในลำาไส้

เองได้ื

	 ลำำ�ไส้กับอ�รีมณ์์:	เกี�ยว่ข้้องกันยังไง?

 มากถึืง 90-95% ของเซึ่โรโทนิน ในร่างกาย์ถูืกสร้างขึ�น

ในลำาไส้! เซึ่โรโทนินคือสารท้�ม้บัทบัาทต่้อความรู้สึกสุข ความ

สงบั และสมดุืลทางอารมณ์์ จึำงไม่แป็ลกท้�เวลาคนเรา:เคร้ย์ดื

มาก  ป็วดืท้อง, ท้องเส้ย์ ม้ความสุข  ระบับัย์่อย์ด้ืขึ�น

น้�เป็็นผู้ลจำากการท้� ลำาไส้และสมองใหญ่ม้การสื�อสารกัน ผู่้าน

ระบับัป็ระสาทวากัส (vagus nerve)

	 โรีคทีำ�เกี�ยว่ข้้องกับ	"สมองทีำ�สอง"	เช่่น:

 ลำาไส้แป็รป็รวน (IBS)

 โรคเคร้ย์ดืท้�ส่งผู้ลต่้อลำาไส้

 อารมณ์์ซึึ่มเศึร้าท้�อาจำเก้�ย์วกับัสมดุืลจุำลินทร้ย์์ในลำาไส้

	 ข้้อคิดจ�กเร่ี�องนี�

 “ดูืแลลำาไส้ = ดูืแลใจำ” อาหารท้�ด้ื การนอนท้�เพ้ย์งพอ 

และการจัำดืการความเคร้ย์ดื ล้วนม้ผู้ลต่้อทั�ง ร่างกาย์และ

จิำต้ใจำ อย่์างแท้จำริงครับั

 โรค ทุกโรคเกิดืจำากลำาไส้ จึำงต้้องรักษาลำาไส้ให้ด้ืโดืย์ควร

ป็ฏิิบััติ้ 5 ข้อน้� 

 1. อาหารม้ช้ิวิต้ผัู้กส้เข้ย์ว

  2. เค้�ย์วอาหารละเอ้ย์ดื 

 3. อย์่าทานย์าลดืกรดืมาก 

 4. เล้�ย์งอาหารกระตุ้้นลำาไส้อักเสบั 

 5. อย์า่เคร้ย์ดืมากจำะป็วดืท้อง ท้องเส้ย์และถ้ืาม้ความสุข

ระบับัย์่อย์จำะ ด้ืขึ�น

นายวิิน่ย  เกตุทอง
กรรมการ

สูงวััย์จำะมีอายุ์ยื์นและมีควัามสุขได้ี หากลำาไส้ยั์งแข็ง

แรัง ไม่ใช่ิแค่หัวัใจำหรืัอสมองใหญ่เท่านั�นที�สำาคัญ  

 ฟั้งดูืเหลือเชืิ�อใช่ิไหม? แต้จ่ำริงๆ แลว้ ลำาไสข้องเราม้ "สมอง

ของตั้วเอง" ท้�คิดื ตั้ดืสินใจำ และส่งผู้ลต่้อทั�งร่างกาย์และจิำต้ใจำ

 วันน้�คุณ์อาจำจำะเริ�มมองลำาไส้ของคุณ์ใหมใ่นแบับัท้�ไม่เคย์

รู้มาก่อนเพราะสุขภาพอาย์ุย์ืน… เริ�มต้้นท้� “สมองในท้อง” 

ของคุณ์นั�นเองอาย์ุย์ืน แบับัไม่ม้ป่็วย์ด้ืวย์ลำาไส้อยู่์ร้อย์ปี็เลย์

ครับัลำาไส้สำาคัญสุดืนะครับัเป็็นหัวใจำของสุขภาพเลย์

 เรื�อง “ลำาไส้ม้สมองของตั้วเอง” หรือท้�เร้ย์กกันว่า “สมอง

ท้�สอง” (Second Brain) เป็็นหนึ�งในหัวข้อท้�น่าทึ�งในวงการ

วิทย์าศึาสต้รก์ารแพทย์ค์รบัั เพราะมันแสดืงให้เห็นว่าระบับั

ทางเดิืนอาหาร โดืย์เฉพาะ ลำาไส้ ไม่ใช่ิแค่เป็็นท้�ย์่อย์อาหาร

เท่านั�น แต่้ย์ังม้ความสามารถืในการควบัคุมการทำางานของ

ตั้วเองในระดืับัท้�น่าทึ�งมาก ๆ โดืย์ไม่ต้้องพึ�งพาสมองส่วน

กลางเสมอไป็

	 ลำำ�ไส้กับสมองทีำ�สองค่ออะไรี?

 ในทางช้ิววิทย์า ลำาไส้ของเราม้เครือข่าย์ของเซึ่ลล์

ป็ระสาทจำำานวนมหาศึาลท้�เร้ย์กว่า ระบับัป็ระสาททางเดิืน

อาหาร (Enteric Nervous System – ENS) ซึึ่�งม้จำำานวน

เซึ่ลล์ป็ระสาทมากถึืง 100 ล้านเซึ่ลล์ (มากกว่าท้�พบัใน

ไขสันหลังเส้ย์อ้ก!) น้�จึำงเป็็นท้�มาของคำาว่า "สมองท้�สอง"

 ระบับัน้�ควบัคุมทุกอย่์างในลำาไส้ เช่ิน: การบ้ับัตั้วของลำาไส้

 การป็ล่อย์เอนไซึ่ม์ย์่อย์อาหาร

 การดูืดืซึึ่มสารอาหาร

 การต้อบัสนองต่้อเชืิ�อโรค หรือสิ�งแป็ลกป็ลอม

	 “ลำำ�ไส้้ ไม่่ได้้เป็็นแค่่ที่่�ย่่อย่อ�ห�ร	แต่่ค่ือส้ม่องอ่ก	 “ลำำ�ไส้้ ไม่่ได้้เป็็นแค่่ที่่�ย่่อย่อ�ห�ร	แต่่ค่ือส้ม่องอ่ก
ด้วงที่่�ค่วบคุ่ม่ที่้�งสุ้ขภ�พแลำะอ�รม่ณ์์เร�”	ด้วงที่่�ค่วบคุ่ม่ที่้�งสุ้ขภ�พแลำะอ�รม่ณ์์เร�”	
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิจฯ

โทร . 089-9147567โทร . 089-9147567

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

 สมาชิิกราย์ใดืเส้ย์ช้ิวิต้ลง หากม้ภาระผูู้กพันทางการ

เงินกับั สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบัุร้ จำำากัดื ทางสมาคม

ฌาป็นกิจำฯ จำะต้้องนำาเงินบัางส่วนไป็ชิำาระต้ามจำำานวนท้�

สมาชิิกได้ืทำาธุิรกรรมด้ืานการเงินไว้กับัสหกรณ์์ฯ ส่วนท้�เหลือ

ทาย์าทนำาเอกสารมาแสดืงจึำงรับัเงินส่วนท้�เหลือไป็ได้ื 

*****กรีณี์	สม�ชิ่กเสียชี่วิ่ต	เพ่ื่�อรัีกษ�สิทำธิิปรีะโยช่น์ข้อง

ทำ�ย�ทำ	กรุีณ์�ม�ติดต่อแจ้งก�รีเสียชี่วิ่ต	ภ�ยใน	90	วั่น	นับจ�ก

วั่นทีำ�เสียชี่วิ่ต	*****

รี�ยช่่�อสม�ชิ่กทีำ�เสียชี่วิ่ตแลำะอย่่ในรีะหว่่�ง
รีอรัีบเงินสงเครี�ะห์	จำ�นว่น	8	รี�ย	

 สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิกสมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์สหกรัณ์์ออมทรััพย์์ครูันนทบุรีั เดืือนพฤษภาคม ม้ย์อดืเร้ย์กเก็บัต้าม

จำริงจำำานวน 6 ศึพ ( 180 บัาท )

ลำำ�ดับ ช่่�อ-น�มสกุลำ อ�ยุ ส�เหตุก�รีเสียชี่วิ่ต จ่�ยเงินสงเครี�ะห์ วั่นทีำ�รัีบแจ้ง

1 นาย์รุ่งโรจำน์  สุทธิิใจำธิรรม 73 ปี็ ป็อดืติ้ดืเชืิ�อ 233,357 15 ก.พ. 68

2 นางชินิดืาภา  วชิิรบูัรณ์์สุข 45 ปี็ มะเร็งกระเพาะอาหาร 233,329 15 ก.พ. 68

3 นาย์สรว้ย์์  โกษะโย์ธิิน 72 ปี็ มะเร็งลำาไส้ 233,301 25 ก.พ. 68

4 นางจุำฬาพร  เดืชิพรม 54 ปี็ มะเร็งปั็สสาวะ 233,273 25 ก.พ.68

5 พท.มนัสป็พน  โกกิม 77 ปี็ ป็อดือักเสบั 233,244 28 ก.พ. 68

6 นางบุัป็ผู้า  มณ้์เลิศึ 87 ปี็ เส้นเลือดืหัวใจำต้้บั 233,216 20 ม้.ค. 68

รี�ยช่่�อสม�ชิ่กเสียชี่วิ่ตทีำ�ได้รัีบเงินสงเครี�ะห์ในเด่อน	พื่ฤษภ�คม	2568				จำ�นว่น	6	รี�ย 

ลำำ�ดับ ช่่�อ-น�มสกุลำ วั่นทีำ�เสียชี่วิ่ต วั่นทีำ�รัีบแจ้ง

1 นางนิต้ย์า  หลิมศิึริวงษ์ 6 ต้.ค. 67 28 ม้.ค. 68

2 นาย์นาค  อนันต้รังส้ 18 ม.ค. 68 3 เม.ย์. 68

3 นางกาญจำนา  ศิึขรินทร์ 4 เม.ย์. 68 8 เม.ย์. 68

4 นางภูษณิ์ศึา  คุ้มบัาง 8 เม.ย์. 68 11 เม.ย์. 68

5 นางภัทราพร  รอดืกริชิ 24 เม.ย์. 68 25 เม.ย์. 68

6 นาย์ป็ระสาน  บุัญย์ะเผืู้อก 2 เม.ย์. 68 26 เม.ย์. 68

7 นาย์สุจิำนต์้  ไต้ติ้ลานนท์ 23 เม.ย์. 68 29 เม.ย์. 68

8 นางวารุณ้์  ศึร้นุต้ 13 เม.ย์. 68 30 เม.ย์. 68

น�ยวัินชัุย  ศร่เพ็ง  กรรมการ
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โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488

 สา สาระน่่าระน่่าร้�ร้�
      กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพิ์ที่่� บริิษััที่ พิิมาน พิริิ�นติ้ิ�ง จำำากััด โที่ริ : 02-924-6316 โที่ริสาริ : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครูนนท์์หกรณ์์ครูนนท์์
ชุุดท่ี่� 66 ประจำำ�ปี 2568 ฉบัับัประจำำ�เดือน พฤษภ�คม 2568

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ท่ันสม่ั่ย  เต็็มั่ใจให้้บร่ิการ่

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำคณะกรัรัมการัดำำาเนินการัสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ

ชุุดำที� 66  ปรัะจำำาปี 2568ชุุดำที� 66  ปรัะจำำาปี 2568

เจำƒาของ สหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ

ที�ปรึักษา นายนรัากรั ไหลหรัั�ง

บรัรัณาธิิการั นายโชุคดำี วิิหคเหิรั

กองบรัรัณาธิิการั นางพูลมาศ ทับเกรั็ดำ

 นายวิรัรัณสูตรั พันธิุมะเกียรัติ

 นายบังเอิญ อิ�มจำิตรั

 นายอธิิชุาติ สวิัสดำี

 นายบุญส่ง เงางาม

 นายดำนตรัี จำิตตะวิิกุล

 นายวิินัย เกตุทอง

 นายวิันชุัย ศรัีเพ็ง

 นายจำีรัะพงษ์ สิทธิิทิม

ไม‚ถึึงมือผููƒรัับกรัุณาส‚งคืน

สำานักงานสหกรัณ†ออมทรััพย†ครัูนนทบุรัี จำำากัดำ  

เลขที� 776 ถึ.รััตนาธิิเบศรั† ต.บางกรัะสอ อ.เมือง จำ.นนทบุรัี 11000
โทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทรั. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสินเชุื�อโทรั 085-336-0202 ฝ่่ายการัเงิน โทรั 085-336-0404 ฝ่่ายปรัะมวิลผูลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทรั. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิจำสงเครัาะห์ฯ โทรั. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

สวััสดีีครัับ ท่านสมาชิิก สอ.นบ. ที�เคารัพทุกท่าน พบักันในครั�ง

ท้� 3  (ในบัทบัาท กก.วิชิาการและป็ระชิาสัมพันธ์ิ ปี็ 68 และในนามคณ์ะ

กรรมการดืำาเนินงาน สอ.นบั. ชุิดืท้� 66) สาระน่ารู้กับัครูนนท์ฉบัับัน้� ขอ

เสนอเรื�อง พื่รีะรี�ช่บัญญัติสหกรีณ์์	 รีะเบียบสหกรีณ์์ออมทำรีัพื่ย์คร่ี

นนทำบุรีี	จำ�กัด	ทีำ�สม�ชิ่ก	สอ.นบ.	คว่รีทำรี�บ		

 พระราชิบััญญัติ้สหกรณ์์ พ.ศึ.2542 (ฉ.1-ฉ.3) นั�นจำะเป็็นการกำาหนดื

สาระสำาคัญของ สหกรณ์์ ชินิดืของสหกรณ์์ ต้ำาแหน่งและบัทบัาทหน้าท้� 

ต่้างๆ ในการดืำาเนินงานสหกรณ์์ เป็็นต้้น เพื�อให้สหกรณ์์แต่้ละป็ระเภท 

ป็ฎิบััติ้ได้ือย์า่งถูืกต้้อง การดืำาเนินงานของสหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุัร้ 

จำำากัดื นั�นจำะดืำาเนินการต้าม พระราชิบััญญัติ้สหกรณ์์ พ.ศึ.2542 (ฉ.1-

ฉ.3) และ ดืำาเนินการต้ามระเบ้ัย์บัสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุัร้ จำำากัดื 

รวมถึืงข้อบัังคับัและมติ้ของสหกรณ์์ออมทรัพย์์ครูนนทบุัร้จำำากัดื เพื�อ

เป็็นการกำากับั ต้รวสอบั ควบัคุม และนำาไป็ป็ฏิิบััติ้ อย่์างถูืกต้้องและไม่

บักพร่อง ต่้อการดืำาเนินการต่้าง ๆ ให้เป็็นองค์กรแห่งความโป็ร่งใส ม้ธิร

รมาภิบัาล ต้รวจำสอบัได้ื ทำาให้บัริการ ให้กับัสมาชิิก ได้ืด้ืและม้

ป็ระสิทธิิภาพ ส่งผู้ลให้สหกรณ์์ออมทรัพย์ค์รูนนทบุัร้จำำากัดื ม้ความเจำริญ

ก้าวหน้าย์ิ�งๆ ขึ�น ระเบ้ัย์บัข้อบัังคับัและมติ้ของสหกรณ์์ ต่้างๆ ได้ืม้การ

พิจำารณ์าจำาก คณ์ะกรรมการดืำาเนินงานของสหกรณ์์นั�นๆ มาใช้ิเฉพาะ

ของสหกรณ์์ นั�นๆ เพื�อให้สมาชิิกของสหกรณ์์ นั�นๆ ป็ฎิบััติ้ได้ือย่์างถูืกต้้อง

 สำาหรบััสหกรณ์์ออมทรพัย์ค์รูนนทบุัร้ จำำากัดื ม้ระเบ้ัย์บัท้�ท่านสมาชิิก

ต้้องรู้ดัืงน้� 
 1. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การรับัเข้าเป็็นสมาชิิก พ.ศึ. 2567 

 2. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การรับัสมัครสมาชิิกสมทบั พ.ศึ. 2567

 3. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การรับัสมัครสมาชิิกท้�ลาออกหรือถูืกให้ออกจำาก

สหกรณ์์ไป็แล้ว กลับัเข้าเป็็นสมาชิิกใหม่ พ.ศึ.2563

 4. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การโอนสมาชิิกระหว่างสหกรณ์์ฯ พ.ศึ. 2562

 5. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การเลือกตั้�งผูู้้แทนสมาชิิก พ.ศึ. 2558  

 6. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การสรรหาป็ระธิานและกรรมการดืำาเนินงานสหกรณ์์ออม

ทรัพย์์ครูนนทบุัร้ จำำากัดื พ.ศึ.2551 (ฉ.1,ฉ.2,ฉ.3)

 7. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ หุ้น พ.ศึ. 2567 

 8. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การรับัฝ่ากเงินออมทรัพย์แ์ละเงินฝ่ากป็ระจำำา พ.ศึ. 2558          

 9. ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ สวัสดิืการสงเคราะห์สมาชิิกป็ระสบัอุบััติ้เหตุ้ พ.ศึ. 2561

 10.ระเบ้ัย์บัวา่ด้ืวย์ สวัสดิืการสมาชิิก " โครงการสหกรณ์์ชืิ�นใจำ 2 " พ.ศึ. 2567

 11.ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ การป็รับัโครงสร้างหน้�และการป็ระนอมหน้�ของสหกรณ์์ 

พ.ศึ. 2568

 12.ระเบ้ัย์บัว่าด้ืวย์ ทุนส่งเสริมการศึึกษาแก่บุัต้รสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรัพย์์

ครูนนทบุัร้ จำำากัดื พ.ศึ. 2559
แหล่งข้อมูลอ้างอิง : https://cpd.go.th (กรมส่งเสริมสหกรณ์์) / พระราชิ
บััญญัติ้สหกรณ์์ พ.ศึ.2542 (ฉ.1-ฉ.3)
แหล่งข้อมูลอ้างอิง : https://www.ntbcoop.com/  (สหกรณ์์ออมทรัพย์์ครู

นนทบุัร้ จำำากัดื) / ระเบ้ัย์บั ข้อบัังคับั มติ้

 ให้ท่านสมาชิิกเปิ็ดืข้อมลูและอ่านให้ละเอ้ย์ดื ท่านจำะทราบัถึืงการ

ดืำาเนินงานวิธ้ิป็ฏิิบััติ้ต่้าง ๆ ได้ืเป็็นอย์่างด้ื

 สำ�หรัีบฉบับนี�ก็เช่่นเดียว่กัน	 ข้อเชิ่ญช่ว่นท่ำ�นสม�ชิ่ก	 ม�ใช้่	 

Application	 สอ.นบ. กันเย์อะ ๆ ครับั ปั็จำจุำบัันพบัว่า ม้ผูู้้ใช้ิงานอย์ู่ 

ป็ระมาณ์ 30 % ท่านไม่ต้้องกังวลเรื�อง ใช้ิ Application สอ.นบั. แล้วม้ผู้ล

ต่้อ การทำาธุิรกรรมทางการเงิน เพราะในเวอร์ชัิ�นน้� เป็็นแค่การเร้ย์กดูืข้อมูล 

ท้�จำำาเป็็นต่้อการใช้ิงานเท่านั�น เป็็นการลดืภาระในการติ้ดืต่้อกับัเจ้ำาหน้าท้� 

ทำาให้เราสามารถืดูืได้ืใน Application สอ.นบั. ท้�เป็็นปั็จำจุำบัันได้ืเลย์ (ถ้ืาม้

การใช้ิงานมากขึ�น เราก็จำะสามารถืพฒันา Applicaion สอ.นบั. ใน Module 

ขั�นสูงต่้อไป็ได้ื ในอนาคต้ ครับั)

 มาถึืงต้รงย์่อหน้าสุดืท้าย์ของฉบัับัน้� อย์ากจำะบัอกกับัท่านสมาชิิก 

สอ.นบั. ด้ืวย์ข้อความเดืมิกับัทุกท่าน   ว่า "ก�รีว่�งแผนทำ�งก�รีเงนิ	คว่�ม

มีวิ่นัย	ก�รีใช้่จ่�ยอย่�งปรีะหยัดแลำะเท่ำ�ทีำ�จำ�เป็น	ห�ช่่องทำ�งก�รีเก็บออม

ไปเร่ี�อย	ๆ	เพ่ื่�อให้เงินทำำ�ง�นให้เรี�	เม่�อเรี�มีอ�ยุม�กขึ้�น	ก็จะมีทำรัีพื่ย์สิน

อย่�งพื่อเพีื่ยง	แลำะอย่่อย่�งสบ�ย"	 พบักันอ้กในฉบัับัหน้าครับั

จีำระพงษ์์   สิทธิทิม    กรรมการ


