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บทบรรณาธิิการบทบรรณาธิิการ
โทร. 081-7117198โทร. 081-7117198

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 
จำำ�กัด ที่่�เคารพรััก

	 เม่ื่�อเข้้าสู่่�เดืือนตุุลาคม พวกเราชาวไทยต่่างน้้อมรำำ�ลึก

ถึึงพระมหากรุุณาธิิคุุณของในหลวงรััชกาลท่ี่� 9 พระผู้้�ทรงเป็็น

ดวงใจของแผ่่นดิิน พระราชจริิยวััตรอัันเรีียบง่่ายและหลััก

ปรัชญาของเศรษฐกิิจพอเพีียงท่ี่�พระองค์์ทรงพระราชทานไว้้ 

ยังัคงส่่องสว่่างเป็็นแนวทางท่ี่�เราสามารถนำำ�มาประยุุกต์์ใช้้ได้้

ในทุุกช่่วงเวลาของชีีวิต  หลัักคิิดเร่ื่�องความพอเพีียง ความ

สมดุล และการดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างไม่่ประมาท ยังคงมีีคุณค่่ามิิ

รู้้�เส่ื่�อมคลาย โดยเฉพาะอย่่างยิ่่�งสำำ�หรัับผู้้�ที่�ก้้าวย่่างเข้้าสู่่�วััย

เกษีียณ

	 การเกษีียณไม่่ใช่่เพีียงจุุดสิ้้�นสุุดของการทำำ�งาน หาก

แต่่คืือการเริ่่�มต้นของช่่วงชีีวิตใหม่่ ที่ �เปิิดโอกาสให้้เราได้้หััน

กลัับมาดููแลตนเองอย่่างเต็็มที่� หลัังจากท่ี่�เราได้้ทุ่่�มเททั้้�งแรง

กายและแรงใจตลอดหลายสิิบปีีท่ี่�ผ่่านมาเพ่ื่�อการศึึกษาและ

การพััฒนาสัังคม วั ัยนี้้�จึึงเป็็นเวลาแห่่งการพัักผ่่อนที่่�แท้้จริิง 

เป็็นช่่วงเวลาท่ี่�เราสามารถจะใช้้ประสบการณ์์อัันยาวนานมา

เติิมเต็็มชีีวิตให้้สมบููรณ์์ยิ่่�งขึ้้�น ไม่่ว่่าจะเป็็นการดููแลสุุขภาพ

กายให้้แข็็งแรง การสร้้างกำำ�ลังใจท่ี่�แจ่่มใส  การรัักษาความ

สััมพันธ์์อัันอบอุ่่�นกัับครอบครัวัและมิติรสหาย หรืือการมีีส่่วน

ร่่วมกับกิิจกรรมที่�เป็็นประโยชน์์เป็็นความสุุขต่่อชุุมชนรอบ

ตััวเรา

	 สิ่่�งสำำ�คัญอีีกประการหนึ่่�งคืือการวางแผนทางการเงิิน

อย่่างรอบคอบ ความมั่่�นคงทางเศรษฐกิจิย่่อมช่่วยให้้ชีีวิตหลังั

เกษีียณดำำ�เนิินไปอย่่างราบร่ื่�นและมั่่�นใจ สหกรณ์์ออมทรััพย์์

ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ตระหนัักถึึงเร่ื่�องนี้้�เป็็นอย่่างดีี จึงยัังคงมุ่่�งมั่่�น

ดำำ�เนิินงานด้้านการออม การจััดสวัสดิการ และบริิการต่่าง ๆ  

นายโชคดีี วิิหคเหิิร
รองประธานกรรมการคนท่ี่� 2

อย่่างหลากหลาย เพ่ื่�อตอบสนองต่่อความต้้องการของ

สมาชิิก เพ่ื่�อให้้ทุุกท่่านมีีหลัักประกัันและความมั่่�นคงในทุุก

ย่่างก้้าวของชีีวิต

	 ท้้ายท่ี่�สุุดนี้้� กระผมใคร่่ขอเชิิญชวนสมาชิิกทุุกท่่าน

น้้อมนํําหลัักความพอเพีียงและการดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างสมดุลมา

เป็็นแนวทางประจำำ�ใจ เพราะความสุขที่�แท้้จริิงมิิได้้อยู่่�เพีียง

ท่ี่�ความสำำ�เร็็จจากภายนอก หากแต่่อยู่่�ท่ี่�การมีีสุขภาพกายใจ

ท่ี่�ดีี มีี ความอบอุ่่�นในครอบครััว และมีีความมั่่�นคงทางชีีวิต

อย่่างยั่่�งยืืน วั ยเกษีียณจึึงจะไม่่ใช่่เพีียงการพัักผ่่อน แต่่เป็็น

ช่่วงเวลาท่ี่�เปี่่�ยมด้วยคุุณค่่าและความหมายอย่่างแท้้จริิง 

	 ขอให้้สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กัด 

ทั้้�งท่ี่�เกษีียณอายุุในปีีนี้้� ท่่ านที่่�เกษีียณมาแล้้ว ต ลอดจน

สมาชิิกทุุกท่่านท่ี่�ยัังไม่่เกษีียณ มีีความสุขกับทุุกวััน มีีความสุข

กัับทุุกช่่วงเวลาของชีีวิต พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ
 

                                   พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าครัับ    
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	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์
ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ที่่�เคารพรัักทุุกท่่าน

	 เม่ื่�อย่่างเข้้าสู่่�เดืือนตุุลาคม พวกเราชาวไทย

ต่่างน้้อมรำำ�ลึกถึึง พระมหากรุุณาธิิคุุณอัันหาท่ี่�สุุด

มิิได้้ของพระบาทสมเด็็จพระบรมชนกาธิิเบศร 

มหาภููมิิพลอดุุลยเดชมหาราช บรมนาถบพิิตร 

เน่ื่�องในวัันคล้้ายวัันสวรรคต 13 ตุุลาคม  ซ่ึ่�งเป็็น

วัันสำำ�คัญท่ี่�คนไทยทั้้�งชาติิรำำ�ลึกถึึงพระองค์์ท่่าน

ด้้วยความสำำ�นึกในพระมหากรุุณาธิิคุุณท่ี่�ทรงอุุทิิศ

ประธานประธาน

แถลงแถลง
โทร. 081-8758476โทร. 081-8758476

พระวรกายเพ่ื่�อความผาสุุกของพสกนิิกรชาวไทยตลอด 

รััชสมัย นับเป็็นแรงบัันดาลใจให้้เราทุุกคนดำำ�รงตนด้ว้ยความ

พอเพีียง ขยัันหมั่่�นเพีียร และยึึดมั่่�นในคุุณธรรม

	 ในเดืือนเดีียวกัันนี้้� ยั ังมีีอีีกหนึ่่�งวัันสำำ�คัญทางพระพุุทธ

ศาสนา คืื อ วัันออกพรรษา ซ่ึ่�งเป็็นวัันแห่่งการเริ่่�มต้น

ทำำ�ความดีีงามหลัังสิ้้�นสุุดฤดููจำำ�พรรษา ถืือเป็็นโอกาสอันดีีที่�

พวกเราจะตั้้�งจิิตใจให้้สงบ ใฝ่่ในธรรม  และดำำ�เนิินชีีวิตด้วย

ความเมตตา เอื้้�อเฟ้ื้�อแบ่่งปัันซ่ึ่�งกัันและกััน เช่่นเดีียวกัับ

เจตนารมณ์ของสหกรณ์์ท่ี่�ยึดึหลััก “ร่่วมคิิด ร่่วมทำำ� ร่่วมรัับ

ผลประโยชน์อย่่างเป็็นธรรม”

	 สำำ�หรัับการดำำ�เนิินงานของ ส หกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำ ำ�กัด  ในช่่วงเดืือนท่ี่�ผ่่านมา ขอนำำ�ความยิินดีีมาบ

อกกล่่าวแก่่สมาชิิกทุุกท่่านว่่า การสอบคััดเลืือกบุุคคล 

เพ่ื่�อดำำ�รงตำำ�แหน่่ง ผู้้�จัดการสหกรณ์์ ได้้เสร็จสิ้้�นเป็็นท่ี่�

เรีียบร้้อยแล้้ว โดยคณะกรรมการดำำ�เนิินการได้้พิิจารณา

อย่่างรอบคอบตามหลัักเกณฑ์์และความเหมาะสม จนได้้ผู้้�ที่�

มีีความรู้้�  ความสามารถ  และประสบการณ์์ พร้้อมอุทิิศตน

เพ่ื่�อพััฒนาสหกรณ์์ของเราให้้ก้้าวหน้้าอย่่างมั่่�นคง ได้้แก่่ 

นางสาวรุุจิิวรรณ คลัังนุุช ในนามของคณะกรรมการและ

สมาชิิกทุุกท่่าน จึงขอแสดงความยินดีีและขอต้้อนรัับการเริ่่�ม

บทบาทหน้้าท่ี่�ของท่่านด้้วยความอบอุ่่�นและความคาดหวััง

ในสิ่่�งดีี ๆ ที่�จะเกิิดขึ้้�นต่่อไป

	 เดืือนตุุลาคมยังถืือเป็็นเดืือนสุุดท้ายของปีีบััญชีีสหกรณ์์ 

ซ่ึ่�งในปีีนี้้�ผลการดำำ�เนิินงานเป็็นท่ี่�น่่าพอใจ รายรัับ รายจ่่าย 

และผลกำำ�ไรอยู่่�ในระดัับมั่่�นคงและปลอดภัย ภายใต้้การ

บริิหารจััดการอย่่างรอบคอบ โปร่่งใส และเป็็นธรรม สหกรณ์์

ของเราจึึงมีีความพร้้อมที่�จะ จ่่ ายเงิินปัันผลและเงิินเฉล่ี่�ย

คืืนให้้แก่่สมาชิิก ต ามสิทธิ์์�ท่ี่�พึึงได้้รัับ ทั้้ �งนี้้�เพ่ื่�อเป็็นการ

ตอบแทนความไว้้วางใจและความร่่วมมืือของสมาชิกิทุุกท่่าน

ท่ี่�ร่่วมกันขัับเคล่ื่�อนสหกรณ์์ให้้ก้้าวหน้้าอย่่างยั่่�งยืืน

	 ขอขอบคุุณสมาชิิกทุุกท่่านท่ี่�ให้้การสนับสนุนและมีีส่่วน

ร่่วมในทุุกกิิจกรรมของสหกรณ์์ด้้วยดีีเสมอมา ข อให้้เดืือน

ตุุลาคมนี้้�เป็็นเดืือนแห่่งความสุขุ ความร่่มเย็น็ และความภาค

ภููมิใจของพวกเราชาว “สหกรณ์์ครููนนท์์” ทุกคน

                             ด้วยความเคารพอย่่างสููง

นายนรากร  ไหลหร่ั่�ง
ประธาน สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด
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         โทร. 084-0861739         โทร. 084-0861739

      รายงาน      รายงาน

      จากห้้องประชุุมจากห้้องประชุุม

นางพููลมาศ  ทัับเกร็็ด
กรรมการและเลขานุุการ

	 สวััสดีีค่่ะท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ที่่�เคารพทุุกท่่าน 

	 เดืือนกันัยายน 2568 มีีรายงานจากการประชุมุคณะ

กรรมการดำำ�เนิินการมารายงานให้้ท่่านสมาชิิก ดังนี้้�ค่่ะ

	 ในวัันท่ี่� 5 ตุุลาคม  2568 ได้้มีีการจััดงานมอบเงิิน

สวัสดิการสำำ�หรัับผู้้�เกษีียณอายุุการทำำ�งาน ณ สำ ำ�นักงาน

สหกรณ์อ์อมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด (ชั้้�น4) สมาชิิกได้้รัับเงิิน

สวัสดิการตามอายุุการเป็็นสมาชิิก ดังนี้้�

อายุุสมาชิิก จำำ�นวนเงิิน

5 ปี ขึ้้�นไป 5,000 บาท

10 ปี ขึ้้�นไป 6,000 บาท

15 ปี ขึ้้�นไป 8,000 บาท

20 ปี ขึ้้�นไป 10,000 บาท

	 ในเดือืนตุุลาคม 2568 สหกรณ์ฯ์ จะทำำ�การปิดิปีบััญชีี 

กำำ�หนดวัันหยุุดทำำ�การในวัันเสาร์์ท่ี่� 1 พฤศจิิกายน 2568  

เพ่ื่�อให้้ เจ้้าหน้้าท่ี่�ปฏิิบััติิงานในการปิิดปีบััญชีีของสหกรณ์์ฯ

	 สหกรณ์์ฯว่่างเว้้นผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯมานาน จึ งได้้

ดำำ�เนิินการสรรหาผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ เป็็นท่ี่�เรีียบร้้อยแล้้ว 

และขออนุุมััติิคณะกรรมการดำำ�เนิินการ แต่่งตั้้�ง นางสาว 

รุุจิิวรรณ คลัังนุุช เป็็นผู้้�จัดการสหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ตั้้�งแต่่วันท่ี่� 1 ตุุลาคม 2568 เป็็นต้้นไป ทั้้�งนี้้�เป็็นไปตาม

ระเบีียบของสหกรณ์์ฯ

	 การจ่่ายเงิินสวัสดิการต่่าง ๆ ให้้กัับสมาชิิก

	 1.	สวัสดิการสงเคราะห์์สมาชิิกประสบอุุบััติิเหตุุ

ประจำำ�เดืือนกัันยายน 2568 สมาชิิกรัับสวัสดิการทั้้�งหมด 11 

ราย เป็็นจำำ�นวนเงิิน 17,000 บาท (หนึ่่�งหม่ื่�นเจ็็ดพันบาทถ้้วน)

	 2.	สวัสดิการโครงการชื่่�นใจ2 ประจำำ�เดือืนกันัยายน 

2568 สมาชิิกรัับสวัสดิการทั้้�งหมด 17 ราย เป็็นจำำ�นวนเงิิน 

170,000 บาท (หนึ่่�งแสนเจ็็ดหม่ื่�นบาทถ้้วน) 

	 3.	สวัสดิการสงเคราะห์์สมาชิิกสููงอายุุ ประจำำ�เดืือน

กัันยายน 2568 (วัันเกิิดสมาชิิก) สมาชิิกรัับสวัสดิการทั้้�งหมด 

348 ราย เป็็นจำำ�นวนเงิิน 348,000 บาท (สามแสนส่ี่�หม่ื่�น

แปดพันบาทถ้้วน)

	 สมาชิิกท่ี่�ถึึงแก่่กรรม สหกรณ์์ฯมีีเงิินกองทุุนมอบให้้

กัับทายาทของสมาชิิกท่ี่�ได้้ระบุุเป็็นผู้้�รับผลประโยชน์์ไว้้กัับ 

สหกรณ์์ฯ ถ้ าสมาชิิกมีีข้้อสงสััยสามารถสอบถามเจ้้าหน้้าท่ี่� 

หรืือกรรมการได้้ค่่ะ

	 การดำำ�เนิินงานของคณะทำำ�งานแก้้ไขปัญหาหนี้้�สิิน

ของสหกรณ์์ฯ ตั้้�งแต่่ เดืือน พฤศจิิกายน 2567 จนถึึงเดืือน

สิิงหาคม 2568 รวมทั้้�งสิ้้�น 70,069,082.92 (เจ็็ดสิบล้้านหก

เหม่ื่�นเก้้าพัันแปดสิบสองบาทเก้้าสิิบสองสตางค์์)

	 เงิินท่ี่�คณะทำำ�งานแก้้ไขปัญหาหนี้้�สิินติิดตามได้้นำำ�มา

รวมกับกำำ�ไรของสหกรณ์์ฯ เม่ื่�อปิิดบัญชีีส่่งผลให้้มีีกำำ�ไรเพิ่่�ม

ขึ้้�นค่่ะ

	 ใกล้้จะมีีการสรรหาประธานกรรมการและกรรมการ

ดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ ชุ ดที่� 67 ส หกรณ์์ฯ มีี ระเบีียบ

การสรรหาประธานกรรมการและกรรมการดำำ�เนิินการ  

พ.ศ. 2568 ได้้ผ่่านการเห็็นชอบจากผู้้�แทนสมาชิิกในการ

ประชุุมวิสามััญ พ.ศ. 2568 วันท่ี่� 17 สิงหาคม 2568 เป็็นท่ี่�

เรีียบร้้อยแล้้วสหกรณ์์ฯจะปฏิิบััติิตามระเบีียบ ในการสรรหา

ประธานกรรมการ และกรรมการสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด พ.ศ. 2568

                         ขอจบการรายงานเพีียงเท่่านี้้� 

                            พบกัันใหม่่ฉบัับหน้้าค่่ะ
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แวดวงแวดวง
สิินเช่ื่�อสิินเช่ื่�อ

โทร. 095-2499624โทร. 095-2499624

                                                                                                       สวัสดีีครัับ ขอให้้โชคดีีไม่่มีีหนี้้� 

	 สวััสดีีครัับ สมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 
จำำ�กัด ที่่�เคารพรััก ทุุกท่่าน
	 การท่ี่�เราทุุกคนไม่่รู้้�จำำ�นวนหนี้้�ที่่�แท้้จริิงของตััวเราเอง ทำ ำ�ให้้

ยากต่่อการวางแผนจััดการหนี้้�อย่่างเป็็นระบบ การท่ี่�ท่่านต้้องกู้้�เงิิน

ก้้อนใหม่่มาปิิดหนี้้�เก่่าบ่่อย ๆ เป็็นสััญญาณชััดเจนว่่ากำำ�ลังเป็็นหนี้้�

เยอะมากขึ้้�น เพราะการกู้้�หนี้้�ก้้อนใหม่่มาจ่่ายหนี้้�เก่่าเป็็นเพีียงการ

แก้้ปััญหาชั่่�วคราว ไม่่ได้้แก้้ท่ี่�ต้้นเหตุุของปััญหา และยัังทำำ�ให้้ภาระ

หนี้้�และดอกเบี้้�ยเพิ่่�มขึ้้�นเร่ื่�อย ๆ เทคนิิคท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณจััดการกัับ

ปััญหาหนี้้�สิินได้้ คืือ

	 1.	 การสำำ�รวจรายรับ-รายจ่ายของตััวเอง

	 	 คืือการสำำ�รวจสถานะทางการเงิินของตััวท่่านเองอย่่าง

ละเอีียด โดยจดบันทึึกรายรัับทั้้�งหมดที่�ได้้ในแต่่ละเดืือน ทั้้�งเงิินเดืือน

หลัักและรายได้้เสริมต่่าง ๆ  จากนั้้�นทำำ�บัญชีีรายจ่่าย แยกเป็็นหมวด

หมู่่�ให้้ชััดเจน เพ่ื่�อให้้เห็็นภาพรวมของสถานะการเงิินและหาจุุดที่�

สามารถลดรายจ่่ายลงได้้

ประเภทสััญญา

จำำ�นวนสมาชิิก (คน) จำำ�นวนเงิิน (บาท)

หมายเหตุุ

ยื่่นกู้้� อนุุมััติิ ไม่่อนุมัุัติิ นำำ�เสนอ ขอกู้้� อนุุมััติิ หนี้้�ค้้าง คงเหลืือ

1.เงิินกู้้�สามััญทั่่�วไป 161 154 4 3 362,701,000 345,286,000 262,376,468 82,909,532.31

2.เงิินกู้้�สามััญอุ่่�นใจ 109 108 - 1 32,850,000 31,390,000 7,936,106 23,453,894.00

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

19/08/68 ถึึง 

17/09/68

3.เงิินกู้้�สามััญ เพื่่อช่่วยเหลืือสมาชิิกผู้้�

ค้ำำ��ประกัันเงิินกู้้�สหกรณ์์
7 7 - - 1,450,000 1,450,000 - 1,450,000.00

4.เงิินกู้้�เพื่่อเหตุุฉุุกเฉิิน 65 65 - - 2,038,000 2,038,000 239,773 1,798,227.25

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

19/008/68 ถึึง 

17/09/68

5. เงิินกู้้�ฉุุกเฉิินเพื่่อจ่่ายเงิินสงเคราะห์์

แก่่สมาคมฌาปนกิิจ
- - - - - - - -

ข้้อมููล ณ วัันที่่� 

19/08/68 ถึึง 

17/09/68

6.เงิินกู้้�พิิเศษ 6 6 - - 12,400,000 8,800,000 4,278,600.00 4,521,400.00

รวม 348 340 4 4 411,439,000 388,964,000 274,830,946.44 114,133,053.56

ตารางบััญชีีรายละเอีียดการให้้เงิินกู้้�แก่่สมาชิิก ประจำำ�เดืือน กัันยายน พ.ศ. 2568

	 2.	 การทำำ�บันทึึกรายรับ-รายจ่าย
	 	 จดบันทึึกรายการหนี้้�ทุุกรายการท่ี่�มีี  โดยระบุุยอดหนี้้�คง
เหลืือ อั ตราดอกเบี้้�ยและยอดผ่่อนชำำ�ระต่่อเดืือนของแต่่ละรายการ 
ซ่ึ่�งการทำำ�เช่่นนี้้�จะช่่วยให้้ท่่านเห็็นภาพรวมของภาระหนี้้�ทั้้�งหมดและ
สามารถวางแผนจััดการได้้อย่่างเป็็นระบบ
	 3.	 การวางแผนบริิหารจััดการหน้ี้�
	 	 การวางแผนการเงิิน เป็็นกุุญแจสำำ�คัญในการแก้้ปััญหาหนี้้�
สิิน เริ่่�มจากการตััดค่่าใช้้จ่่ายท่ี่�ไม่่จำำ�เป็็นออก เช่่น การซื้้�อเสื้้�อผ้้าหรืือ
การท่่องเที่่�ยว และนำำ�เงินิส่่วนที่่�ประหยัดัได้ไ้ปชำำ�ระหนี้้�แทน โดยเน้้น
ชำำ�ระหนี้้�ท่ี่�มีีดอกเบี้้�ยสููงก่่อน เช่่น บัตรเครดิิตหรืือสิินเช่ื่�อส่่วนบุุคคล 
เพ่ื่�อลดภาระดอกเบี้้�ยในระยะยาว วางแผนการชำำ�ระหนี้้�
แต่่ละรายการ และตั้้�งเป้้าหมายระยะเวลาท่ี่�จะปลดหนี้้�ให้้ชััดเจน 
	 4.	 การหาช่่องทางเพ่ิ่�มรายได้้อ่ื่�น ๆ
	 	 นอกจากการลดรายจ่่ายลงแล้้ว การหารายได้้เพิ่่�มก็เป็็นอีีก
วิิธีีหนึ่่�งท่ี่�จะช่่วยให้้คุุณจััดการกัับปััญหาหนี้้�สิินได้้เร็็วขึ้้�น ลองมองหา
โอกาสในการหารายได้้เสริม  เช่่น การรัับงาน Part-time การขาย
ของออนไลน์์ เงิินรายได้้พิิเศษเหล่่านี้้�สามารถนำำ�ไปชำำ�ระหนี้้�ได้้เร็็วขึ้้�น 
ทำำ�ให้้ภาระดอกเบี้้�ยลดลงและช่่วยให้้หลุุดพ้นจากปััญหาหนี้้�สิินได้้เร็็ว
ขึ้้�นและหมดไปในท่ี่�สุุด
	 สรุป การแก้้ไขปัญหาเม่ื่�อเป็็นหนี้้� ต้องเริ่่�มจากการยอมรับปััญหา
และลงมืือแก้้ไขอย่่างจริิงจััง และสิ่่�งสำำ�คัญคืือต้้องมีีวินััยทางการเงิิน
และความมุ่่�งมั่่�นในการแก้ปั้ัญหา หากทำำ�ตามขั้้�นตอนอย่่างจริงิจััง คุณ
จะสามารถหลุุดพ้นจากปััญหาหนี้้�สิินและกลัับมามีีอิสรภาพทางการ

เงิินได้้อีีกครั้้�ง

นายปณต   จตุพศ  
กรรมการและเหรััญญิิก
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ติดตามหน้ีสินติดตามหนี้สิน
หนี

�

ประนอมได้หนี�ประนอมได้
สวัสดีครับ

                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย
ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สวัสดีครับ
                ทานสมาชิกสหกรณออมทรัพย

ครูนนทบุรี จํากัดทุกทาน

สหกรณ์ครูนนท์8 มั�นคง   โปรง่ใส   ทันสมัย   เต็มใจใหบ้รกิาร

โทร. 089-7983046โทร. 089-7983046

     วารสารฉบับนี�ผมได้รับหน้าที�ในส่วนของคอลัมน์ติดตามหนี�สิน ก็ได้มาพบกันอีกครั�ง
หนึ�งครับ เพื�อนําข่าวสารข้อมูลในการดําเนินการติดตามหนี�สินของสหกรณ์ออมทรัพย์ครู
นนทบุรี จํากัด ใหท้่านสมาชิกทราบถึงรายงานการเรียกเก็บหนี�ประจําเดือน ดังนี�

รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนกันยายน 2568รายงานการเรยีกเก็บรายเดือน ประจาํเดือนกันยายน 2568

สรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภทสรุปรายละเอียดลกูหนี�แต่ละประเภท

      ในสวนของลูกหน้ีที�คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีข้ึน มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหน้ีและเขามาเจรจาชําระหน้ีมากข้ึน ก็
เปนผลดีตอสมาชิกและผูค้ําประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย

ใดมีปญหาหรือชําระหน้ีจะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที�จะรับฟงปญหาของ

ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

      ในสวนของลูกหนี้ที่คางชําระนาน ปจจุบันมีแนวโนมดีขึ้น มีสมาชิกเขามาปรับโครงสรางหนี้และเขามาเจรจาชําระหนี้มากขึ้น ก็
เปนผลดีตอสมาชิกและผูคํ้าประกัน สหกรณฯ ยังเปดโอกาสใหกลับเขามาเปนสมาชิกใหมไดตามหลักเกณฑของสหกรณฯ สมาชิกราย
ใดมีปญหาหรือชําระหนี้จะมีปญหา สามารถเขาไปพูดคุยกับกรรมการไดทุกทาน ทางคณะกรรมการทุกทานพรอมที่จะรับฟงปญหาของ
ทานและหาทางออกรวมกันตามกระบวนการของสหกรณฯ

นายบังเอิญ อิ
�

มจิตร

รองประธานกรรมการคนท 5� 1
นายบงัเอิญ อิ�มจิตร

รองประธานกรรมการคนที� 1

“สหกรณเพ่ือสมาชิก : สมาชิกเพ่ือสหกรณ” “สหกรณเพื่อสมาชิก : สมาชิกเพื่อสหกรณ” 
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“กัันยายน 2568”“กัันยายน 2568”
กัับการลงทุุนกัับการลงทุุน

สหกรณ์์ฯสหกรณ์์ฯ

ขอให้้โชคดีี สวััสดีีครัับ
บุุญส่่ง เงางาม

อนุุกรรมการและเลขานุุการการลงทุุน

 	 สวัสดีีครัับสมาชิิกท่ี่�เคารพทุุกท่่าน กระผมได้้รัับมอบหมาย

จาก ผ อ.อธิิชาต สวั สดีี ป ระธานคณะอนุุกรรมการการลงทุุน

ของสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จํํากััด ให้้เขีียนบทความเก่ี่�ยว

กัับการลงทุุนใน วารสารของสหกรณ์์ประจำำ�เดืือนนี้้� โดยกระผม

อยากให้้สมาชิิกทุุกท่่านได้้ทราบขอบข่่ายของการลงทุุน

	 การลงทุน คืื อการนํําเงิินออมที่�มีีอยู่่�ไปลงทุุนในสิินทรััพย์์

ต่่างๆ เช่่น หุ้้�น กองทุุนรวม อสัังหาริิมทรััพย์์ หรืือทองคํํา ด้วย

ความคาดหวัังว่่าจะได้้รัับผลตอบแทนในอนาคต  เพ่ื่�อให้้เงิินมีี

มููลค่่าเพิ่่�มขึ้้�น หรืือสร้างรายได้้เสริม

	 วััตถุุประสงค์์ของการลงทุน

	 1.	 สร้างความมั่่�งคั่่�ง : การลงทุนุช่่วยให้้เงิินงอกเงยได้้เร็็วกว่่า

การออมเฉยๆ และช่่วยสร้างความ มั่่�งคั่่�งในระยะยาว

	 2.	 เอาชนะเงิินเฟ้้อ : เพ่ื่�อให้้เงิินมีีมููลค่่าไม่่ลดลงตามภาวะ

เงิินเฟ้้อ ซ่ึ่�งทำำ�ให้้ราคาสิินค้้าและบริิการสููงขึ้้�นเร่ื่�อยๆ

	 3. บรรลุุเป้้าหมายทางการเงิิน : เป็็นเคร่ื่�องมืือสำำ�คัญ ในการ

วางแผนเพ่ื่�อให้้บรรลุุ เป้้าหมายในอนาคต เช่่น การเกษีียณ การ

ซื้้�อบ้้าน หรืือการศึึกษาของบุุตรหลาน

	 ผลตอบแทนจากการลงทุนมีีหลายรูปแบบ เช่่น

	 1.	 เงิินปัันผล การแบ่่งปัันผลกํําไรจากบริิษััทให้้แก่่ผู้้�ถืือหุ้้�น

	 2.	 ดอกเบี้้�ย รายได้้จากการลงทุุนในตราสารหนี้้� เช่่น 

พัันธบัตรหรืือเงิินฝากประจำำ�

	 3.	 มููลค่่าสิินทรััพย์์เพิ่่�มขึ้้�น กํําไรท่ี่�ได้้จากการขายสิินทรััพย์์ท่ี่�

ราคาขึ้้�น

	 สิินทรัพย์ที่่�นิิยมนำำ�มาลงทุน 

	 1.	 สิินทรััพย์์ทางการเงิิน : หุ้้�น กองทุุนรวม ตราสารหนี้้�

	 2.	 สิินทรััพย์์ท่ี่�จัับต้้องได้้ : อสัังหาริิมทรััพย์์ (บ้้าน,ท่ี่�ดิิน)  

ทองคำำ� ฯลฯ  

	 สิ่่�งที่่�ควรพิิจารณาก่่อนลงทุน

	 1.	 ความเส่ี่�ยงและผลตอบแทน : ความเส่ี่�ยงสููงผลตอบแทน

ก็็มีีแนวโน้้มสููงตามไปด้วย

	 2.	 การกระจายความเสี่ยง : การลงทุนในสินทรัพย์หลาย

ประเภท ช่วยลดความเสี่ยง

	 3.	 ศึึกษาข้้อมููล : ทำ ำ�ความเข้้าใจประเภทของสิินทรััพย์์และ

ความเส่ี่�ยง 

	 ก่่อนตััดสินใจลงทุุนเป็็นสิ่่�งท่ี่�สำำ�คัญ โดยเฉพาะสำำ�หรัับนัักลงทุุน

มืือใหม่่

	 ประเภทของการลงทุนที่่�มีีผลตอบแทนที่่�ดีี

	 1.	 ลงทุุนกองทุุนรวม คืือ การระดมเงิินลงทุุน จากนัักลงทุุน 

ซ่ึ่�งมีีบริิษััทหลัักทรััพย์์จััดการ กองทุุน (บลจ.) เป็็นผู้้�ดููแล จุดเด่่น

ของกองทุุนรวม คืือ มีีเงิินน้้อย

ก็็ลงทุุนได้้ ให้้ผลตอบแทนสููง

	 2.	 ลงทุุนในหุ้้�น หรืือ เล่่นหุ้้�น จะได้้ผลตอบแทนในรููปแบบ

ของเงิินปัันผล

	 3.	 ลงทุุนในอสัังหาริิมทรััพย์ ์เช่่น ปล่่อยให้้เช่่าท่ี่�อยู่่�อาศััย ฯลฯ

	 4.	 ลงทุุนในทองคํํา ถืือว่่าเป็็นของท่ี่�มีีค่่า ยิ่่�งอยู่่�นานยิ่่�งได้้กํําไร

	 5.	 ลงทุุนในของสะสม คืื อสิ่่�งของท่ี่�ช่ื่�นชอบ เช่่น รถยนต์์ 

นาฬิิกา พระเคร่ื่�อง เคร่ื่�องประดัับ ฯลฯ

	 6.	 ลงทุุนระยะสั้้�น เป็็นการลงทุุนเพ่ื่�อหวัังผลตอบแทนใน

ระยะสั้้�นไม่่เกิิน 3 ปี  เช่่น หุ้้� นกู้้�ระยะสั้้�น เพราะมีีสภาพคล่่อง

ทางการเงิินสููง แต่่ข้้อเสีียมีีความผัันผวนทางการเงิินสููง ดั งนั้้�น 

ผู้้�ลงทุุนควรศึึกษาปััจจััยและประเภทความเส่ี่�ยงอยู่่�ตลอดเวลา

	 ข้้อดีีของกองทุนรวม

	 1. ลงทุุนง่่ายด้้วยเงิินน้้อย : ไม่่จำำ�เป็็นต้้องมีีเงิินจำำ�นวนมากก็็

เริ่่�มลงทุุนได้้

	 2. กระจายความเส่ี่�ยง : การลงทุุนในสิินทรััพย์์มีีหลากหลาย

ช่่วยลดความเส่ี่�ยงได้้

	 3. ผู้้�เช่ี่�ยวชาญบริิหารจััดการ : มีีผู้้�จัดการกองทุุนคอยดููแลและ

บริิหารเงิินลงทุุนให้้

	 4. มีี นโยบายลงทุุนหลากหลาย : ส ามารถเลืือกลงทุุนใน

สิินทรััพย์์ท่ี่�หลากหลาย เช่่น หุ้้�น ตราสารหนี้้� ทองคํํา ฯลฯ

	 5. เหมาะสำำ�หรัับนัักลงทุุนมืือใหม่่  : เป็็นทางเลืือกท่ี่�สะดวก

และง่่าย สำำ�หรัับผู้้�ที่�เริ่่�มลงทุุน

หมายเหตุุ ข้้อมููลจาก CIMB Thai Bank และบริิษััทบััตรกรุุง

ไทย จํํ ากััด  หวัังว่่าแนวทางเกี่่�ยวกัับการลงทุุนต่่างๆ คงจะเป็็น

ประโยชน์์แก่่สมาชิิกผู้้�สนใจในเร่ื่�องการลงทุุนไม่่มากก็็น้้อย

ถ้้ามีีโอกาสจะนํําแนวทางการลงทุุนมานํําเสนอให้้สมาชิิกทราบ

อีีกในโอกาสต่่อไป



	

	 สวััสดีีท่่านสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ทุุกท่่าน กระผมมีีข่่าวสำำ�คัญท่ี่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสหกรณ์์ฯ

ในช่่วงเดืือนท่ี่�ผ่่านมา มานำำ�เสนอสมาชิิกทุุกท่่าน สมาชิิกท่่าน

ใดไม่่อยากตกข่่าวสามารถอ่่านคอลััมน์นี้้�ครบจบในท่ี่�เดีียว

	 1.	สหกรณ์์ฯ ได้้ส่่งหนัังสืือยืืนยัันยอดรายการทุุนเรืือน

หุ้้�น เงิินกู้้� และเงิินฝาก (ข้้อมููล ณ วันท่ี่� 31 ส.ค. 2568) แล้้ว

ขอให้้สมาชิิกตรวจสอบความถููกต้้อง ลงลายมืือช่ื่�อ และส่่ง

คืืนผู้้�ตรวจสอบบััญชีีทันทีี  เอกสารนี้้�มีีความสำำ�คัญต่่อการ  

ปิิดบัญชีีประจำำ�ปี 2568 หากส่่งคืืนล่่าช้้าอาจกระทบต่่อการ

ปิิดบัญชีีของสหกรณ์์ฯ  

	 2.	สหกรณ์์ฯจะหยุุดทำำ�การใน วัันเสาร์์ที่่� 1 พฤศจิิกายน 

2568 เน่ื่�องจากปิิดสิ้้�นปีีทางบััญชีี และจะเปิิดทำำ�การปกติิใน  

วัันอัังคารที่่� 4 พฤศจิิกายน 2568 

	 สมาชิิกชำำ�ระรายการเรีียกเก็็บรายเดืือน ประจำำ�เดืือน

ตุุลาคม 2568 จ่่ายเงิินสด ณ ที่�ทำำ�การสหกรณ์์ฯ ภายใน 

วัันท่ี่� 31 ตุุลาคม 2568 (เวลา 08.30 น. - 15.00 น.) โอน

ผ่่านธนาคาร ภายในวัันท่ี่� 31 ตุุลาคม 2568 (พร้้อมส่่งสลิป

การโอนก่่อนเวลา 16.30 น.) ได้้ท่ี่� ID LINE : @ntbcoop_m 

(พร้้อมระบุุเลขสมาชิิก, ชื่�อ-นามสกุล ให้้ชััดเจน)

	 สมาชิิกที่่�กู้้�เงิินฉุุกเฉิินกระแสรายวัน ATM (กู้้�วนราย

เดืือน) จะสามารกดใช้้เงิินได้้ ตั้้�งแต่่วันท่ี่� 2 พฤศจิิกายน 2568 

เวลา 13.00 น. เป็็นต้้นไป ติ ดต่่อสอบถามข้้อมููลเพิ่่�มเติิม  

ฝ่่ายการเงิิน โทร. 02-5254270 ต่่ อ 2 หรืือ 

085-3360404

	 3.	สหกรณ์์ฯ ป ระกาศรัับสมัครเจ้้าหน้้าท่ี่� 

ตำำ�แหน่่ง ผู้้�ช่ วยนิติิกร ยื่ ่�นใบสมัครพร้้อม

เอกสารหลัักฐานด้้วยตนเอง ตั้้ �งแต่่วัันที่่� 1 

ตุุลาคม - 11 พฤศจิิกายน 2568 ณ ที่�ทำำ�การ

สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำำ�กัด ในวัันและ

เวลาทำำ�การสหกรณ์์ฯ วันอัังคาร - วันเสาร์์ เวลา 

08.30 น. ถึึง 15.00 น. (สามารถรับใบสมัครได้้ท่ี่�

สหกรณ์์ฯ) ติ ดต่่่�อสอบถามเพิ่่�มเติิม  โทร.099-

263-2195

	 คอลััมน์ทัันข่่าวสหกรณ์์ฯเป็็นคอลััมน์ท่ี่�จะ

อััปเดตข่่าวสารที่่�เก่ี่�ยวข้้องกัับสหกรณ์์ฯ ให้้แก่่

สมาชิิกทุุกท่่านได้้รัับทราบ เพ่ื่�อท่ี่�ท่่านสมาชิิกจะ

ได้้ไม่่ตกข่่าว ข อให้้คอลััมน์นี้้�เป็็นประโยชน์์ต่่อ

สมาชิิกทุุกท่่าน โชคดีีสวัสดีีครัับ

สหกรณ์์ครููนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ8

นายบุญส่่ง  เงางาม
กรรมการ

โทร. 089-0310978โทร. 089-0310978

ทัันข่่าวสหกรณ์์ฯทัันข่่าวสหกรณ์์ฯ
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โทร. โทร. 086-7855382086-7855382

สหกรณ์์ครููนนท์์ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ 9

	 สวััสดีีสมาชิิกสหกรณ์์ฯทุุกท่่าน 
	 ฉบัับนี้้�ผมขอนำำ�ปัญหาบางเร่ื่�องท่ี่�สมาชิิกบางท่่านมีีข้้อ

สงสััยและสอบถามกันมาโดยจะนำำ�มาตอบในประเด็็นท่ี่�เก่ี่�ยวข้้อง

ให้้หายสงสััยกัันเลยนะครัับ

	 คำำ�ถาม❓  สวั  สดิการต่่างๆ ที่ �สหกรณ์์ออมทรััพย์์ครูู

นนทบุุรีี จำำ�กัด จัดให้้กัับสมาชิิก เช่่น สวัสดิการทุุนส่่งเสริมการ

ศึึกษาบุุตรสมาชิิก สวัสดิการสงเคราะห์์สมาชิิกประสบอุุบััติิเหตุุ 

หรืือ ส วสััดิิการสมาชิิก “โครงการสหกรณ์์ช่ื่�นใจ2” เป็็นต้้น 

สมาชิิกสมทบมีีสิทธิ์์�ได้้รัับด้้วยหรืือไม่่ และมีีสิทธิ์์�อย่่างไรบ้้าง

	 คำำ�ตอบ❣  สวั สดิการท่ี่�กล่่าวมาเป็็นสวััสดิการท่ี่� 

สหกรณ์์ฯจััดให้้กัับสมาชิิกประเภทสามััญครัับ สมาชิิกสมทบจะ

ไม่่ได้้รัับสิิทธิ์์�นี้้� สำำ�หรัับสมาชิิกสมทบจะมีีสิทธิ์์�ตามข้้อบัังคัับของ

สหกรณ์์ฯ ข้้อท่ี่� 53 ดังนี้้� 1) ถืือหุ้้�นในสหกรณ์์ฯอย่่างน้้อยหนึ่่�ง

หุ้้�นแต่่ไม่่เกิินหนึ่่�งในห้้าของมููลค่่าหุ้้�นท่ี่�ชำำ�ระแล้้วทั้้�งหมด  และ

ให้้ได้้รัับเงิินปัันผลในอััตราเดีียวกัับสมาชิิกประเภทสามััญ 2) ได้้

รัับเงิินเฉล่ี่�ยคืืนตามส่่วนธุุรกิิจในอััตราเดีียวกัับสมาชิิกประเภท

สามััญ 3) ฝากเงินิกัับสหกรณ์ฯ์ได้้ทั้้�งเงิินฝากประเภทออมทรัพัย์์ 

และประเภทประจำำ� 4) กู้้�เงิินได้้ไม่่เกิินร้้อยละ 90 ของมููลค่่าหุ้้�น

ท่ี่�ถืือ และเงิินฝากท่ี่�มีีในสหกรณ์์ฯ ทั้้�งนี้้�เป็็นไปตามระเบีียบของ

สหกรณ์์ฯ ว่่าด้้วยการให้้เงิินกู้้�และดอกเบี้้�ยเงิินกู้้�

	 คำำ�ถาม❓ การใช้้สิิทธิ์์�สวัสดิการสงเคราะห์์สมาชิิกประสบ

อุุบััติิเหตุุจะขอใช้้สิิทธิ์์�ได้้ก่ี่�ครั้้�ง

	 คำำ�ตอบ❣ สม าชิิกท่ี่�ประสบอุุบััติิเหตุุจะขอใช้้สิิทธิ์์�รัับ

สวัสดิการประเภทนี้้�ได้้เพีียง 1 ครั้้�ง  ต่่อรอบปีีบััญชีีครัับ และต้้อง

ยื่่�นความจำำ�นงขอรัับเงิินสงเคราะห์์ตามแบบท่ี่�สหกรณ์์ฯกำำ�หนด 

ภายใน 90 วัน ทั้้�งนี้้�ต้้องไม่่อยู่่�ในระหว่่างการผิิดนัดชำำ�ระหนี้้� และ

ชำำ�ระค่่าหุ้้�นเกิินกว่่า 3 งวดติดต่่อกััน

	 คำำ�ถาม❓ รอบปีีบััญชีีของสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด กำำ�หนดไว้้อย่่างไร

	 คำำ�ตอบ❣ ส หกรณ์์ฯกำำ�หนดปิดสิ้้�นปีีทางบััญชีีในวััน

ท่ี่� 31 ตุุลาคม ข องทุุกปีี ดั งนั้้�น รอบปีีบััญชีีจะเริ่่�มใหม่่ในวัันท่ี่�  

1 พฤศจิิกายน ข องปีีนั้้�น และไปสิ้้�นสุุดในวัันท่ี่� 31 ตุุลาคม 

ของปีีถััดไปครัับ ตั วอย่่าง ปี งบประมาณ 2568 เริ่่�มตั้้�งแต่่วัันท่ี่�  

1 พฤศจิิกายน 2567 สิ้้�นสุุดปีบััญชีีวันท่ี่� 31 ตุุลาคม 2568 ครัับ

	 คำำ�ถาม❓การขอรับัสวัสดิการสมาชิิก “โครงการชื่่�นใจ2” 

ขอรัับได้้ก่ี่�ครั้้�ง สม าชิิกท่ี่�ยัังไม่่เกษีียณอายุุจะได้้รัับสิิทธิ์์�ด้้วย  

หรืือไม่่

	 คำำ�ตอบ❣สวัสดิการนี้้�จััดให้กั้ับสมาชิกิท่ี่�มีีอายุเุกิิน 60 ปี

ขึ้้�นไป ส่่วนสมาชิิกท่ี่�มีีอายุุน้้อยกว่่า 60 ปี ต้องรอให้้อายุุถึึงก่่อน

จึึงจะมีีสิทธิ์์� ส่่วนการใช้้สิิทธิ์์�จะขอใช้้ได้้ ปีละ 1 ครั้้�ง (ตามรอบปีี

บััญชีี) รวมกันทั้้�งหมดไม่่เกิิน 12 ครั้้�ง ตามอายุุการเป็็นสมาชิิก

	 คำำ�ถาม❓ปััจจุุบัันสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี จำ ำ�กัด 

กำำ�หนดให้้สมาชิิกค้ำำ��ประกัันได้้ก่ี่�สััญญา

	 คำำ�ตอบ❣ ตามระเบีียบของสหกรณ์์ฯ กำำ�หนดให้้สมาชิิก

ท่ี่�เป็็นข้้าราชการมีีสิทธิ์์�ค้ำำ��ประกัันเพ่ื่�อนสมาชิิกได้้ไม่่เกิิน 11 

สััญญา สำำ�หรัับสมาชิิกสัังกััดสถานศึึกษาเอกชน พนัักงานราชการ

และอััตราจ้้างมีีสิทธิ์์�ค้ำำ��ประกัันเพ่ื่�อนสมาชิิกได้้ไม่่เกิิน 7 สั ญญา 

และสมาชิิกผู้้�ค้ำำ��ประกัันทั้้�งสองประเภทต้้องมีีอายุุไม่่เกิิน 75 ปี
  

	 คำำ�ถาม❓เม่ื่�อใด สหกรณ์์ออมทรััพย์ค์รููนนทบุุรีี จำำ�กัด จะ

มีีผู้้�จัดการตััวจริิงปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�สัักทีีครัับ

	 คำำ�ตอบ❣ ตามคำำ�สั่่�งของสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 

จำำ�กัด ที่ � 74/2568 ลงวัันท่ี่� 27 กั นยายน 2568 ได้้แต่่งตั้้�งให้้ 

นางสาวรุุจิิวรรณ คลัังนุุช รองผู้้�จัดการสหกรณ์์ฯ ดำำ�รงตำำ�แหน่่ง 

ผู้้�จัดการสหกรณ์ฯ์ โดยมีีผลตั้้�งแต่่วันท่ี่� 1 ตุุลาคม 2568 เรีียบร้้อย

แล้้วครัับ โดยปฏิิบััติิหน้้าท่ี่�ดัังนี้้� 1) ป ฏิิบััติิตามที่�กำำ�หนดใน

ระเบีียบข้้อบัังคัับของสหกรณ์์ฯ 2) ป ฏิิบััติิงานตามที่�ได้้รัับมอบ

หมายจากคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ์์ฯ 

	 สำำ�หรัับฉบัับนี้้� ข อตอบคำำ�ถามเพีียงเท่่านี้้�ก่่อน สำ ำ�หรัับ

สมาชิิกท่ี่�มีีคำำ�ถามอื่�นๆ ก็สามารถสอบถามเข้้ามาได้้ พบกัันใหม่่

ฉบัับหน้้าครัับ
นายดนตรีี  จิิตตะวิิกุุล

กรรมการ



		 

มุุมบำำ�นาญมุุมบำำ�นาญ
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แน่่นท่ี่�หน้้าอก จึงได้้รีีบลุุกขึ้้�น ไปดื่�มน้ำำ��แก้้วหนึ่่�ง แล้้วล้้มตัว ลง

นอนต่่อ เวลาผ่่านไป รู้้�สึกดีีขึ้้�น หายเหมืือนปลิดทิ้้�ง ผมจึงแน่่ใจ

เลยว่่า ต้ องเป็็นท่ี่�ระบบของ ร่่ างกายขาดน้ำำ��แน่่ๆ หลัังจากต่ื่�น

นอนแล้้ว  ร่่างกายก็็ปกติิดีี ตลอดทั้้�งวััน นี่�คืือประสบการณ์์จริิง 

ของผมที่�เกืือบตาย ที่�หลายๆคน ไม่่เคยรู้้�มาก่่อน ผมว่่า สมบัติิ 

เมทานีี ก็อาจจะเป็็น อย่่างผมก็ได้้ การศึึกษาหาความรู้้� จากหมอ

ในยููทููป ก็มีีประโยชน์์นะครัับ 

	 อย่่าลืืมนะครัับ เพ่ื่�อนๆของผมทุกคน ถ้าต่ื่�นนอนกลางดึึก 

ลุุกขึ้้�นฉ่ี่�แล้้ว อย่่าลืืมดื่�ม น้ำำ��เปล่่าอุุณหภููมิห้้อง นี่�แหละ จะทำำ�ให้้

เลืือด ไม่่ข้้นเหนีียวหนืืด ก็จะทำำ�ให้้เลืือดไหลเข้้าสู่่� หัวใจได้้สะดวก 

แล้้วต่ื่�นขึ้้�นมาตอนเช้้า ก็ด่ื่�มน้ำำ��อีีกสัักแก้้ว  เพ่ื่�อจะทำำ�ให้้ การเริ่่�ม

ต้้น ของอวััยวะต่่างๆ ในร่่างกาย ทำำ�งานได้้ อย่่างมีีประสิิทธิิภาพ 

และจะได้้มีีชีีวิต ยืืนยาวต่่อไป ในงานเลี้้�ยงรุ่่�น แล้้วผมจะได้้ร้้อง

เพลง เล่่นดนตรีีให้้ฟััง

	 ขอขอบคุณุนายแพทย์ ์หมอทั้้�งหลาย ที่�ได้้แนะนำำ� อธิิบาย

เร่ื่�องนี้้� จนทำำ�ให้้ผมรอดตาย มาได้้หลายครั้้�ง 

                             ขอบคุุณอีีกครั้้�งนะครัับ

นายวิินััย  เกตุุทอง
กรรมการ

	 สวััสดีีสมาชิิกสหกรณ์์ออมทรััพย์์ครููนนทบุุรีี 
จำำ�กัด ทุุกท่่าน	
	 ผู้้�สููงอายุุต้้องมีีน้ำำ��  เตรีียมไว้้ข้้างเตีียง ให้้พอด่ื่�มทั้้�งคืืน  

ต้้องลุุกขึ้้�นมา เข้้าห้้องน้ำำ��บ่่อย  ยั  งดีีกว่่าตาย จากอาการท่ี่�เกิิด 

เพราะเลืือดข้้น จากร่่างกายท่ี่�ขาดน้ำำ��  เช่่น หั วใจวาย หรืือ

เส้้นเลืือด ในสมองตีีบ เป็็นต้้น ทำำ�ไมผู้้�สููงอายุุต้้องการน้ำำ�� มากกว่่า

คนหนุ่่�มสาว เพราะคุุณภาพ และประสิิทธิิภาพ การทำำ�งาน ของ

ไตลดลง การดึึงน้ำำ��กลัับไปหมุุนเวีียน ในร่่างกายน้้อยลง ทำ ำ�ให้้

ต้้องเข้้าห้้องน้ำำ��บ่่อย ร่่างกาย จึงขาดน้ำำ��ง่่ายกว่่า จึงต้้องคอยเติิม

น้ำำ�� ให้้พอกัับน้ำำ�� ที่�ขัับถ่่ายออกไป

	 ทำำ�ไมผู้้�สูงอายุุ จึ งนอนหลัับแล้้วไม่่ต่ื่�น ในช่่วงเวลา 

ใกล้้รุ่่�ง สิ้้ �นใจตาย แบบไม่่ต้องทรมาน เหมืือนกับัสมบัติิ เมทะนีี 

และ รองผู้้�การศรศัักดิ์์� แก้้วรัักษา ที่�ทุุกคนยัังจำำ�กันได้้ ที่�ถููกหวย

รางวััลท่ี่� 1 ได้้เงิิน 180 ล้านบาท แล้้วได้้เสีียชีีวิตลง เม่ื่�อ 9 ก.ย. 

2564 และผู้้�สููงอายุุคนอ่ื่�นๆ อีีกมากมาย

	 ตััวผมเองก็็เกืือบเสีียชีีวิต ในลัักษณะนี้้�  เหมืือนกัันหลาย

ครั้้�ง ตอนใกล้้ๆรุ่่�งเช้้าตรู่� สาเหตุุมาจาก ร่่างกายขาดน้ำำ�� คืือแต่่ละ

วัันๆ เราควรดื่่�มน้ำำ��เปล่่า ให้้ได้้ปริมาณ ที่่�เพีียงพอ ต่่อร่่างกาย คืือ

ประมาณ 2 ลิตร หรืือ 8 - 9 แก้้วต่่อวััน และก่่อนนอน ก็ควรจะ

ด่ื่�มสัก 1 แก้้ว เม่ื่�อตกกลางดึึก ผู้้�สููงอายุุมัักจะลุุก ขึ้้�นมาปััสสาวะ 

หลายครั้้�ง ก็ ถ่่ายออกไปเร่ื่�อยๆ จนน้ำำ��ในร่่างกาย ทำ ำ�ให้้เลืือด

เหนีียว หนืืดข้้น ทำำ�ให้ไ้หลเวีียนยาก ในการที่่�เลืือด จะเข้้าไปเลี้้�ยง

หััวใจ ทำำ�ให้้หััวใจ ขาดเลืือด จึงบีีบตััวแรงๆ ไม่่สามารถนำำ�เลืือด 

ส่่งต่่อไปเลี้้�ยงร่่างกาย เช่่นสมอง และอวััยวะ ส่่ วนอ่ื่�นๆ ข อง

ร่่างกาย หัวใจจึึงต้้องบีีบตััวหนััก จนเกิิดหัวใจวาย และมัักจะเป็็น 

ในช่่วงเช้้าตรู่� แล้้วก็็ตายไป ปลุกไม่่ตื่�นนั่่�นเอง ตัวผมเองก็็เกืือบๆ 

ไปหลายครั้้�ง ในช่่วงเช้้ามืืด หลัังจากเม่ื่�อกลางดึึก ที่�ได้้ลุุกขึ้้�นมา

ฉ่ี่� แล้้วก็็หลัับต่่อ พอรู้้�สึกตััวใกล้้สว่่าง เช้้าตรู่� ผมรู้้�สึกมีีอาการไม่่

ดีี เวีียนหััว เหมืือนกัับถููกจัับโยน กลางอากาศ ใจสั่่�นหวิิวๆ รู้้�สึก

""ดื่่�มน้ำำ��ก่่อนนอน...ดื่่�มน้ำำ��ก่่อนนอน...
ป้้องกัันความตายเงีียบของผู้้�สููงอายุุครัับ"ป้้องกัันความตายเงีียบของผู้้�สููงอายุุครัับ"

ต่่อจากหน้้า 12

พบกัันอีีกในฉบัับหน้้าครัับ

จีีระพงษ์์   สิิทธิิทิิม
กรรมการ สอ.นบ.

	 สิ่่�งเหล่่านี้้�ล้้วนเป็็นรากฐานของ “ความสุขแบบไทย ๆ” ที่�ไม่่
ต้้องอาศััยเงิินทองมากมาย แต่่เกิิดจากใจท่ี่�รู้้�จักพอและมีีความสงบ
ในจิิตใจ เม่ื่�อเรารู้้�จักใช้้ชีีวิตอย่่างสมดุล ไม่่ฟุ่่�มเฟืือย และไม่่
เบีียดเบีียนผู้้�อื่�น เราจะพบว่่าความสุขนั้้�นอยู่่�ใกล้้ตััวเราเสมอ
	 สรุุป การดำำ�รงชีีพแบบ พอมีี  พอกิิน พอใช้้ พอดีีงาม รู้้�จั ก
อดออมเพ่ื่�ออนาคต บนหลัักปรัชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง คืือแนวทาง
ของชีีวิตที่�เรีียบง่่ายแต่่มั่่�นคง เป็็นการดำำ�เนิินชีีวิตที่�เหมาะสมกับคน
ไทย เพราะสอดคล้้องกัับวััฒนธรรม ความเช่ื่�อ และวิิถีีชุมชนของ
เรา เม่ื่�อเราดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างพอเพีียง รู้้�จักอดออม และอยู่่�ร่่วมกับ
ผู้้�อื่�นด้้วยความเอื้้�อเฟ้ื้�อ เราจะสามารถสร้้างสัังคมที่่�อบอุ่่�น และมีี
ความสุขอย่่างยั่่�งยืืนได้้จริิง ความสุขไม่่ได้้อยู่่�ท่ี่�ความร่ำำ��รวย แต่่อยู่่�
ท่ี่� “ความพอดีี” ท่ี่�ทำำ�ให้้ใจเราสงบ และชีีวิตเราไม่่เดืือดร้อน

ดัังพระราชดำำ�รัสของในหลวงรัชกาลที่่� 9 ที่่�ว่่า

“ความพอเพีียง ไม่่ใช่่การหยุุดอยู่่�กับที่่� แต่่เป็็นการรู้้�จัก

เดิินไปข้้างหน้้าอย่่างมีีสติิและมั่่�นคง”
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ข่่าว จาก  สมาคมฌาปนกิิจฯ

โทร . 089-9147567โทร . 089-9147567

สฌ.นบ. 02-9698841สฌ.นบ. 02-9698841

***กรณีี สมาชิิกเสีียชีีวิต เพ่ื่�อรัักษาสิิทธิิประโยชน์ของทายาท กรุุณามา

ติิดต่่อแจ้้งการเสีียชีีวิต ภายใน 90 วัน นับจากวัันที่่�เสีียชีีวิต ***
รายชื่�อสมาชิิกที่่�ถึึงแก่่กรรมและอยู่่�ในระหว่่างรอรัับ

เงิินสงเคราะห์์ จำำ�นวน 11 ราย 

	 1.  มีีการดำำ�เนิินการเกี่่�ยวกัับ สมาคมฌาปนกิิจฯ ดังนี้�

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล อายุุ เลขสมาชิิก วัันที่่�เสีียชีีวิต วัันที่่�แจ้้งเสีียชีีวิต สาเหตุุการเสีียชีีวิต จ่่ายเงิินสงเคราะห์์

1. นายสุุภเสฏฐ์  อุดมเสฏฐ์ชััย 77 ปี 1102 19 ก.ค. 68 30 ก.ค. 68 ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 229,184

2. นางวัันชาติิ  สุขปลั่่�ง 78 ปี 4187 24 ก.ค. 68 31 ก.ค. 68 มะเร็็งสมองระยะสุุดท้าย 229,156

3. นางพนมวัลย์์ กลอยเทพ 97 ปี 1507 24 ก.ค. 68 31 ก.ค. 68 ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 229,127

4. นางศรีีสุข  มาสกรานต์์ 71 ปี 1773 28 ก.ค. 68 31 ก.ค. 68 โรคมะเร็็งเม็็ดเลืือดขาว 229,099

5. นางนิิตยา  โพธิ์์�จงรัักษ์์ 73 ปี 4416 21 พ.ค. 68 2 ส.ค. 68 ตัับวาย 229,071

6. นางสุุนัันท์์  แสงคำำ� 67 ปี 2650 2 ส.ค. 68 6 ส.ค. 68 ติิดเชื้้�อในกระแสเลืือด 229,043

7. นางสุุวภััทร  แสงไชย 81 ปี 13514 3 ส.ค. 68 8 ส.ค. 68 เนื้้�องอกเย่ื่�อหุ้้�มสมองบริิเวณ
ประสาทรัับกลิ่่�น

229,014

8. นายสุุรพัันธ์์  รองเย็็น 65 ปี 14826 10 ส.ค. 68 13 ส.ค. 68 ภาวะเลืือดออกในสมอง 228,986

9. น.ส.ฝนทอง  อยู่่�ทอง 51 ปี 8428 5 ส.ค. 68 16 ส.ค. 68 มะเร็็งรัังไข่่ระยะลุุกลาม 228,958

10. นายบุุญเที้้�ยม  ศรีีนาราง 77 ปี 982 11 ส.ค. 68 9 ส.ค. 68 ปอดติดเชื้้�อรุุนแรง 228,930

11. นางอุุระสา  สุหร่่าย 63 ปี 13818 17 ส.ค. 68 20 ส.ค. 68 สัันนิิษฐานมะเร็็งตัับอ่่อน 229,607

12. นางพััชรพร  ดิษฐอุุดม 63 ปี 14164 20 ส.ค. 68 21 ส.ค. 68 ไทรอยด์์เป็็นพิิษ 229,578

	 2.  รายชื่�อสมาชิิก สฌ.นบ. ที่่�ถึึงแก่่กรรม และจะทำำ�การเก็็บเงิินสงเคราะห์์ในเดืือน กันยายน  2568 จำำ�นวน 4 ราย 
เป็็นเงิิน 120 บาท ดังนี้�

ลำำ�ดับ ช่ื่�อ-นามสกุุล วัันที่่�เสีียชีีวิต วัันที่่�รัับแจ้้ง

1. นางพิิมพ์พรรณ  ชลวิิทย์์ 19 ส.ค. 68 26 ส.ค. 68

2. นายวิิเชีียร  ทองบริิสุุทธิ์์� 9 ก.ค. 68 27 ส.ค. 68

3. นางสุุวรรณ  ธรรมจาโร 31 ก.ค. 68 29 ส.ค. 68

4. น.ส.ดวงรััตน์  สว่่างวงศ์์ 16 ส.ค. 68 30 ส.ค. 68

5. นายจิิตกร  จันคง 5 ก.ย. 68 6 ก.ย. 68

6. นายสราวุุธ  โกษะโยธิิน 1 ก.ย. 68 17 ก.ย. 68

7. นางเจษฎา  หมอนทอง 20 มิ.ย. 68 24 ก.ย. 68

8. นางมาลััย  วรรณดิิลก 11 ก.ย. 68 26 ก.ย. 68

9. นายไพโรจน์์ เหมืือนพิิมพ์ทอง 25 ก.ย. 68 27 ก.ย. 68

10. นายสุุดใจ  ฉอสุุวรรณชาติิ 2 ต.ค. 68 4 ต.ค. 68

11. นางอุุบล  สกุลลัักษณ์์ 3 ต.ค. 68 7 ต.ค. 68 นายวัันชััย  ศรีีเพ็็ง  กรรมการ

จำำ�นวนสมาชิิก 

เดืือน 

กรกฎาคม

ความเคลื่�อนไหว
รวมจำำ�นวน

สมาชิิกเดืือน

สิิงหาคม

สถานะการเก็็บเงิินสงเคราะห์์ ณ 20 สิงหาคม 2568

สมััคร

ใหม่่
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ชีีวิต
ลาออก มติิออก

สมาชิิกสามััญ สมาชิิกสมทบ

จำำ�นวน เรีียกเก็็บ
กัับสหกรณ์์ ชำำ�ระเอง จำำ�นวน เรีียกเก็็บ

กัับสหกรณ์์ ชำำ�ระเอง

9,186 20 12 - 15 9,179 8,227 7,296 931 952 872 80



สหกรณ์์ครููนนท์์ ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ12

โทร. 081-9362488โทร. 081-9362488

 สา สาระน่่าระน่่ารู้้�รู้้�
	  	    กัับกัับครููครูนูนท์์นนท์์

พิิมพ์์ที่่� บริิษััท พิิมาน พริ้้�นติ้้�ง จำำ�กััด โทร : 02-924-6316 โทรสาร : 02-594 –3923  

นามผููƒรัับ

สสหกรณ์์ครููนนท์์หกรณ์์ครููนนท์์
ชุุดท่ี่� 66 ประจำำ�ปีี 2568 ฉบัับประจำำ�เดืือน ตุุลาคม 2568

ม่ั่�นคง  โปร่่งใส  ทัันสมััย  เต็็มใจให้้บริิการ

www.ntbcoop.com

email : ntbcoop@hotmail.co.th

คณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััดคณะกรรมการดำำ�เนิินการสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด

ชุุดที่่� 66  ประจำำ�ปีี 2568ชุุดที่่� 66  ประจำำ�ปีี 2568

เจาของ	 สหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด

ที่่�ปรึึกษา	 นายนรากร	 ไหลหรั่่�ง

บรรณาธิิการ	 นายโชคดีี	 วิิหคเหิิร

กองบรรณาธิิการ	 นางพููลมาศ	ทั ับเกร็็ด

	 นายวรรณสููตร	พั ันธุุมะเกีียรติิ

	 นายบัังเอิิญ	อิ่่ �มจิิตร

	 นายอธิิชาติิ	 สวััสดีี

	 นายบุุญส่่ง	 เงางาม

	 นายดนตรีี	จิ ิตตะวิิกุุล

	 นายวิินััย	 เกตุุทอง

	 นายวัันชััย	 ศรีีเพ็็ง

	 นายจีีระพงษ์์	สิ ิทธิิทิิม

ไม‚ถึึงมืือผููƒรัับกรุุณาส‚งคืืน

สำำ�นัักงานสหกรณ†ออมทรััพย†ครููนนทบุุรีี จำำ�กััด  

เลขที่่� 776 ถ.รััตนาธิิเบศร ต.บางกระสอ อ.เมืือง จ.นนทบุุรีี 11000
โทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.comโทร. 0 2525 4270, 0 2969 8202      www.ntbcoop.com    

ฝ่่ายสิินเชื่่�อโทร 085-336-0202 ฝ่่ายการเงิิน โทร 085-336-0404 ฝ่่ายประมวลผลฯ และฝ่่ายกฎหมาย 
โทร. 085-336-0303 สมาคมฌาปนกิิจสงเคราะห์์ฯ โทร. 02-969-8841  LINE ID : 02-969-8841  
LINE ID : @ntbcoop_m, E-mail : ntbcoop@hotmail.com                        
Facebook : http://www.ntbcoop.com

	 สวััสดีีครัับ ท่่านสมาชิิก สอ.นบ. ที่่�เคารพทุุกท่่าน พบกัันใน

ครั้้�งท่ี่� 8 กับสาระน่่ารู้้�กับครููนนท์์ ฉบัับนี้้�ขอเสนอเร่ื่�อง 

	 การดำำ�รงชีีพแบบพอมีี พอกิิน พอใช้้ พอดีีงาม รู้้�จักอดออม

เพ่ื่�ออนาคต บนหลัักปรััชญาเศรษฐกิิจพอเพีียง และอยู่่�อย่่างมีี

ความสุุขบนวิิถีีชีีวิิตคนไทย
	 ในโลกยุุคปััจจุุบัันท่ี่�เต็็มไปด้วยการแข่่งขััน ความเร่่งรีีบ และการ
เปลี่�ยนแปลงอย่่างรวดเร็็ว หลายคนอาจหลงลืืมความเรีียบง่่ายของการ
ดำำ�รงชีีวิต แต่่สำำ�หรัับคนไทยแล้้ว เรามีีแนวทางในการใช้้ชีีวิตที่�ช่่วยให้้เรา
ยืืนหยััดได้้อย่่างมั่่�นคงและมีีความสุุข นั่่ �นคืือ “หลัักปรััชญาเศรษฐกิิจ 
พอเพีียง” ที่ �พระบาทสมเด็็จพระเจ้้าอยู่่�หััวรััชกาลท่ี่� 9 พระราชทานไว้้ 
เพ่ื่�อเป็็นแนวทางให้้ประชาชนดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างพอดีีและมีีความสุขอย่่าง
ยั่่�งยืืน 
	 การดำำ�รงชีีพแบบ พอมีี พอกิิน พอใช้้ พอดีีงาม และรู้้�จักอดออมเพ่ื่�อ
อนาคต  เป็็นการนำำ�หลัักเศรษฐกิิจพอเพีียงมาปรับใช้้ในชีีวิตประจำำ�วัน 
เพ่ื่�อให้้เราดำำ�รงชีีวิตได้้อย่่างมีีคุณค่่า สมดุล และสอดคล้อ้งกัับวิิถีีชีีวิตของ
คนไทยท่ี่�เรีียบง่่ายและอบอุ่่�น
ความหมายของการดำำ�รงชีีพแบบพอเพีียง 
	 คำำ�ว่่า “พอมีี พอกิิน พอใช้้ พอดีีงาม” หมายถึึง การดำำ�เนิินชีีวิต
อย่่างรู้้�จักพอดีีในทุุกด้้าน
	 •	 พอมีี คืือ การมีีรายได้้หรืือทรััพย์์สิินเพีียงพอต่่อการดำำ�รงชีีวิต ไม่่
ฟุ่่�มเฟืือยเกิินไป  ไม่่ขัดสนเกิินจำำ�เป็็น รู้้�จั กใช้้แรงงานและความสามารถ
ของตนอย่่างสุุจริิต
	 •	 พอกิิน หมายถึึง การบริิโภคเท่่าท่ี่�จำำ�เป็็น กิ นอยู่่�แบบประหยััด 
เน้้นคุุณค่่าทางอาหาร เช่่น ปลูู กผัักไว้้กิินเอง เลี้้�ยงปลาในบ่่อหลัังบ้้าน 

หรืือเลืือกซื้้�อของท้้องถิ่่�น

	 •	 พอใช้้ คืือ การใช้้ทรััพยากรอย่่างรู้้�คุณค่่า ไม่่สิ้้�นเปลืือง ใช้้ของเก่่าให้้

คุ้้�มค่่า ซ่่อมแซมก่่อนทิ้้�ง และรู้้�จักจััดสรรสิ่่�งของให้้เหมาะกัับรายได้้ของตน

	 •	 พอดีีงาม คืือ การดำำ�เนิินชีีวิตอย่่างมีีระเบีียบ เรีียบง่่าย และเหมาะ

สมกับฐานะของตนเอง ทั้้ �งการแต่่งกาย การพููดจา และการปฏิิบััติิตนใน

สัังคม ไม่่อวดรวย ไม่่ฟุ้้�งเฟ้้อ แต่่ดููดีีอย่่างพอดีี

	 แนวคิิดเหล่่านี้้�เป็็นการสืืบสานภููมิปััญญาของคนไทย ที่ �แต่่เดิิมก็มีีวิถีี

ชีีวิตพอประมาณ พึ่่�งพาธรรมชาติิ และอยู่่�ร่่วมกันด้้วยความเอื้้�อเฟ้ื้�อ เช่่น 

การช่่วยกัันทำำ�นา การแบ่่งปัันอาหาร หรืือการแลกเปลี่�ยนผลผลิตในชุุมชน 

สิ่่�งเหล่่านี้้�คืือรากฐานของความสุขที่�แท้้จริิงในวิิถีีไทย

	 รู้้�จักอดออมเพ่ื่�ออนาคต

	 การรู้้�จักอดออมคืือหััวใจสำำ�คัญของชีีวิตที่�มั่่�นคง การออมไม่่จำำ�เป็็นต้้อง

เริ่่�มจากเงิินก้้อนใหญ่่ แต่่เริ่่�มจากเงิินเพีียงเล็็กน้้อยอย่่างสม่ำำ��เสมอ เช่่น ออม

วัันละ 10–20 บาท หรืือเก็็บเงิินจากรายได้้ส่่วนหนึ่่�งทุุกเดืือน เม่ื่�อเวลาผ่่าน

ไป เงิินออมจะกลายเป็็นหลัักประกัันสำำ�คัญในยามฉุกเฉิิน เช่่น ตอนเจ็็บป่่วย 

หรืือเม่ื่�อเกิิดเหตุุการณ์์ท่ี่�ไม่่คาดคิด

	 นอกจากนั้้�น การออมยัังทำำ�ให้้เรามีีวินััยทางการเงิิน รู้้�จักวางแผน และ

ใช้้จ่่ายอย่่างรอบคอบ คนท่ี่�รู้้�จักออมจะไม่่เดืือดร้อนเม่ื่�อเกิิดวิกฤต  และยััง

สามารถต่่อยอดเงินิออมให้เ้กิิดประโยชน์ ์เช่่น นำำ�ไปลงทุนุในสหกรณ์ ์ชมรม

ออมทรััพย์ ์หรืือซื้้�อพัันธบัตรรััฐบาล ซ่ึ่�งเป็็นการลงทุุนท่ี่�ปลอดภัยและมั่่�นคง

ในระยะยาว

	 อยู่่�อย่่างมีีความสุขบนวิิถีีชีีวิตคนไทย

	 คนไทยมีีเอกลัักษณ์์ในการใช้้ชีีวิตที่�งดงาม คืือ ความเรีียบง่่าย อ่่อนโยน 

และมีีน้ำำ��ใจต่่อกััน การใช้้ชีีวิตแบบพอเพีียงสอดคล้้องกัับวิิถีีของคนไทยมา

โดยตลอด เช่่น

	 •	 การช่่วยเหลืือแบ่่งปัันกัันในชุุมชน ไม่่ว่่าจะเป็็นการลงแขกทำำ�นา การ

ช่่วยกัันทำำ�บุญ หรืือการแบ่่งอาหารให้้เพ่ื่�อนบ้้าน

	 •	 การรู้้�จักใช้้ทรััพยากรธรรมชาติิอย่่างคุ้้�มค่่า เช่่น การปลููกพืืชผัักสวน

ครััวรอบบ้้าน การเลี้้�ยงไก่่หรืือปลาด้้วยของเหลืือจากครััว

	 •	 การรัักษาความสัมพันธ์์ในครอบครััว รู้้�จักกตััญญูู เคารพผู้้�ใหญ่่ และ

ใช้้ชีีวิตร่่วมกันอย่่างอบอุ่่�น
อ่่านต่่อหน้้า 10


